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« Ou s’intégrer ? C’est toujours le méme probléme
et chacun d’entre nous doit y apporter sa propre réponse. »

Ella Maillart, La vagabonde des mers, p. 324
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Résume

Au Québec, plusieurs études ont été entreprises sur la maternité précoce, et ce,
sous différents angles : la prévention de la maternité a I’adolescence, la représentation de
la grossesse pour les jeunes meéres, les comportements des jeunes parents, etc. Mais un
nombre assez restreint de chercheurs a pris en considération les types de ressources a la
portée des jeunes meres et leurs perceptions de ces mémes ressources. C’est sous cet
angle que nous avons choisi d’aborder le sujet.

Le terrain d’étude que nous avons choisi est 1’Outaouais. Dans cette région, les
statistiques se rapportant aux maternités précoces sont plutot élevées : la région se place
au quatriéme rang en ce qui concerne le taux de grossesse chez les jeunes filles, et au
troisiéme rang quant a 1’avortement chez les jeunes filles (Charest et Roy, 2001, p. 7).
Pour traiter de ce sujet, nous avons privilégié une approche qualitative : notre recherche
est basée sur un échantillon de quatorze jeunes méres que nous avons toutes rencontrées
dans le cadre d’entrevue semi-dirigée.

Notre question d’étude porte sur les ressources utilisées par les jeunes meres, mais
non pas dans le seul but de dresser un portrait descriptif, une autre variable a été
considérée, I’intégration. En présentant les différentes trajectoires de ces jeunes femmes,
nous avons identifié les ressources sur lesquelles elles ont pu compter pendant et apres
leur grossesse pour ensuite rechercher les facteurs qui favorisent ou défavorisent leur
intégration. Pour ce faire, nous avons fait appel au cadre théorique de I’intégration
réflexive de Martin (2001, 2003). Selon Martin, un acces réflexif aux solidarités
communales (les ressources qui viennent du réseau social) et aux solidarités
institutionnelles (I’aide venant de 1’Etat) est garant d’une bonne intégration. Pour notre
recherche, une solidarité hybride a été introduite dans 1’analyse, les ressources venant des
organisations communautaires, les solidarités de troisiéme voie.

Selon les propos des jeunes meres recueillies lors des entrevues, nous avons pu
constater la présence de ces mémes catégories au sein de notre échantillon de jeunes
meres. Notre analyse nous permet d’affirmer qu’autant les solidarités institutionnelles
que communales (particuliérement les méres des participantes) sont des éléments
fondamentaux dans le processus d’intégration des jeunes meres rencontrées. Nous avons
¢galement découvert que les solidarités de troisiéme voie sont complémentaires aux deux
types de solidarités de base et permettent d’éviter que les jeunes meéres rencontrées se
retrouvent dans une situation de dépendance relativement aux solidarités communales et
institutionnelles.

A la lumiére des propos recueillis lors de notre collecte de données et selon
I’analyse que nous avons faite, nous pouvons confirmer notre hypotheése de recherche.
Comme nous 1’avons vu, un acces réflexif aux solidarités communales et institutionnelles
aide grandement au processus d’intégration. Nous avons constaté, dans le discours des
jeunes meres, que celles-ci sont dans une situation ou elles ne peuvent vraiment refuser



I’aide venant de 1’Etat et venant de leur réseau social, mais nous considérons que le fait
qu’elles aient choisi de faire les démarches pour recevoir de I’aide démontre leur capacité
a se tourner vers une ou 1’autre des solidarités. Elles ont manifesté le besoin de certaines
formes de soutien et se sont montrées ouvertes a aller vers ces ressources. Selon le cadre
théorique de 'intégration réflexive de Martin, les jeunes meéres de notre étude ont la
capacité de mobiliser les ressources adéquates au moment opportun et ce, de maniére
autonome. A la lumiére de notre cadre théorique et selon la période somme toute limitée
de leur vie dont nous avons traitée dans les entrevues, toutes les jeunes méres de notre
¢chantillon ont un acces réflexif aux solidarités et sont donc intégrées. Qui plus est, nous
en sommes venue a la conclusion que les solidarités de troisieme voie sont
complémentaires aux solidarités communales et institutionnelles et doivent donc étre
prises en considération dans cette intégration réflexive.

Finalement, nous nous sommes également arrétée sur d’autres facteurs qui

peuvent avoir un impact sur I’intégration réflexive : le projet scolaire, ’emploi, la taille
de la communauté, le logement et le revenu.
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Introduction

Adolphe Pinard, pédiatre frangais, écrivait, en 1926 : « une femme ne se porte
bien que si elle est mere, et si possible avant 25 ans » (dans Charbonneau, 2003, p. 4)...
Autres temps, autres mceurs, autres modeles! En effet, la femme' est passée, depuis a
peine 80 ans, a travers moult bouleversements, ces derniers de nature multiple :
bouleversements sociaux, politiques, économiques, professionnels et méme dans sa vie
intime et ses choix de vie. Pergue comme normale et garante du bien-Etre au début du
XX siécle, une grossesse avant 1’Age de 25 ans n’est plus, aujourd’hui, considérée de
cette fagcon. L’image actuellement valorisée de la femme de 25 ans est plutdt celle d’une
jeune femme scolarisée, autonome financiérement et indépendante face a ses choix. (De

Koninck, 2002; Quéniart et Vennes, 2003).

Existe-t-il un autre modeéle que celui de la jeune professionnelle branchée du
siecle nouveau, comme celui des jeunes méres, que nous aurions peut-&tre tendance, de
prime abord, a considérer comme étant marginalisées? Mais le sont-elles vraiment? La
maternité précoce est-elle un probléme en soi? Les jeunes meres ont-elles des
caractéristiques communes outre le fait d’avoir eu un enfant a un jeune age? Quelles sont
les ressources a leur portée? Quelle est la situation des jeunes méres dans les régions du

Québec, plus précisément la notre, I’Outaouais?

1 ;. — s . .

Précisons ici que nous parlons de la femme dans la société occidentale : nous savons bien que les propos
tenus dans le présent travail ne reflétent pas nécessairement les réalités culturelles d’autres pays et régions
du monde.



Partant de ces questionnements, nous avons cerné¢, parmi toutes nos
interrogations, une thématique précise qui nous semblait intéressante et peu
développée dans les recherches a ce jour : les différentes ressources qui sont a la portée
des jeunes meres selon une perspective reliée a 1’intégration, que nous considérons ici
comme un processus global qui inclut I’insertion socioprofessionnelle, socioéconomique
et résidentielle. Nous tenterons donc de savoir, par une approche qualitative, quels sont
les facteurs qui favorisent ou, a I’opposé, défavorisent I’intégration des jeunes meéres.
Nous verrons également comment leur milieu de vie peut avoir un impact. Une attention
spéciale sera accordée au réseau de ressources et d’aide utilisé par chacune d’elles. Pour
cette recherche, nous avons préalablement limité le territoire a 1’étude a la région de

I’Outaouais.

Ce mémoire de maitrise se divise en cinq chapitres. Dans le premier chapitre,
nous problématisons notre objet d’étude en fournissant un portrait statistique succinct de
la maternité précoce au Québec et en Outaouais et, par la suite, en précisant 1’intérét
particulier que présente cet objet. Nous définissons ensuite nos concepts de base, la
maternité précoce et 1’intégration, afin de jeter un éclairage sur la perspective adoptée.
Nous posons alors la question de recherche et formulons notre hypothése de départ et

enfin, nous discutons de la pertinence de la recherche que nous entreprenons.

Au deuxieme chapitre, nous exposons le cadre théorique de 1’acces aux solidarités
(ou intégration réflexive) de Martin (2003, 2005), cadre qui structure notre réflexion.

Nous décrivons brievement le contexte dans lequel Martin a développé son analyse,



c’est-a-dire deux communautés inuites du Nunavik. Nous expliquons par la suite les
différentes composantes de notre assise conceptuelle, les solidarités communales,
institutionnelles et de troisiéme voie, ainsi que leur lien avec le concept de I’intégration
réflexive. Nous exposons également comment ce cadre théorique peut étre appliqué a

notre population de jeunes meres.

Nous enchainons avec le troisiéme chapitre qui est consacré a la méthodologie
utilisée dans la réalisation de notre étude. Tout d’abord, nous revenons sur la recherche
originale (LaRue et al., en cours) d’ou nous tirons les entrevues qui nous permettent de
réaliser cette recherche. Nous revenons sur le processus de recrutement des participantes
et le déroulement des quatorze entrevues, et ce, afin de bien rendre compte de la
démarche que nous avons entreprise pour arriver aux résultats obtenus. Nous expliquons
ensuite de quelle facon nous traitons les données recueillies, c’est-a-dire par une
approche qualitative. Les résultats seront analysés selon un cadre opératoire, tiré des
recherches de Martin, qui schématise les différentes dimensions contenues dans notre
question initiale. Suivent finalement les différentes limites de la recherche, les

considérations éthiques et celles en lien avec I’analyse des données.

Les résultats sont exposés dans le chapitre suivant. Il s’agit d’abord d’un portrait
plus global des données recueillies lors des entrevues et qui constitue une premicre
analyse descriptive. Nous suivons donc la trajectoire de vie des quatorze jeunes meres
interviewées, trajectoire qui débute avant la grossesse, mais qui est surtout concentrée sur

les événements durant la grossesse et aprés la naissance de leur enfant. Plus



particulierement, nous revenons, pour ces deux périodes importantes, sur les différentes

ressources a leur portée afin d’analyser I’impact des solidarités sur leur intégration.

C’est dans le cinquiéme et dernier chapitre que nous trouvons réponse a notre
questionnement initial; les résultats précédemment exposés sont interprétés en fonction
de notre cadre théorique. Nous revenons sur les types de solidarités qui ont été identifiés
a partir du discours des jeunes meéres et leur impact sur I’intégration de ces dernicres.
Nous revenons également sur certains facteurs qui jouent un role dans 1’accés aux

solidarités : I’école, I’emploi, la taille de la communauté, le logement et le revenu.

Une conclusion apporte finalement des éléments de synthése et quelques pistes de

réflexion plus large a notre recherche.



CHAPITRE 1

PROBLEMATIOUE

1.1. La position du probléeme

La société québécoise, suivant la tendance occidentale, voit changer plusieurs de
ses moeurs en ce qui a trait au passage a la vie adulte. L’évolution des modes de vie et
des mod¢les familiaux a ouvert, pour ’individu, la possibilit¢ de retarder la prise de
certaines décisions. En effet, de plus en plus de jeunes tardent a quitter la maison
familiale et repoussent leur entrée sur le marché du travail notamment parce que plusieurs
d’entre eux prolongent leurs études. En conséquence, plusieurs reportent aussi la décision
d’avoir des enfants. Bref, ce qui, il y a a peine une quarantaine d’années, était I’exception
des « vieux garcons et vieilles filles » est dorénavant devenu la norme ou presque.
Charbonneau décrit ce phénoméne de « l’adolescence interminable, propre a notre
société, étape qui semble désormais incontournable, marquée par les acquisitions, les
expérimentations censées préparer une vie ultérieure conforme aux modeles en cours »
(2003, p. 1). Evidemment, cette tendance n’est pas généralisée a ’ensemble des jeunes,
mais elle est plus souvent observable qu’auparavant. Une étude sous la direction de
Cavalli et Galland (1993) fait état de « I’allongement de la jeunesse » en Europe et vient

confirmer les propos de Charbonneau. Cette étude avance

[qu’] on peut se représenter I’entrée dans la vie adulte comme une transition qui
s’effectue sur deux axes principaux : un axe scolaire-professionnel, un axe
familial-matrimonial. Certains seuils sont particuliérement significatifs parce
qu’ils introduisent a de nouveaux rdles sociaux qui délimitent les fronticres
d’age; quatre sont particuliérement importants : la fin des études, le début de la



vie professionnelle, le départ de chez les parents, le mariage. Dans le mode¢le
traditionnel d’entrée dans la vie adulte, ces seuils sont caractérisés par un fort
synchronisme (Prost, 1981) [...]. (Cavalli et Galland, 1993, p. 13)

Or, leur étude de la jeunesse dans neuf pays européens démontre que

I’agencement des différents seuils subit depuis une dizaine ou vingtaine
d’années, selon les situations nationales, une profonde altération. Celle-ci est de
double nature : d’une part le synchronisme du franchissement des seuils qui
caractérisait le modele traditionnel est le plus souvent remis en cause; d’autre
part, la sortie de 1I’adolescence ne débouche plus de facon automatique ni rapide
sur I’acces a un statut adulte [...]. (Cavalli et Galland, 1993, p. 16)

Au Québec, Gauthier (1993) témoigne ¢également de cette difficulté de définir

véritablement ce qu’est la jeunesse :

La facon de nommer la jeunesse est tributaire non seulement des représentations
construites depuis plusieurs décennies, mais aussi des instruments développés
pour comprendre une réalit¢ qui I’affecte tout particuliérement : I’univers du
travail. Marquée par des changements sociaux et économiques de taille, mais
socialisée a vivre dans un type de société a I’abri de ces changements, la jeunesse
d’aujourd’hui présente de multiples visages et développe des maniéres de vivre
qui échappent encore a la connaissance. (p. 19)

Quelques données de [D’Institut de la statistique du Québec attestent que
I’allongement de la jeunesse n’épargne pas notre province. Par exemple, nous pouvons
constater que I’age de I’homme et de la femme a leur premier mariage n’a cessé
d’augmenter depuis 1961. Ainsi, I’dge moyen de I’homme au premier mariage €tait de
25,93 ans en 1961, 26,03 ans en 1981, 30,4 ans en 2001 et pour la femme, de 23,51 ans
en 1961, 24,09 ans en 1981 et 28,63 ans en 2001. Evidemment, il faut comprendre que la
situation des jeunes en 2001 est différente : plusieurs cohabitent et sont conjoints de fait,

plusieurs aussi auront fort probablement eu plus de partenaires avant le mariage que les



jeunes de 1961. Néanmoins, I’age lors du premier mariage demeure un indicateur
intéressant, bien que limité dans I’interprétation qu’on peut en faire. L’age des femmes a
la naissance de leur premier enfant est un autre indicateur de ce changement : il est en
croissance constante. En 1975, I’dge moyen était de 25,04 ans, en 1985 de 25,71 ans, en

1995 de 26,38 ans et en 2005 de 27,74 ans (Duschene, 2006, p. 242).

Malgré cette tendance lourde, il ne faut pas oublier qu’il y a encore des
adolescentes et des jeunes femmes de 20 ans et moins qui deviennent meres; c’est cette
réalité qui sera étudiée dans notre recherche. Afin de donner la mesure de la situation, il
nous apparait utile de dresser un portrait statistique décrivant le phénomene de la
parentalité chez les jeunes, plus particulierement en Outaouais, le terrain choisi pour

effectuer notre recherche.

Le graphique Issue de la grossesse chez les jeunes filles de moins de 20 ans en
Outaouais, a la page suivante, est tiré des données de Charest et Roy (2001, p. 7). Ce
dernier donne, pour ’année 1998% le nombre de jeunes femmes ayant déclaré une

grossesse et la proportion qui I’ont rendue a terme.

? Ce sont les données les plus récentes que nous avons trouvées. Malgré nos recherches effectuées auprés
de différents organismes tels 1’Institut de la statistique du Québec, I’Institut national de la santé publique du
Québec et le Ministére de la santé et des services sociaux, nous n’avons pas réussi a trouver d’autres
données. Nous tenons toutefois a présenter ce graphique a titre indicateur.



Graphique 1

Issue de la grossesse chez les jeunes filles de moins de 20 ans en Qutaouais, 1998
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Source : Charest et Roy, 2001, p. 7

Nous constatons que pour un total de 514 grossesses déclarées en Outaouais en
1998, 304 filles ont opté pour I’avortement (59 %), alors que 183 ont accouché d’un
enfant vivant (36 %). Ces mémes données pour le Québec, a la méme année, sont de 10
490 grossesses. Plus précisément, 6 401 jeunes femmes ont avorté (61 %) et 3 606 ont

accouché d’un enfant vivant (36 %) (Charest et Roy, 2001, p. 7).

Au Québec, I’Outaouais se place au quatrieme rang avec un taux de grossesse de
42,6 pour 1000 jeunes filles, derriere le Nunavik (168,4/1000), les Terres-Cries-de-la-
Baie-James (111,3/1000) et Montréal (52,1/1000) (Charest et Roy, 2001, p. 7)*. Comme

le Nunavik et les Terres-Cries-de-la-Baie-James sont des territoires habités par des

? Dans la documentation, il n’est pas précisé ce que sont les cas « autres ». Nous pouvons penser qu’il
s’agit, entre autres, de fausses couches ou de naissances d’un enfant mort-né.
* Nous avons gardé la méme catégorisation que les auteures ont utilisée dans leur document.



populations autochtones (Inuit et Cris) possédant des caractéristiques culturelles qui leur
sont propres et différentes des autres régions du Québec, nous pourrions méme resituer en
premicre et deuxiéme position, Montréal et I’Outaouais. Le taux d’avortement provoqué
pour 1000 jeunes filles est également ¢élevé dans la région (25,2/1000 en Outaouais versus
22,4/1000 pour I’ensemble du Québec), ce qui place 1’Outaouais en troisiéme position
aprés Montréal (34/1000) et Laval (27,1/1000), mais cette fois-ci devant les régions du
Nunavik (18,9/1000) et des Terres-Cries-de-la-Baie-James (15,1/1000) ou pour des
raisons culturelles 1’avortement est une option moins envisagée qu’ailleurs (Charest et

Roy, 2001, p. 6 et 7).

Pourquoi un taux de grossesse si élevé chez les moins de 20 ans en Outaouais? Il
va sans dire que plusieurs facteurs peuvent étre invoqués et que les avis sur la question
sont partagés si bien que la réponse demeure complexe. L’Agence de la santé et des
services sociaux de 1’Outaouais (ASSSO) a établi un lien entre les grossesses vécues a un
jeune age et le manque de services de planification des naissances (Minguy, 2000).
Toutefois, il n’y a pas que cette variable qui doive étre prise en considération. En effet,
selon Charbonneau : « les grossesses précoces ne doivent pas €tre vues que comme un
probléme de manque d’information, un échec de la contraception (...). Pour plusieurs
adolescentes, il s’agit d’une quéte de sens, d’un appel a la reconnaissance et a

I’appartenance, familiales et sociales » (dans Minguy, 2000, p. 68).

Dans un autre ordre d’idée, le Conseil du statut de la femme avance :



Mais I’ampleur du probléme des grossesses précoces en Outaouais et les liens
que le milieu de la recherche établit avec un malaise existentiel plus profond
invitent la région a développer une approche beaucoup plus intégrée et
systémique. Il serait sans doute approprié de vérifier sa possible relation avec
certains phénomeénes sociodémographiques, particulierement répandus en
Outaouais, et que nous €évoquions plus tot: la proportion importante de la
population « de passage », d’une part, et, d’autre part, les signes de
désintégration sociale notés dans certaines communautés rurales ou certains
quartiers urbains. Les difficultés d’enracinement qui peuvent découler de I'un et
de I’autre ont sans doute un impact majeur sur les jeunes femmes. Il semble aussi
pertinent d’établir une relation avec leur niveau de détresse psychologique.
(Minguy, 2000, p. 69)

Cette derniere hypothése ne fait pas 1’unanimité chez les chercheurs et
intervenants sociaux, mais elle révele que les raisons a l'origine de la situation de
I’Outaouais sont complexes. Il serait pertinent de faire aussi un lien avec le décrochage
scolaire qui est plus élevé en Outaouais que dans les autres régions du Québec, exception
faite de la Cote-Nord et des territoires autochtones (Minguy, 2000, p. 34). En somme, une
multitude de facteurs interviennent dans la problématique de la grossesse chez les
adolescentes en Outaouais et bien que nous ne puissions les prendre tous en compte dans

la réalisation de notre recherche, nous croyons important, a tout le moins, de les soulever.

Plusieurs chercheurs québécois et internationaux se sont d’ailleurs penchés sur les
comportements des jeunes parents (Roy et al., 2003; Higginson, 1998), la représentation
de la maternité chez les jeunes meres (Quéniart et Vennes, 2003; Gutierrez-Malaver,
2002) ou I’expérience de la grossesse a I’adolescence (Letendre et Doray, 1999;
Dadoorian, 2005). Une bonne partie des études que nous avons recensées jusqu’a
maintenant mettent de 1’avant des dimensions psychologiques de la maternité précoce ou

encore, elles se positionnent sur les stratégies préventives de la grossesse. Ces
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perspectives de recherche ne sont toutefois pas 1’angle que nous choisirons dans le cadre
de notre étude. Nous avons plutdt choisi de nous intéresser a 1’insertion des jeunes meres
dans la société québécoise et, plus particulierement, en Outaouais; nous analyserons leur
situation en étudiant leur milieu de vie et les ressources qui sont a leur portée. Spécifions
immédiatement que pour notre recherche, nous excluons de fagon intentionnelle les
jeunes peéres comme sujet de recherche, et ce, pour plusieurs raisons : le pére est souvent
partiellement ou totalement absent, une recherche portant sur les jeunes méres n’implique
pas nécessairement un jeune pere et finalement, les recherches concernant la paternité
sont d’un autre ordre que ce que nous voulons entreprendre dans notre mémoire’.
Evidemment, le role du pére est primordial pour une croissance optimale de I’enfant
(Devault et Gaudet, 2002, p. 1-2; Devault et al., 2004, p. 45), mais nous concentrerons
nos énergies sur les jeunes méres exclusivement tout en considérant le pere, dans sa
présence ou son absence, comme une dimension de la vie de la jeune meére, une
ressource, et non comme un sujet de notre recherche. En dernier lieu, nous désirons
¢galement préciser que nous ne nous sommes pas limités a la question des jeunes méres
vivant des situations difficiles ou « a risque »; il ne s’agit pas d’une recherche spécifique
sur, par exemple, les jeunes meres monoparentales, les jeunes méres vivant une situation
de pauvreté ou venant d’un contexte familial pénible. Certes, quelques-unes vivent des
situations plus difficiles que d’autres, mais tout compte fait, nous traiterons cette
information en gardant a I’esprit qu’il s’agit de différentes dimensions de leur vie
lesquelles seront analysées selon le cadre théorique de 1’accés aux solidarités — ou

I’intégration réflexive — tel que défini par Martin (2001, 2003).

> Pour des lectures spécifiques sur la paternité et particuliérement les jeunes péres, nous renvoyons les
lecteurs a certaines publications indiquées dans notre bibliographie : Devault et Gaudet, 2002; Forget ef al.,
2005; Devault et al., 2004; Devault et al., 2006).
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Pourquoi avoir ciblé cette population et ce territoire? Premic¢rement, nous
considérons que les statistiques présentées ci-dessus parlent d’elles-mémes : I’Outaouais
a un taux de grossesse chez les moins de 20 ans parmi les plus élevés au Québec. Plus

globalement, tel que le conclut un rapport du Ministére de 1’Education,

la maternité a 1’adolescence réduit les chances de poursuivre des études, d’avoir
un emploi et augmente le risque de se trouver chef de famille monoparentale et
de vivre dans la pauvreté (...) pour la majorité des nouvelles familles, c¢’est un
cycle de dépendance et de pauvreté qui s’installe et qui risque d’hypothéquer
I’avenir des enfants. Les colits sociaux et économiques engendrés par cette
situation sont trés élevés a long terme, a la fois pour les individus et la
collectivité. (Charest et Roy, 2001, p. 8 et 15)

De tels cas nous incitent a orienter notre recherche vers cette problématique et a tenter de

comprendre le phénomene tout en le circonscrivant au territoire choisi, I’Outaouais.

Il nous apparait juste de dire qu’insister sur la famille, plus particulierement la
place de la femme, dans la famille et dans la communauté, est un cadre d’analyse du
développement régional rarement utilisé. Pourtant, tel que le constate le Conseil du statut
de la femme, la question des femmes est une des constituantes principales de la

problématique du développement régional :

A notre sens, une définition juste du développement d’une région doit tenir compte
aussi bien des paramétres habituels que sont la croissance économique et de
I’emploi, le niveau de scolarité et la présence d’infrastructures, que des
contributions moins visibles, souvent prises pour acquis, ou carrément invisibles
quoique tout autant indispensable a la vie, voire la survie de la région. Nous
pensons aux soins aux personnes — sanitaires, sociaux ou éducatifs, rémunérés ou
non -, a toutes les interventions contribuant a la qualité de vie — notamment les
activités culturelles et les actions communautaires — essentielles a 1’enracinement
des personnes et méme, plus fondamentalement, a 1’engagement de donner la vie.
Ainsi, on rend mieux compte de la participation, aussi diversifiée que centrale, des
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femmes, de toutes les femmes, actives ou pas sur le marché du travail, dans le
développement de la région. (Minguy, 2000, p. 8)

Nous tenterons donc de comprendre comment les jeunes meres pergoivent leur insertion
dans différents contextes et milieux de vie pour étre mieux a méme de discerner quels

sont les €éléments qui favorisent, plus ou moins, cette intégration.

1.2. Maternité précoce : des perspectives multiples

Avant de poser notre question de recherche et d’amorcer la description de notre
cadre théorique, nous croyons important de bien définir un concept central de notre étude

soit la maternité précoce.

D’entrée de jeu, précisons que dans notre étude, les jeunes meres ne sont pas
appréhendées comme un groupe de marginales ou de délinquantes, ni un groupe défini en
fonction de caractéristiques communes « objectives » tels que le sont les minorités
visibles par exemple. Les jeunes meres peuvent étre de différentes origines, avoir
différents niveaux de vie, niveaux de scolarit¢ ou encore exercer des emplois variés.
Certaines peuvent étre délinquantes ou marginales. Dans notre perspective, la maternité
vécue a un jeune age transcende toutes ces caractéristiques : il s’agit d’une expérience de
vie en soi, une transition décisive dans leur vie et constitue, du méme coup, I’acquisition
d’un nouveau statut. C’est pourquoi il importe de définir la maternité précoce et de

recenser, dans la littérature, les différentes conceptions que 1’on y rattache.
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Par ailleurs, la maternité précoce pourrait se définir a partir de ses composantes a
I’aide du dictionnaire Le Petit Robert : d’un c6té la maternité, « état, qualité de mere;
fonction génératrice de la femme » (Rey-Debove et Rey, 2000, p. 1534) et de I’autre, son
qualificatif, précoce, « qui se produit, se fait plus tot qu’il n’est d’usage ou que ne
I’exigerait la raison, la prudence » (Rey-Debove et Rey, 2000, p. 1971). De facon
opératoire, ajoutons que la précocité de la maternité sera définie, dans la présente étude,
selon les caractéristiques du Programme de soutien aux jeunes parents (PSJP) du
Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec qui définit 1’accessibilité des
services attachés a ce programme selon 1’age de la mere, en 1’occurrence, des filles de 20

ans et moins (Deslauriers, 2005).

Une des premicres questions que souléve le phénoméne est de savoir si la
maternité vécue a un jeune age est un probléme? Doit-on trouver réponse a cette
question? D’aucuns ressentiront un certain malaise face a ces adolescentes ou jeunes
femmes qui prennent une décision jugée « adulte », d’autres non. En effet, les maternités
précoces sont, selon plusieurs auteurs, lourdes de conséquences et hypothéquent le futur
ainsi que la santé de la jeune meére et de 1’enfant. La littérature fait mention « d’isolement
social, d’habitudes de vie déficientes, de sous-scolarisation, de mauvais traitements, de
stress et de dépression chez les méres (et ce, sans parler des risques a la naissance pour le
bébé), d’insuffisance de poids, de prématurité et de complications médicales selon
I’ensemble des études sur ce sujet » (Loignon, 1996, p. 5). Hasselbach Henderson abonde
en ce sens et ajoute méme quelques €éléments : « Marital instability, school disruption,

increased unemployment, greater likelihood of using public assistance, and difficulties

14



with childrearing and regulation of family size are concluded to be major consequences

of school-age pregnancy and motherhood » (1980, p. 186).

Du coté institutionnel, le gouvernement du Québec considere la grossesse a un
jeune dge comme un probléme de santé publique. Le discours sur les « compétences » des
jeunes meres qui a eu cours jusque dans les années 1990, comme le montre la citation ci-
apres, est devenu moins présent dans les écrits des années 2000. Dans un rapport intitulé
Les meres adolescentes : besoins, réseau social et intervention professionnelle rédigé en
1994 par Brigitte Legault, étudiante a la maitrise en éducation spécialisée, nous pouvons

lire :

Bon nombre d’auteurs brossent un profil peu flatteur en décrivant les
adolescentes dans leur role de mére. Elles sont constamment examinées a partir
du vécu des meres plus agées, dans le cadre d’études ou les instruments de
mesure sont peu adaptés a la clientéle adolescente (Barth & al. 1983; Beaudoin &
al, 1992; Carl & Wise, 1978 cité par Schilmoeller & al, 1991; Cooper, Drust &
Vance, 1990; De Lissovoy, 1973 cit¢ par Colletta & al, 1987). Par contre,
certains auteurs font exception et offrent une image plus positive des meres
adolescentes tout en faisant mention de leurs compétences de meres (B.C.J.,
1991; Schilmoeller & al, 1991). (Legault, 1994, p. 8-9)

Par dela ces conceptions négatives et normatives, une incursion dans la littérature
sur le sujet offre des interprétations plus nuancées du phénomene. Par exemple,
Cournoyer propose un discours différent : « la grossesse et I’entrée dans la parentalité a
I’adolescence sont de moins en moins présentées comme entrainant inéluctablement des
conséquences négatives. Selon le soutien de 1’entourage et la disponibilité des ressources
environnantes, bien des adolescentes réussissent progressivement a assumer le nouveau

role de parents » (dans Loignon, 1996, p. 6). C’est donc dire que selon le réseau et les
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ressources dont disposent les jeunes femmes, une grossesse n’est pas nécessairement

caractérisée par la fin des projets autres que la maternité.

De Koninck (2002) indique que la vision normative des institutions et de plusieurs
chercheurs et intervenants dans le domaine de la maternité chez les adolescentes est
représentative de 1’évolution de la condition des femmes. Ayant acces, depuis plusieurs
décennies, a la formation académique, au marché de 1’emploi et, plus particulierement, a
des moyens de contraception diversifiés (dont certains sont peu cofiteux), les femmes
sont considérées comme pleinement outillées pour faire un choix raisonnable, c’est-a-dire
ne pas avoir d’enfant avant le « bon » age. De Koninck (2002) ajoute a cet argument un
aspect socioéconomique : « Pourquoi considére-t-on que la grossesse est un probléme
lorsqu’elle survient chez les adolescentes? Parce que ces jeunes sont le plus souvent dans
une situation de dépendance économique et qu’elles risquent d’y demeurer quand elles
ont une charge d’enfant» (p. 386-387). De Koninck (2002) améne toutefois une
distinction importante : ce ne sont pas toutes les filles (comme tous les gargons d’ailleurs)
qui révent de devenir professionnelles ou de faire de longues études. Cette vision est en
quelque sorte un peu influencée par les revendications féministes des dernieres décennies.
Bien que de moins en moins populaire dans le Québec actuel, il y a encore et aura
toujours des jeunes femmes qui choisiront parmi 1’éventail de possibilités s’offrant a elles
de se lancer dans une « carriére maternelle » (Charbonneau, 2003). Dans notre société, le
probléme reli¢ au choix de la maternité en est alors un, comme le souléve De Koninck, de
la valeur qui y est rattachée car « la maternité n’est pas considérée comme une

contribution sociale au méme titre que les activités de production » (2002, p. 392).
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Ceci étant dit, il est indispensable de comprendre les raisons qui poussent des
jeunes femmes, avec des trajectoires de vie diversifiées, a entreprendre une grossesse a
un jeune age. Quéniart et Vennes (2003) nous donnent des pistes d’interprétation. Pour
ces auteures, la maternité peut avoir une fonction d’émancipation, peut redonner sens a la
vie d’une jeune femme. L’arrivée d’un enfant peut étre 1’élément déclencheur de
nouveaux buts a atteindre ou de nouveaux projets a réaliser. La maternité a « pour
fonction de mettre de ’ordre dans la vie de ces nouvelles meres, bref, une fonction
structurante » (Quéniart et Vennes, 2003, p. 83). Un peu dans la méme veine, d’autres
auteurs iront méme jusqu’a émettre I’idée que la majorité des jeunes femmes qui décident
de garder leur enfant et de devenir méres le font suite a une enfance pénible ou a un

contexte familial dysfonctionnel. Par exemple, Pierre Kammerer, psychanalyste, affirme :

Un regard attentif nous améne a observer que, pour la grande majorité, une
enfance des plus douloureuses a rendu trés difficile - voire impossible - la
construction d’images internes et vivifiantes de la féminité et de la maternité...
ces représentations qui permettent a d’autres d’habiter sereinement leur corps
féminin puis d’aller plus tard vers la maternité, auprés d’un homme envisagé
comme pere de leur enfant. Nous montrerons que c’est bien le désespoir de
construire ces représentations intrapsychiques qui les a poussées a court-circuiter
ce travail impossible pour confier a leur corps dans la grossesse et a leur enfant a
naitre le soin de pallier les défaillances de leur monde interne. (Kammerer, 2005,

p. 13)
Toujours selon Quéniart et Vennes (2003), le sentiment de vouloir assurer une certaine
continuité dans la famille est présent dans le discours de la jeune mére qui peut tenter, par
la venue d’un enfant, de créer ou recréer un lien avec ses propres parents et ainsi réaliser
ce que Pitrou appelle I’identité historique de la famille (dans Quéniart et Vennes, 2003).
De Jonge (2001) écrit aussi a ce sujet : « Musick (1993) describes how some teenage

women have a baby in order not to be different from emotionally significant women in
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their life, such as their mothers, sisters and friends who were teenage mothers as well. »
(p. 52). En dernier lieu, la maternité peut participer, comme nous I’avons mentionné
précédemment, a 1’insertion sociale et professionnelle de la jeune fille vers ce que
Charbonneau (2003) nommera une carriére maternelle. La jeune fille acquiert du méme
coup un certain statut social, une identité. Cette interprétation s’inscrit dans ce que
Dufort, Guilbert et Saint-Laurent (2000) nomment la « grossesse-projet », c’est-a-dire

une grossesse qui donne un projet de vie intéressant a la jeune fille.

Il est également pertinent de faire ressortir les causes et conséquences d’une
grossesse a un jeune age. D’un cOté pragmatique, il s’agit d’un comportement
contraceptif inefficace : « Dans cette optique, la grossesse précoce est un accident causé
surtout par la négligence et I’insouciance de I’adolescente qui est, la plupart du temps,
seule personne responsable de la contraception, les garcons étant peu préoccupés par cet
aspect » (Letendre et Doray, 1999, p. 96). Il est cependant possible de pousser la
réflexion au-deld de 1’aspect plus technique de la contraception. Un rapport du
regroupement québécois Naissance-Renaissance (Loignon, 1996) énumere une liste de

causes de la maternité précoce :

la pensée magique (qui consiste a croire que ¢a ne leur arrivera pas), la peur du
rejet, le golt du risque, I’impact des médias, 1’inexpérience, la peur de s’affirmer,
le fatalisme, 1’ignorance, la pensée écologique (la contraception est chimique), la
précocité du cycle menstruel, 1’alcool et les drogues, les tabous et le puritanisme,
la recherche d’un statut, 1’échec de 1’éducation sexuelle a 1’école, la précocité des
relations sexuelles, le changement des valeurs associées au couple et a la famille,
I’amour romantique, 1’absence de motivation et la persistance du modele féminin
qui consiste a "faire plaisir". (p. 4-5)
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Diana Daddorian (2005), docteure en psychologie clinique et pathologique de
I’Université Paris-VIII, spécialiste de la maternité et des grossesses précoces en France et
au Brésil, attire 1’attention sur la coexistence de plusieurs facteurs jouant un role dans la
prise de décision des jeunes meres : « La cause de la grossesse a 1’adolescence se situe
au-dela du manque d’information, parce qu’elle englobe surtout les aspects émotionnels
et sociaux qui jouent dans cette situation » (2005, p. 23). 1l ne faut pas oublier non plus
que pour certaines, le désir de grossesse est trés présent, et ce, parfois depuis 1’enfance.
Comme nous pouvons le constater, les causes sont multiples et de nature différente :
émotionnelle, institutionnelle, familiale, médiatique, physiologique, sociétale et
personnelle. Les causes et les conséquences peuvent s’entreméler selon les différents
paradigmes que les chercheurs choisissent d’adopter. Par exemple, -certaines
conséquences de la maternit¢é précoce telles que décrites par Loignon
précédemment : isolement social, habitudes de vie déficientes, sous-scolarisation peuvent
ne pas étre considérés par les tenants d’une réflexion plus féministe et structuraliste

comme la cause directe et exclusive de ces problémes. En effet,

[...] la maternité n’est pas la cause ultime de I’enchainement des difficultés, qu’il
faut chercher ces causes bien en amont, dans 1’enfance, mais surtout dans le fait
que ces meres sont issues de milieux de pauvreté. En bref, on dira que les causes
sont sociales et globales et qu’au lieu de stigmatiser ces jeunes femmes, déja
victimes d’un contexte défavorable, il faudrait résoudre les problémes
d’inégalités des conditions de vie et de pauvreté (Charbonneau, 2002, p. 182).

Sans entrer dans ce débat, I’é¢tude de la trajectoire de la maternité des jeunes filles
peut permettre d’établir la séquence des événements et I’interprétation qu’elles-mémes en
donnent. Il est toutefois crucial, d’apres nous, de ne pas omettre une telle dimension qui

refléte la complexité du phénomene de la grossesse chez les jeunes filles.
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Lorsque ’on s’attarde aux perspectives analytiques des recherches portant sur la
maternité précoce, Charbonneau (2002, 2003) identifie trois postulats sur lesquels ces
dernieres se basent : le postulat de I’individu libre, de ’individu rationnel et de 1’adulte
indépendant. L’individu libre, comme son nom I’indique, présuppose une démarche
centrée sur la personne : « cette approche, centrée sur la “parole de 1’acteur”, en vient
souvent a suggérer celle d’une seule personne, qui peut toutefois, si elle 1’estime
nécessaire, prendre conseil de ses proches » (Charbonneau, 2003, p. 25). Selon cette
approche, la femme est seule a décider de I’issue de sa grossesse : si elle avorte, c’est son
choix et si elle le garde, les personnes autour d’elle ne peuvent I’en dissuader, ce n’est
pas de leur recours. Cette facon de considérer la grossesse est d’ailleurs la ligne directrice
des institutions québécoises. Le postulat de 1’individu rationnel, quant a lui, mise sur la
rationalité des acteurs. Apres avoir pesé le pour et le contre, la mere doit, en toute
connaissance de cause, car son entourage lui aura fait connaitre les conséquences de ses
actes, prendre la décision qui sera la plus rationnelle. Charbonneau (2003) fait remarquer
que les chercheurs tenants du choix rationnel vont souvent décrire les conséquences
négatives d’une grossesse a un jeune age ce qui, selon une pensée empreinte de
rationalité, devrait pousser les jeunes femmes a la contraception voire ’avortement.
Toutefois, d’autres auteurs se rattachant a cette théorie vont plutdt montrer la maternité
précoce comme une stratégie d’insertion vers une carriere maternelle, qui peut étre un
choix volontaire pour certaines jeunes femmes. Finalement, 1’adulte indépendant fait
référence a I’adulte moderne et autonome. Bien que la grossesse chez les jeunes femmes
n’est pas ici congue de fagon négative, il est fortement conseillé de 1’éviter afin de ne pas

déroger au modele actuel basé sur I’autonomie de la femme : « I’autonomie constitue
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I’objectif ultime de la bonne trajectoire d’un individu moderne » (Charbonneau, 2003, p.

30).

En dernier lieu et plus spécifiquement sur la question de la maternité précoce et de

I’intégration, Charbonneau (2003) fait remarquer que :

Les analyses présentées jusqu’a maintenant suggérent que l’orientation des
trajectoires de maternité adolescentes subit 1’influence constante du contexte
relationnel dans lequel sont insérées les jeunes meéres. Si de nombreux travaux de
recherche concluent a D’importance décisive de la présence de certaines
personnes autour de la mére pour lui offrir le gite et les ressources de soutien
rendues nécessaires par 1’arrivée de 1’enfant, peu ont cherché a la fois a faire le
portrait de leur réseau, a voir comment celui-ci évolue avec le temps et a
examiner les divers types d’aide qui y sont disponibles. (p. 115)

Il s’agit 1a d’une piste d’analyse qui nous a semblé des plus pertinentes et encore
peu explorée. C’est en ayant cette réflexion en téte que nous avons décidé de nous
pencher sur la question de I’intégration de ces jeunes meres en lien avec les ressources
qui sont a leur portée. C’est donc 1’angle de recherche que nous privilégierons pour traiter

esti . - . . Gtaouais - ‘seau
de la question de I’intégration des jeunes meres dans la région de 1’Outaouais : le résea

u uti jeu cres. Pou i us av scidé i
de ressources et de soutien de ces jeunes meéres. Pour ce faire, nous avons décidé de faire
appel a un cadre théorique original, celui de I’intégration réflexive de Martin (2001,
2003) que nous expliquerons en détail dans le prochain chapitre. Mais auparavant, nous

b

nous arrétons sur la question et I’hypothése de recherche.
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1.3. Question et hypothése de recherche

A partir de la trajectoire personnelle de chacune des participantes avant, mais plus
spécifiquement pendant et apres la grossesse, nous nous proposons de tenter d’identifier,
dans le discours des jeunes meres, quels sont les facteurs qui favorisent ou, a 1’opposé,
défavorisent leur intégration dans leur milieu social. Ce discours sera analys¢ selon le
cadre théorique de 1’accés aux solidarités (ou I’intégration réflexive) de Martin (2001,
2003). Nous présenterons donc les différentes trajectoires de ces jeunes femmes afin
d’identifier les ressources sur lesquelles elles peuvent compter et leur perception de
celles-ci. Cette description de leur situation nous permettra de dresser différents profils

d’insertion et de saisir les facteurs qui interviennent dans ce processus.

L’hypothese de départ de notre recherche reprend celle des recherches de Martin
aupres des Inuits du Nunavik : I’intégration est favorisée par un acces réflexif aux
solidarités communales et associative. Par extension, nous faisons [’hypothése que
I’intégration des jeunes meéres de 1’Outaouais est dépendante de la capacité de chacune de
mobiliser des solidarités communales et associatives®. Mais 14 ou nous différerons de
I’hypotheése de Martin, c’est qu’un de nos objectifs sera d’introduire une autre variable,
les solidarités de troisieme voie, représentant les organisations communautaires, afin

d’observer quel est leur impact sur I’intégration des jeunes meres.

% Les notions de réflexivité, de solidarités communale et associative utilisées dans notre hypothése sont
expliquées en détail dans le cadre théorique.
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1.4. Pertinence de la recherche

Bien qu’il existe de nombreux écrits sur I’insertion et 1’intégration, notre mémoire
n'est pas une simple « répétition » de ce qui a déja été dit puisque nous abordons cette
problématique sous un angle bien particulier, celui de la maternité précoce et en nous
référant a un cadre théorique original, I’acces aux solidarités. La recherche orientée vers
des préoccupations concernant la famille, et plus particulierement les femmes, intéresse
de plus en plus les chercheurs du Québec. La création, a I’automne 2004, de la revue
scientifique Enfances, Familles, Générations, a laquelle des auteurs québécois et
internationaux contribuent, en est un exemple. Les recherches portant sur la famille et les
différents cadres familiaux se sont récemment élargies : plusieurs disciplines traitent
maintenant de ce sujet avec une perspective nouvelle, entre autres, la sociologie, le travail
social, I’anthropologie et la psychologie, mais encore, le droit, I’économie, les sciences
de I’éducation et les sciences politiques (Pronovost, 2004). Nous croyons qu’effectuer
une recherche portant sur I’insertion des jeunes meéres dans une perspective de

développement régional est novateur, ce qui appuie la pertinence de notre projet.

Il faut préciser qu’un certain nombre de recherche ont été effectuées sur la
question de la mobilisation des ressources par les méres adolescentes (Barrera, 1981;
Chase-Landale, Brooks-Gunn et Paikoff, 1991; Cramer et McDonalds, 1996). Au
Québec, Charbonneau (1996, 2003) s’est également penchée sur la question. Notre étude
demeure toutefois distincte de celles de Charbonneau sur divers aspects. En premier lieu,

mentionnons que nous nous intéressons particuliérement a la région de 1’Outaouais, avec
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les problématiques, les programmes et ressources spécifiques a cette région. De plus, les
données de Charbonneau relévent de propos recueillis il y a une dizaine d’années (en
1996 et 1997), nos données sont donc plus actuelles. Depuis ce temps, certains
programmes et services pour les jeunes meres ont changé, d’autres se sont ajoutés,
pensons au projet llot CREO du Centre Actu-Elle en Outaouais qui a vu le jour en 2000

(nous reviendrons sur les services de ce centre plus loin).

Le mémoire que nous entreprenons pourrait étre utile a divers groupes de la
société civile et a des ministéres des gouvernements provincial et fédéral, de méme
qu’aux organismes communautaires, au Conseil du statut de la femme et aux différentes
municipalités de I’Outaouais afin de cibler les besoins des jeunes meéres de la région et
ainsi, pourrait peut-étre contribuer a revoir et a améliorer les programmes et les

interventions qui s’adressent a elles.

Nous constatons également que la question des femmes et des jeunes filles,
particulierement en ce qui concerne leur capacité reproductrice est d’actualité¢ dans la
société québécoise, nord-américaine et méme occidentale, tel qu’en attestent les débats
sur la conciliation travail/famille, I’hyper sexualisation des jeunes filles, la place des
enfants en service de garde, les congés parentaux, la grossesse des femmes a un age non
conventionnel, qu’elles soient plus jeunes ou plus agées que la moyenne. Charbonneau

écrit d’ailleurs au sujet des jeunes meres :

La maternité adolescente doit-elle étre considérée comme un comportement qui
s’édifie en réaction a cette trajectoire normalisée qui valorise d’abord le travail
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ou ne serait-elle pas plutot le reflet, la réminiscence, de la trajectoire de maternité
qui a été, jusqu’a tres récemment, celle de la normalité pour les femmes ? Quelle
que soit la réponse a cette question, la grossesse et la maternité adolescentes
doivent certainement étre considérées comme un enjeu du débat public, qui
suscite des prises de position parfois trés passionnées et pas toujours tres
raisonnables. (dans Descarries et Corbeil, 2002, p. 207)

Sans prétendre répondre a tous ces questionnements, nous traiterons de certains de ces

aspects dans notre recherche. Maintenant, une fois ces reperes établis et ayant défini notre

objet de recherche, il convient de présenter le cadre théorique.
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CHAPITRE 2

CADRE THEORIOUE

Le cadre théorique inspiré des travaux de Martin s’articule autour de I’acces aux
solidarités et du role que celles-ci jouent dans I’intégration sociale. Le choix de ce cadre
obéit a plusieurs considérations. Premiérement, il nous permet de traiter de 1’intégration
dans une optique autre qu’uniquement professionnelle. En effet, beaucoup d’ouvrages
accordent la priorité a ’insertion professionnelle. Un individu doit avant tout obtenir un
emploi, le reste viendra ensuite, semblent penser les chercheurs, notamment ceux
travaillant dans le domaine de I’intégration socioéconomique. Le travail rémunéré est
donc vu comme la condition nécessaire et quasi suffisante de I’insertion sociale. Mettant
en doute cette affirmation, nous avons cherché des assises théoriques autres. Le cadre
théorique que nous avons finalement choisi est plus englobant et comme nous voulons
traiter de 1’intégration des jeunes meres a partir de leur capacit¢é de mobiliser les
ressources qui sont a leur portée, le cadre de Martin nous a paru tout indiqué. Ce cadre
permet de travailler avec un corpus basé sur les perceptions des acteurs; comme nos
données sont des informations recueillies lors d’entrevues, il nous a semblé que ce cadre
théorique faciliterait leur traitement et les mettrait en valeur. De plus, la théorie de Martin
a cet avantage de pouvoir étre utilisée aupres de plusieurs populations. Lui-méme s’est
appuy¢ sur cette théorie afin d’analyser les conditions de vie de différentes communautés,
autant inuites que métisses ou méme francophones en situation minoritaire. Notre projet
est d’utiliser sa théorie afin de structurer notre réflexion sur la problématique des jeunes

meres de la région de 1’Outaouais. Finalement, et plus particulierement sur la question de
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la maternité précoce, il nous permet de sortir d’une vision négative de dépendance des

jeunes meres vis-a-vis leur réseaux de ressources.

2.1. Les solidarités et I’intégration réflexive

Martin a développé une théorie de 1’acces aux solidarités en lien avec 1’intégration
communautaire dans le cadre de son doctorat en sociologie a 1’Université Laval,

Solidarité et intégration communautaire. Le projet Grande-Baleine et le relogement des

Inuit de Kuujjuarapik a Umiujag (2001). Il a ensuite poursuivi ses recherches dont les

principaux résultats sont contenus dans 1’ouvrage, De la banquise au congélateur :

Mondialisation et culture au Nunavik (2003). Martin a comparé deux communautés

inuites du Nunavik, une relocalisée a la suite d’un projet hydroélectrique, et une qui n’a
pas subi le méme type de traumatisme en s’intéressant aux facteurs qui favorisent
I’intégration dans chacune de ces communautés. Il a constaté que le niveau d’intégration
des individus dans leur milieu social dépendait de I’accés de ceux-ci a différentes
ressources et solidarités et variait en fonction de la disponibilité et de la capacité de
chacun d’accéder a celles-ci. Effectuons donc un saut dans le Nord québécois pour bien
comprendre cette théorie que nous appliquerons ensuite a notre propre sujet d’étude, les

jeunes meres de la région de 1’Outaouais.

Les conclusions de ses recherches font dire a Martin que :

[...] ’existence de deux sources distinctes de solidarité permet a 1’acteur social
de définir et de contrdler lui-méme la maniere dont il acceéde a la solidarité. Cette
capacit¢ le conduit a exercer un acces réflexif aux différentes sources de
solidarité, ce qui lui permet de s’inscrire en tant qu’individu autonome au sein de
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la communauté. Par contre, le dysfonctionnement de 1’une ou de ’autre des
formes de la solidarité ou I’incapacité du sujet d’avoir un accés réflexif a la
solidarité a pour conséquence d’empécher celui-ci de s’inscrire comme individu
dans la communauté. (Martin, 2001, p. vi-vii)

Martin mise donc hypothétiquement sur la réflexivité et la complémentarité¢ des
différentes solidarités pour arriver a une bonne intégration communautaire. Mais

pourquoi parler de solidarité au pluriel?

2.1.1. Les solidarités, concept central de ’intégration

Pour mieux comprendre la définition des solidarités, Martin fait un rappel des
théories de la modernité. L’étude de I’entrée dans la modernité, considérée comme le
résultat naturel de 1’évolution sociale, fut a I’origine de la naissance de la sociologie
(Martin, 2001, p. 138). Martin cite, par exemple, Tonnies et son étude sur la communauté
et la société et les catégories de sociétés a solidarité organique et mécanique définies par
Durkheim. Selon la théorie conventionnelle, « chaque systéme social est engagé dans un
processus d’évolution qui le conduit a passer par un certain nombre d’états de
développements successifs, depuis "la tradition" jusqu’au stade final de "la modernité" »
(dans Martin, 2005, p. 180). La modernité serait donc le résultat de la substitution des
pratiques et institutions communales des sociétés dites traditionnelles, tels le don, la
religion, la famille, par des institutions associatives qualifié¢es de modernes, comme
I’Etat, le marché, I’argent et des pratiques qui y sont reliées par exemple 1’achat de biens
et services, la perception d’un chéque d’assurance-emploi ou d’assistance sociale garanti

par I’Etat, etc.
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Martin, comme plusieurs, s’oppose a cette conception et propose que la modernité
ne signifie pas [’évacuation totale de toutes les institutions communales et leur
remplacement systématique par d’autres de type institutionnel et associatif, mais
correspond plutdt a un modele sociétal ou le lien social est le produit de la conjonction de

deux types d’institutions et de rationalité.

Cette complémentarité produit un systéme social complexe et intégré ou les
institutions traditionnelles, comme le don ou la réciprocité, jouent un role
spécifique qui n’est pas dichotomique mais parfois complémentaire a celui des
institutions modernes de redistribution. Si bien que rien ne permet d’affirmer que
les institutions modernes vont lentement se subsister aux traditionnelles. (Martin,
2005, p. 183)

Ce n’est pas parce que des institutions modernes sont maintenant présentes dans les
communautés inuites que la tradition est évacuée complétement. Ainsi, ce n’est pas parce
que les chasseurs inuits vont maintenant a la chasse en motoneige et capturent le gibier a
I’aide d’une carabine, que la nature de cette activit¢ a changé. Comme le souligne
Martin : « rien n’indique que I’adoption du fusil change la nature de la chasse et que
celle-ci cesse d’étre la pierre angulaire du systéme de réciprocité qui produit le lien social
inuit » (2005, p. 181). Il en va de méme dans la société occidentale, ou les institutions
« traditionnelles » sont toujours observables que ce soit a travers le don, les parents
adoptifs, la religion qui sont autant d’exemples de « traditions » qui subsistent et qui ne
s’inscrivent pas nécessairement en contradiction avec les institutions modernes telle la

médecine, les services sociaux ou les programmes d’aide de 1’Etat (Martin, 2005).

S’inspirant de la sociologie classique et s’inscrivant dans la tradition maussienne,

Martin compose sa propre sémantique de la solidarité. A partir des concepts wébériens,
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I’auteur définit deux types de solidarité : la solidarit¢é communale et la solidarité
associative. Notons qu’une telle classification n’est pas propre a Martin. Notre revue des
écrits nous a permis de retrouver une typologie semblable chez d’autres auteurs. Par
exemple, Devault et Fréchette (2002) traitent de 1’environnement social de soutien dans
une perspective psychosociale et en distinguent trois types : le réseau de soutien informel
(conjoint, enfants, famille, amis, voisins, colleégues de travail), le soutien semi-formel
(groupes organisés mais non institutionnels comme les groupes d’entraide, les
regroupements de loisirs, etc.) et le soutien formel (services sociaux, services de santé,
services juridiques, etc.). Les solidarités prennent donc ici I’appellation de soutien social

et chaque individu possede son réseau de soutien :

[...] la provision d’aide de différente nature qu’une personne peut fournir a une
autre, s’avere une notion connue depuis longtemps. Si nos grand-meéres déja
savaient d’instinct que de bénéficier d’un réseau de soutien est bénéfique pour la
santé et le bien-étre, les études empiriques ont démontré depuis une vingtaine
d’années que les personnes qui sont soutenues par leur entourage sont moins a
risque de développer des problémes physiques ou des problémes de santé
mentale. (Devault et Fréchette, 2002, p. 1)

Nous étudierons donc les solidarités, ou soutien social, dans le cas des jeunes
meres puisque cette population aussi fait appel a différentes formes de réseau, ce que

nous observerons clairement dans la présentation des résultats.

a) Les solidarités communales

Martin s’appuie, pour définir les solidarités communales, sur la théorie du don de
Mauss. Les solidarités communales sont basées sur la proximité, le don, et la réciprocité.

Le don, en raison de sa capacité a créer un enchainement d’échanges, entraine des
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relations de réciprocité basées sur le triangle donner-recevoir-rendre (Martin, 2001). De
plus, la réciprocité crée « un lien qui n’est pas de personne a personne, mais (...) qui unit
la personne au groupe » (Martin, 2001, p. 162). En effet, la réciprocité ne s’effectue pas
entre deux personnes, mais bien entre la personne et sa communauté, son réseau.
Lorsqu’on parle de réciprocité, il est essentiel de prendre en considération la notion de
contre-don, attribut primordial du don; il s’agit de la troisiéme pointe du triangle de

Mauss, « rendre ».

La premic¢re communauté de tout individu étant la famille au sein de laquelle il
grandit, il n’est donc pas surprenant que les solidarités communales se retrouvent
principalement dans les échanges familiaux. Godbout affirme : «[...] nous considérons
que la famille est le lieu de base du don dans toute société, le lieu ou il se vit avec le plus
d’intensité, le lieu ou on en fait I’apprentissage. » (1992, p. 45). Entre parents, on s’aide
car « c’est tout naturel, on est parent »! Fortin (1999) déclarera qu’avant de se tourner
vers les institutions, la famille est le premier recours pour la plupart des gens puisqu’on
sait que la famille sera 1a pour nous lorsque nous en aurons besoin, du moins, dans la
plupart des familles. Dans une étude sur la grossesse a ’adolescence, Dufort ef al. (2000)
qualifient la famille, plus particuliérement les parents, de pierre angulaire pour les
adolescentes lorsqu’il est question de prévention, de prise de décision face a une
grossesse et de 1’aide prodiguée lors de la grossesse et la venue du bébé. Cette aide
fournie par la famille peut s’avérer étre d’ordre moral, matériel ou méme monétaire,
comme le gardiennage d’enfants, le réconfort, la protection, I’écoute. Martin expliquera

que méme le prét d’argent, (symbole ultime de la sociation, forme de relation sociale
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propre a la modernité) quand il se pratique au sein de la famille, n’est pas régi par les

mémes régles que le prét en dehors des cercles familiaux (2001, p. 167).

Evidemment, tout n’est pas qu’harmonie dans la famille et celle-ci peut étre
amenée a passer a travers de graves crises et peut s’avérer étre méme un lieu menagant,
par exemple dans les cas de violence et d’inceste. Martin nous rappelle alors que la
solidarité familiale entraine aussi un controle social trés fort et peut avoir un cété plus
sombre (2001). Les sentiments reliés a 1’obligation du contre-don peuvent également étre

lourds a porter pour certains.

Viennent ensuite la famille qu’on pourrait qualifier d’¢largie, la parenté, puis le
groupe d’amis proches. Les échanges au sein du réseau amical sont également construits
autour de la réciprocité. Et d’autres groupes, a certains degrés, peuvent ¢galement étre le
lieu d’échanges de solidarités communales : les relations entre collégues de travail, entre

voisins, etc.

Dans ses textes, Martin a relevé ’existence de ce type de solidarité dans les deux
villages étudiés, Kuujjuarapik et Umiujaq, particuliérement au niveau d’une pratique
traditionnelle et symbolique chez les Inuits, la chasse, qui sera le point central de son
analyse des solidarités. Le partage du gibier joue toujours un rdle primordial au sein des
communautés inuites, il crée une chaine de don. Nous n’entrerons pas dans les détails de
son analyse mais afin d’avoir une meilleure compréhension des solidarités communales

nous nous attarderons a un autre exemple de solidarité relevée par Martin chez les Inuits :
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I’adoption, un sujet plus proche de notre propre problématique. Selon Martin, I’adoption
peut étre considérée comme une solidarit¢ communale ou associative selon le cas.
L’adoption dans son sens communal se pratique surtout dans des sociétés plus
traditionnelles, entre autres, la société inuite. Méme aujourd’hui, le don d’enfant est une
pratique relativement courante (environ « 25% des enfants du Nunavik sont adoptés »,
Lévesque dans Martin, 2001, p. 311) et ce, sous différentes formes. Par exemple, une
tradition veut que la femme donne son premier enfant a sa meére, dans un acte de
reconnaissance de la vie que sa propre mére lui a donné. Cette pratique respecte la
définition du don de Mauss puisque « dans ce cas, I’enfant ne peut étre considéré comme
un objet qui s’échange, mais il incarne plutét le lien familial qui circule. Le don est ici
dans son expression la plus pure, il relie les générations les unes aux autres, a un don de
vie on répond par un autre don de vie » (Martin, 2001, p. 311). Une autre pratique, le
fosterage, existe aussi dans les communautés inuites : des jeunes couples, ou des jeunes
meres, confient leurs enfants a des parents ou des membres de la communauté pour que
ces derniers veillent a leur éducation. Encore une fois, des liens sont créés, une dette
¢galement, il s’agit donc d’une solidarit¢ de type communal. Mais, comme nous le
verrons plus bas, 1’adoption est aussi une pratique associative et, comme Martin I’a
observé, don associatif et communal se coOtoient et se complétent au sein des

communautés inuites.

b) Les solidarités associatives ou institutionnelles

Si les solidarités communales sont associées a la communauté selon la définition

de Tonnies, les solidarités associatives sont selon la théorie durkheimienne, propres a la
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société moderne, caractérisée par le contrat marchand et I’individualisme utilitaire.
S’agissant donc ici d’un contrat social entre 1’individu et ’Etat, nous utiliserons plutdt, a
partir de ce point, le vocable solidarité institutionnelle dans notre recherche plutét que
solidarité associative. Ces solidarités reflétent les valeurs et aspirations de ce mode
sociétal et ont « pour but de donner a I’individu les conditions nécessaires pour demeurer
autonome au sein du groupe » (Martin, 2001, p. 172). L’idée de don, de création de liens
est évacuée de ce concept, c’est une relation entre individus rationnels qui vise
uniquement a favoriser I’autonomie de chacun. L’Etat est indubitablement le pourvoyeur
principal de solidarités institutionnelles. « En effet, le bien-étre social, le chomage,
I’assurance-maladie, les pensions de vieillesse, les allocations familiales, ne sont pas des
dons car ils n’inscrivent par le receveur dans la chaine de solidarités telle que définie par
Mauss » (Martin, 2001, p. 172). Avec la solidarité institutionnelle, I’individu n’est pas
une personne qui crée des liens, mais plutot un client qui accéde a un «systeme de

solidarité qui donne un acces égal a tous et sans obligation » (Martin, 2003, p. 123).

Depuis I’implantation des services sociaux dans les communautés autochtones, le
systéme coutumier d’adoption s’est vu remis en cause par, ce que les Autochtones
appellent, I’« adoption 1égale ». L’« adoption 1égale est le produit de deux actes 1égaux :
I’abandon et 1’adoption » (Martin, 2001, p. 175). Elle est mise en place et supervisée par
I’Etat et les services sociaux et il n’y a pas de lien de réciprocité entre les parents
biologiques et adoptifs. Le cycle du don de Mauss, donner-recevoir-rendre, n’est plus

actualisé :
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Si reconnaissance de don d’enfant il y avait, ce serait de reconnaitre la meére
biologique comme donatrice dans un systéme qui fonctionne a la dette, les
parents adoptants étant d’emblée placés en position de débiteurs. Or, le systeme
actuel place de fagon incontestée la mére biologique en position de vulnérabilité,
voire d’irresponsabilité. Il s’agit d’éviter a tout prix son entrée dans un systéme
d’obligation et de dette. (Martin, 1997, p. 62)

Méme dans le vocabulaire utilisé, on remarque qu’il n’est aucunement question de « don
d’enfant » comme dans I’adoption coutumiére et donc communale. Contrairement au don
d’enfant, I’adoption formelle est une solidarité de type institutionnel puisqu’elle procure a
un enfant la famille dont il a besoin et a des adultes ’enfant dont ils ont besoin pour

exaucer leur veeu d’étre parents.

¢) Une troisiéme voie?

Ces deux types de solidarités ne sont pourtant pas les seules a structurer le
systeme de support social. Martin souligne la présence d’une « troisiéme voie », celle des
organismes communautaires et divers groupes d’entraide. En effet, ces organismes, selon
les services prodigués et leur facon de traiter avec les gens, peuvent entreméler les
solidarités. Certaines seront de tendance plutdt institutionnelle tandis que d’autres seront
plutot d’orientation communale. Il existe donc un mode de solidarité qui se situerait entre
la sphere étatique et la sphére domestique. Godbout (1992) qualifie ce mode de solidarité

de « don moderne » :

[...] cette sphére du don moderne rejoint les rapports personnels et la sphére
domestique. [Mais] elle n’est pas toujours entiérement autonome et indépendante
du marché ou de 1’Etat. Les organismes qui la composent sont souvent, mais pas
toujours, financés en tout ou en partie par I’Etat ou par le secteur marchand. Mais
ils s’en distinguent par le fait que le don y est au centre du systéme de circulation
des choses et des services. (Godbout, 1992, p. 95)
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Cette définition, nous en conviendrons, décrit parfaitement le secteur de la vie associative
et des organismes communautaires. Godbout illustre son propos par le groupe d’entraide
des Alcooliques Anonymes. Il considére cette association comme une solidarité de
troisiéme voie puisqu’elle procure les deux types de solidarité : une solidarité
communale, «lorsqu’ils sont "guéris", les membres doivent transmettre a d’autres ce
qu’ils ont regu, aider un alcoolique, se situer en somme dans une chaine de don [...] »
(Godbout, 1992, p. 98), mais également une solidarité associative puisque les AA sont,
somme toute, une association d’entraide organisée qui offre un « produit », I’espoir de
s’en sortir, de plus ses membres sont libres de partir, de changer de groupe, bref ne sont
pas dans une situation d’obligation envers les autres, seulement envers eux-mémes de
fagon individuelle. Godbout présente quelques caractéristiques de ce « don moderne » :
I’absence de rupture entre le donateur et le receveur, la personnalisation des liens, le refus
de créer une distance entre le spécialiste et le « client », I’importance de la personne, le

plaisir de donner pour les bénévoles, etc. (1992).

Toujours en gardant en téte cette idée d’une troisiéme voie, Martin cite également
Fortin (1994) qui propose la définition suivante du communautaire : « Le communautaire
fait donc référence aux associations diverses, liens formels et organisés par opposition
aux liens informels qu’on retrouve également dans la communauté, réseaux d’amis ou de
parents, par exemple » (p. 23-24). Mais Fortin pousse la réflexion plus loin encore;
suivant les traces de Durkheim et sa théorie sur les solidarités mécaniques et organiques,
elle propose un troisieme type, la solidarit¢é moléculaire, qui emprunte aux deux

solidarités durkheimiennes.
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Elle se rapproche de la solidarit¢ mécanique car elle participe d’une
communauté; cependant, cette communauté n’est pas coextensive a la société
entiére, non plus qu’a la totalité de la vie de quelqu’un. Bref, on peut entrer ou
sortir de cette solidarité [...]. Avec la solidarité organique, elle a en commun la
conscience des différences sociales et une certaine compartimentation des
groupes sociaux. (Fortin, 1994, p. 26)

Fortin explique que cette solidarit¢é moléculaire a comme caractéristique la
superposition des solidarités. Comme Martin I’explique (2001), une personne peut a la
fois faire partie des AA et étre meére monoparentale et donc faire partie de deux groupes
d’entraide a la fois, mais portant sur des aspects différents de sa vie. Autant une personne
peut étre identifiée par ses multiples caractéristiques, autant elle peut trouver des groupes
qui lui procureront des solidarités appropriées. Sur ce point, Martin a quelques doutes, il
n’est pas prét a aller aussi loin que Fortin en créant une nouvelle catégorie de solidarité.
Fortin associe la solidarité moléculaire a la société postmoderne et Martin est plutot en
désaccord avec le fait d’associer un type de solidarité particuliére a un stade d’évolution
d’une société puisque selon lui, la définition méme de la solidarité ne change pas méme si

la société se transforme.

A travers cette incursion dans la littérature portant sur les solidarités, nous avons
pu observer que, malgré les diverses appellations utilisées par les auteurs, 1’idée
fondamentale derricre le discours demeure 1’existence de différentes sources du soutien :
le soutien venant de I’Etat, le soutien venant de la famille et du réseau social et le soutien
qui provient de ce que nous avons appelé une troisiéme voie, et que d’autre qualifie de
« don moderne » (Godbout), et d’autres de soutien semi-formel ou solidarité moléculaire
(Fortin). Ceci étant dit, il s’agit maintenant de savoir quel est le lien entre ces solidarités

et ’intégration d’un individu a son milieu.
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2.1.2. L’intégration et les solidarités

Une fois que Martin pose ses bases théoriques, il propose de pousser sa réflexion
sur les solidarités en introduisant une autre variable, ’intégration, puisqu’en pratique, les
deux formes de solidarit¢é ont un objectif commun, permettre a 1’acteur social de
s’inscrire dans le corps social. Entre alors en jeu un concept clé de notre analyse, la

réflexivité. Il est donc nécessaire de s’y attarder un peu plus avant de poursuivre.

La réflexivité, selon Giddens (1990), est un état permanent de conscience qui
permet a D’acteur social de réagir aux conséquences de ses actions, c’est en
quelque sorte la conséquence de la rationalité formelle (telle que définie par
Weber). Dans le cas qui nous intéresse nous dirons que l’acteur utilise les
différentes sources de solidarité qui sont a sa disposition pour se maintenir en
situation d’autonomie [...] Une "communauté réflexive" est une communauté ou
les acteurs sociaux agissent avec réflexivité, c’est-a-dire que chacun se
positionne a 1’intersection de deux axes (ou des deux réseaux) de solidarité et
choisit en fonction de conditions qui lui sont propres (et non pas dictées par le
milieu) de s’adresser aux solidarités qui lui conviennent le mieux. (Martin,
2001, p. 188)
La réflexivité est donc cette capacité de pouvoir mobiliser les ressources appropriées au
moment opportun. Et I’utilisation des ces ressources (les solidarités) au moment opportun

positionne I’acteur dans une situation d’autonomie.

Sans développer de fagon exhaustive les résultats obtenus par Martin dans ses
recherches, mentionnons toutefois quelques conclusions quant au lien entre la réflexivité
et I’intégration. Il a premiérement observé que ce ne sont pas tous les Inuits des deux
villages qui ont un accés satisfaisant aux deux types de solidarité. Les personnes
interviewées qui ont essentiellement recours a une seule forme de solidarité ou qui ont un

acces déficient a une des solidarités se sentent généralement dépendantes, et ont la

38



perception d’étre mal intégrées. C’est le cas des individus sans famille (notamment des
jeunes venus récemment d’autres communautés pour chercher du travail) qui ne peuvent
compter que sur les services collectifs pour obtenir du soutien lorsqu’ils en ont besoin
(aide sociale, chomage). C’est aussi le cas de certaines personnes, notamment des
femmes, mais aussi des ainés qui ne peuvent s’adresser aux services sociaux (probléme
de langue, de controle familial) et qui doivent se contenter du soutien intra-familial. Au
contraire, celles qui ont un acces réflexif, qui sont proactives et indépendantes dans leurs
actions, percoivent leur situation d’insertion comme satisfaisante et « semblent
autonomes et s’affirment capables de choisir ce qui est le mieux pour [elles] » (Martin,
2001, p. 263). Cependant, Martin (2001) constatera que cet accés réflexif est également
relié¢ a des conditions matérielles et structurelles qui ne sont pas toujours du recours des
individus : disponibilit¢ de I’emploi, type de famille et type de communauté sont aussi

des facteurs qui peuvent entrer en cause dans I’analyse de I’intégration.

Il demeure toutefois que c’est un acces réflexif aux solidarités qui est garant d’une
bonne intégration. Martin décrit le cas de John, un Inuit dans la vingtaine, qui illustre

bien ce que Martin entend par « acces réflexif aux solidarités » :

En somme, John se positionne au centre des deux axes de solidarité, il essaie
d’obtenir de chacun ce qui lui permet de résoudre ses besoins ou d’atteindre ses
buts. Il utilise chaque source d’aide avec réflexivité, pensant que la solution du
probléme repose avant tout sur 1’individu lui-méme et non pas uniquement sur
I’environnement social, qu’il soit familial ou communautaire. Ce sentiment est
trés explicable, John acquiert son autonomie en exerg¢ant un controle réflexif sur
ses relations sociales. Il n’y a pas de solution miracle pour lui. La famille n’est
pas un refuge aupres de qui il peut obtenir toute I’aide qu’il lui faut, il ne voit pas
non plus les Services sociaux comme une source infaillible. Ce qu’il voit avant
tout, ¢’est ’action d’un individu qui contréle son destin en utilisant les différents
outils mis a sa disposition par la collectivité. (2001, p. 417)
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Comme la réflexivité se développe, selon Martin, « dans toutes les sociétés ou les acteurs
sociaux construisent des communautés qui s’appuient en partie sur la réciprocité et les
instances associatives » (Martin, 2001, p. 487), nous 1’appliquerons a notre population de
jeunes meres. Nous tenterons alors de comprendre si les différentes combinaisons d’acces
aux solidarités communales et associatives, a divers moments de la vie des jeunes méres
(principalement pendant et aprés la grossesse), favorisent ou non leur intégration dans
leur milieu de vie. Nous travaillerons donc avec la méme hypothéese de base que celle de
Martin, a savoir que I’acces réflexif aux solidarités permet une meilleure intégration des

jeunes meéres.

Il ne faut pas oublier que d’autres facteurs que les solidarités peuvent entrer en jeu
de fagon transversale dans 1’intégration, soit I’emploi et la taille de la communauté. Ce
sont des facteurs qui contribuent a ce qu’une personne ait ou n’ait pas acces a tel type de
solidarité. L’emploi a été relevé dans plusieurs témoignages de 1’étude de Martin comme
un élément intégrateur trés important. L’insertion socioprofessionnelle joue évidemment
un grand role dans la perception de I’intégration globale dans une communauté. Les
personnes interviewées par Martin ont d’ailleurs fait la différence entre les emplois
précaires et les emplois a temps plein, ces derniers étant décrits comme plus intégrateurs
que les autres. Egalement, la taille de la communauté et son organisation peuvent jouer
un role dans 1’accés aux solidarités et dans la perception d’intégration. Kuujjuarapik est
considéré comme un plus grand village, voire une petite ville, ou les habitants ont plus
d’autonomie et ou la vie associative est plus diversifiée, contrairement a Umiujaq, qui est

un petit village vu comme une grande famille, et ou les liens sont tissé€s plus serrés entre
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les membres de la communauté (Martin, 2001). Ceci étant dit, ce n’est pas parce que les
liens sont plus rapprochés que les gens se sentent mieux intégrés: Martin (2001) a
observé qu’a Kuujjuarapik, comme les individus peuvent accéder de fagon plus libre a
différentes formes de support, ils ont tendance a se sentir mieux intégrés alors qu’a
Umiujaq régne un sentiment d’impuissance relié¢ a un manque de ressources. A ces deux
facteurs, nous pourrions aussi en ajouter d’autres pour notre population de jeunes méres :
I’école. Ces derniéres étant a 1’dge ou, normalement, elles devraient étre aux études, nous
anticipons que le cheminement scolaire pourrait jouer un role dans l’intégration des

jeunes meéres.

Nul doute, plusieurs facteurs doivent étre pris en considération lorsqu’il s’agit
d’intégration communautaire. Aprés avoir fait état des solidarités au sein des
communautés inuites selon Martin, nous découvrirons donc comment tous ces éléments

s’entrecroisent dans le processus d’intégration des jeunes meres de la région I’Outaouais.

2.1.3. L’intégration : un concept récurrent dans la recherche sociale

La notion d’intégration est présente dés les travaux des premiers sociologues.
Dans son analyse sur le suicide, Durkheim montre que le taux de suicide varie selon le
degré d’intégration des individus a la société (dans Loriol, 1999, p. 7). Immédiatement,
une question se pose sur l’utilisation des concepts : insertion et intégration. « Le terme
insertion s’est substitué a celui d’intégration depuis la publication, en France, du rapport
Schwartz sur L insertion professionnelle et sociale des jeunes en 1981. Par la suite, la

plupart des ouvrages traitant de la transition formation/emploi se sont ralliés au choix du
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terme insertion de préférence a intégration, qu’on emploie tout de méme comme
synonyme a I’occasion. » (CSE, 1997, p. 11). Nous nous pencherons premiérement sur
quelques éléments de définition, pour ensuite porter notre réflexion sur la différenciation

de ces concepts.

Il n’est pas aisé de délimiter clairement I’insertion. Les auteurs ne sont pas tous
d’accord sur la définition. Certains opposent de facto 1’insertion a la notion d’exclusion :
I’insertion serait la condition de base de la vie en collectivité et 1’exclusion, le défaut
d’insertion (Mazel, 1996); I’insertion signifie la présence de liens sociaux et 1’exclusion
est «une situation de rupture des liens sociaux » (Mazel, 1996, p. 69). Dans le méme
ordre d’idée, Castel (1994) étudiera plus précisément les différents degrés d’exclusion
caractérisés par les zones d’intégration, de vulnérabilité et de désaffiliation. Clavel, quant
a lui, définit la désinsertion sociale comme un processus de « déclassement des individus

(qui perdent) leur place dans la société » (1998, p. 224-225).

Au Québec, nous avons constaté, du moins dans les écrits que nous avons
consultés, que Ilinsertion est majoritairement définie selon deux perspectives :
professionnelle et sociale. Gauthier et Bujold définissent I’insertion comme « le passage
de la dépendance a I’autonomie a travers les transitions liées a la vie professionnelle, a la
vie relationnelle, a I’habitation » (2002, p. 31). Dans un rapport portant sur I’insertion de
I« autre jeunesse », Assogba et Turcotte (1996) rappellent la portée sociale de ’insertion

professionnelle :

[[]'insertion professionnelle, par son effet social, réalise beaucoup plus qu'une
intégration strictement professionnelle; elle est un facteur déterminant de
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l'intégration du jeune dans la société. En effet, avoir un emploi, c'est participer a
la production. C’est aussi obtenir une contrepartie, un revenu qui permet de
consommer. L'insertion comme producteur a pour corollaire presque l'insertion
du consommateur. (Remion, 1988 dans Assogba et Turcotte, 1996, p. 6)

De son co6té, Hamel définit I’insertion professionnelle comme étant,

[...] la trajectoire complexe et non linéaire composée de diverses fagons,
d’activités de recherche d’emploi, d’occupation d’emploi, de chomage, de
formation d’appoint et d’inactivité. Elle correspond a une phase de ’entrée dans
la vie adulte, laquelle inclut également la fin des études, le départ du domicile
familial et la formation d’un couple suffisamment stable pour la venue d’un
enfant (dans Gauthier et Bujold, 2002, p. 37)

et I’insertion sociale,

[...] elle se forme quand I’insertion en emploi en suffisamment "stable" pour
permettre a I’individu qui le détient d’exprimer sa personnalité sous le mode
d’une identité formée par le sentiment d’avoir sa place dans la société, laquelle
lui octroie le statut et les pouvoirs requis pour se percevoir comme citoyen, c’est-
a-dire comme membre d’une communauté sur laquelle il a le droit d’agir. (dans
Gauthier et Bujold, 2002, p. 37)

En 1997, le Conseil supérieur de 1’éducation, un organisme consultatif qui
collabore avec le ministre de 1’Education, du Loisir et du Sport, présentait son rapport

annuel ayant pour titre : L’insertion sociale et professionnelle : une responsabilité A

PARTAGER (CSE, 1997). Ce rapport distingue également les notions d’insertion
professionnelle et sociale. L’insertion professionnelle est « défini[e] comme le processus
d’acces a ’emploi » (CSE, 1997, p. 11) alors que I’insertion sociale « touche a tous les
aspects de la vie en société et peut se définir comme I’intégration des jeunes dans la
société, leur passage a I’age adulte, I’acces a I’autonomie (en matiere de logement, de
ressources financiéres, de vie de couple, etc.) et leur capacité a assumer un role de

citoyen actif et éclairé. » (CSE, 1997, p. 12). L’insertion sociale est donc un concept plus
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flou et fluctuant que I’insertion professionnelle. De par les meeurs changeantes des jeunes
d’aujourd’hui, comme nous 1’avons décrit précédemment, il peut devenir difficile de
catégoriser de fagon stricte qui est inséré socialement ou ne 1’est pas. Les auteurs du
rapport posent une réflexion intéressante quant a 1’importance accordée a I’insertion
professionnelle au détriment de I’insertion sociale : « [...] I’idée d’insertion est en train
de "se diluer pour se réduire trés rapidement a celle de I’insertion professionnelle". Est-ce
a dire que le titre de citoyen a part entiére ne pourra étre délivré en 1’absence d’un cheéque
de paie? » (CSE, 1997, p. 13). Ce questionnement sera pris en considération lors de notre
¢tude puisque nous nous pencherons sur différents types d’insertion des jeunes meres,
non pas seulement leur insertion professionnelle. Il existe aussi d’autres types d’insertion
moins souvent mentionnés que l’insertion sociale et professionnelle mais tout aussi
importante, notamment 1’insertion résidentielle (Pitrou, 1978; Gauthier et al., 1999;

Noblet, 2005).

En définitive, suite aux lectures que nous avons faites, I’insertion sera considérée,
dans notre recherche, comme une étape d’un processus plus global, I’intégration a la
société, donc I’intégration sociale. L’insertion se vit dans différents domaines de la vie, a
différents niveaux; elle peut étre sociale (la présence de la famille, d’un groupe d’amis, la
place dans la communautg, la participation citoyenne), professionnelle (avoir un emploi),
scolaire (avoir fait des études ou y retourner), institutionnelle (participer a des
programmes venant de I’Etat, payer ses impdts), économique (avoir un revenu décent) ou
résidentielle (avoir un logement). Dans cette optique, 1’intégration serait alors considérée

comme la somme de ces différentes insertions. On pourrait considérer I’insertion comme
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étant d’ordre microsocial (insertion par et dans la famille, le groupe d’amis, I’emploi, la
communauté, etc.) et l'intégration d’ordre macrosocial, 1’intégration a la société en
général. Une telle définition nous permettra de saisir le concept de fagon plus large et d’y
introduire les notions de solidarités et de réflexivité du cadre théorique de Martin (2001,

2003).

2.2. Réflexions sur le cadre théorique

Avant de passer a I’aspect méthodologique de notre recherche, il nous apparait
pertinent de proposer quelques réflexions sur le cadre théorique lesquelles orienteront

notre réflexion dans la partie analytique.

2.2.1. Modernité inuite et modernité au Québec

Il est important de comprendre que la modernité inuite n’est pas la modernité des

Québécois, ni celle des jeunes meres en Outaouais :

La modernité inuit n’est pas la modernité québécoise ni américaine car chaque
modernité se développe en combinant de fagon originale ses institutions
traditionnelles avec les institutions modernes. Il n’y a pas rupture fondamentale
entre modernité et tradition, mais plutét interpénétration d’institutions qui
deviennent complémentaires [...]. (Martin, 2005, p. 205)

Dans le cas de la population a I’étude de Martin, les Inuits, et la notre, les jeunes meres,
les contextes ne sont pas les mémes. Entre en jeu toute une histoire qui est différente et
un rapport avec la modernité qui n’est pas le méme et qui ne se produit pas en méme

temps. Sans faire ici un retour approfondi sur I’histoire du Québec et du Canada,
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rappelons que la société québécoise’ a suivi 1’évolution sociale de la civilisation
occidentale et qu’elle est entrée véritablement dans la modernité contemporaine autour
des années 1960, avec la Révolution tranquille et tous les changements de mceurs
associés a cette époque. Il en va autrement pour les Inuits, pour qui le contact avec la
modernité se fit plus tardivement et qui construisent leur propre modernité. Comme
I’observe Martin, 1’Arctique est traversé par « une révolution tranquille [...] qui conduit
les Inuit a définir leur propre modernité. Une modernité qui n’est pas la duplication de la
modernité occidentale, mais plutdt le produit de ’action sociale des Inuit » (2005, p.
177). Nous vivons dans des modernités différentes et parfois méme, les traditions des uns

sont la modernité des autres.

Ainsi, la modernité inuite et québécoise ne sont pas identiques, c’est entendu. Le
vécu est différent, la modernité est différente, mais il n’empéche que les solidarités
communales et associatives sont présentes dans les deux sociétés. Autant pour les
Québécois que les Inuits il y a la famille, les amis, I’Etat, les services sociaux, les
mécanismes de protection sociale de I’Etat, etc. Martin ajoute : « Le don devient peut-étre
moderne ou moléculaire mais il survit toujours au sein de la modernité. La réciprocité ne
disparait pas avec la montée des solidarités associatives » (2001, p. 478). Les Inuits
vivent dans une société en changement, entre tradition et modernité et il faut saisir que
cette société n’a pas nécessairement comme but ultime d’arriver au modele de la
modernité québécoise, occidentale, mais bien plutdt la sienne, sa modernité qui lui sera

propre. De ’autre coté, les jeunes méres que nous étudions baignent aussi dans une

" Par souci de faciliter la compréhension, nous entendons, par société québécoise, celle qui se constitue de
I’arrivée des colons au 16° siécle que nous différencierons des Inuits et Amérindiens.
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société en changement constant. Malgré tout, les traditions y sont encore présentes, peut-
étre moins apparentes que chez les Inuits, mais elles jouent toujours un role. Sachant cela,
il nous sera donc possible, a notre tour, de mettre a I’épreuve ’hypothése de 1’acces

réflexif aux solidarités en lien avec I’intégration des jeunes meéres.

Avant de passer au chapitre suivant, nous devons clarifier un dernier point.
L’acces aux solidarités communales et institutionnelles différera entre notre étude et celle
de Martin. En effet, toutes les jeunes meéres que nous avons rencontrées ont passé par les
différents programmes pour femmes ou filles enceintes des CLSC de I’Outaouais. Elles
ont toutes eu recours aux solidarités institutionnelles, des ressources fournies par I’Etat
via les CLSC. Egalement, toutes les jeunes méres entretenaient, de prés ou de loin, des
liens avec leur famille et leurs amis. Elles ont donc toutes acces, a différents degrés, aux
solidarités communales. Il ne s’agit donc pas tant de vérifier 1’existence et I’accessibilité
de ces deux types de solidarité que de porter une attention spéciale a la troisiéme voie, le
communautaire et de voir comment ces trois pivots de la solidarité s’articulent pour

contribuer a I’intégration « réflexive » des jeunes meres.
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CHAPITRE 3

METHODOLOGIE

3.1. La recherche originale

Notre étude porte sur des données que nous avons recueillies dans le cadre d’une
recherche menée par LaRue et al. (en cours) portant sur la négociation des choix
scolaires, professionnels et familiaux des jeunes meéres. L’objectif principal de cette
recherche est de « préciser la dynamique des négociations sous-jacentes aux décisions qui
amenent certaines jeunes femmes a poursuivre leurs études et a envisager une vie
professionnelle malgré leur grossesse et I’arrivée d’un enfant, et d’autres pas » (Larue et
al., 2004). Avec l’accord du groupe Recherches sur les impacts psychologiques,
organisationnels et sociaux du travail (RIPOST) et des comités d’éthique du CSSS de la
Vieille Capitale et de ’'UQO, nous avons pu utiliser les données recueillies lors des
entrevues que nous avons menées dans la région de I’Outaouais dans le cadre de cette

recherche.

3.1.1. La population visée

La population de la recherche de LaRue et al. est constituée de jeunes femmes qui
sont devenues meres alors qu’elles avaient moins de vingt ans et dont I’enfant avait, au
moment de I’entrevue, deux ans et moins. Les meres n’avaient qu’un seul enfant, donc

avaient vécu une premicre grossesse menée a terme. Ces jeunes meres devaient provenir
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de milieux de vie différents (rural ou urbain) et avoir des cheminements professionnels et
scolaires diversifiés. De plus, ces méres pouvaient aussi bien vivre seules, avec leurs
parents, ou encore avec leur conjoint et posséder ou non un emploi, étre ou non aux
¢tudes. 11 faut toutefois préciser qu’elles devaient avoir vécu une expérience scolaire,
c’est-a-dire qu’elles devaient étre aux études soit au moment de [’annonce de la
grossesse, soit pendant la grossesse, soit depuis la naissance de leur enfant. Trois terrains

d’études étaient ciblés : la Mauricie-Centre-du-Québec, la Montérégie et I’Outaouais.

3.1.2. Le recrutement

Le recrutement a débuté en mai 2005. Plusieurs moyens ont été utilisés pour
recruter les jeunes meres. Tout d’abord, différents partenaires de la recherche ont été
sollicités. Ces derniers venaient de différents milieux soit des CLSC, des organismes
communautaires, du CEGEP de 1’Outaouais et de CPE (centre de la petite enfance) de la
région. Des publicités ont été affichées, des tracts ont circulé, un kiosque a ét¢ monté au
campus Gabrielle-Roy du CEGEP de 1I’Outaouais pour une demi-journée, des courriels
ont ét¢ envoyés. Nous avons rencontré I’infirmiére du campus Gabrielle-Roy et des
messages publicitaires ont circulé sur les chaines de télévision locales afin d’informer la
population étudiante des diverses activités sur les deux campus du cégep de 1’Outaouais.
Nous avons également posé des affiches dans les différents commerces de la MRC
Pontiac et Papineau. Nous sommes entrés en contact avec les différents responsables du
Programme de soutien aux jeunes parents dans les CLSC de toutes les MRC et de la ville

de Gatineau. Certains nous ont beaucoup aidée, d’autres n’ont pas voulu le faire car il
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s’agissait, pour eux, de donner une tache supplémentaire a leurs infirmicres déja

surchargées.

Le recrutement a connu des débuts difficiles : la premiére entrevue n’eut lieu
qu’en juillet 2005 seulement, soit plus de deux mois apres le début des démarches de
recrutement. Toutefois, a partir de ce moment, la situation s’est améliorée, si bien que la
totalité des entrevues s’est faite de juillet 2005 a décembre 2005. Pendant ce temps, les
efforts de recrutement continuaient. Nous avons eu vingt appels de meéres qui étaient
prétes a participer a la recherche; sur ce nombre, quatre n’entraient pas dans les criteres
de sélection (elles avaient eu leur premier enfant & moins de vingt ans, mais elles étaient
aujourd’hui dans la trentaine et la quarantaine) et une avait accepté 1’entrevue, mais
n’était pas chez elle au moment du rendez-vous. Les tentatives subséquentes pour la
contacter furent infructueuses. Au total, quinze entrevues furent réalisées dont une fut
retranchée, apres lecture du verbatim, parce qu’elle n’entrait pas dans les criteres reliés a

la scolarité. Nous avons utilisé ces quatorze entrevues pour notre étude.

Une deuxiéme vague de recrutement a eu lieu en septembre 2006. Nous avons fait
passer des annonces dans les journaux locaux, sur le babillard de certaines chaines
télévisées et dans la section des petites annonces a la télévision communautaire qui
dessert toute la région de 1’Outaouais. Nous avons relancé les partenaires de la recherche
et nous avons pris contact avec certains centres de la petite enfance en milieu scolaire.

Cet effort supplémentaire ne donna aucun résultat additionnel. Malgré toutes ces
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démarches, 1’objectif souhaité initialement de récolter les témoignages de vingt jeunes

meres en Outaouais n’a pu étre atteint.

Soulignons que le recrutement en milieu rural fut particulicrement laborieux;
comme aucun des partenaires de la recherche n’oeuvrait dans le milieu rural et qu’il y a
moins d’organisations communautaires dans les quatre MRC de I’Outaouais que dans la
ville de Gatineau, nous ne pouvions compter que sur la publicité¢ affichée dans les
commerces ou faite par les infirmieres des CLSC. En définitive, dans les MRC, les jeunes
meres que nous avons interviewées nous ont toutes été référées par des infirmieres.
Egalement, les critéres de sélection fixés pour la recherche originale étaient
particulierement difficiles a atteindre pour la région de I’Outaouais. Par exemple, quatre
jeunes meres devaient venir de milieu rural et devaient suivre une formation collégiale;
cette situation est quasi impossible pour I’Outaouais puisque les établissements post-
secondaires de la région sont uniquement situés dans la ville de Gatineau et les jeunes, la

plupart du temps, déménagent en ville pour suivre leur formation.

La procédure de recrutement se faisait sur une base volontaire. Une fois que nous
avions la référence d’une jeune meére, suite a 1’accord qu’elle avait donné, nous
I’appelions afin de lui faire connaitre les grandes lignes de la recherche et qui la réalisait.
Apres lui avoir expliqué briévement en quoi consisterait I’entrevue, un rendez-vous était

fix¢é si elle se montrait toujours intéressée a participer.

51



Au début de chaque entrevue, nous procédions, avec la jeune mere, a la lecture
d’un formulaire de consentement qu’elle devait ensuite signer. Nous la rassurions sur la
nature confidentielle de notre conversation et répondions a ses questions au besoin. Les
entrevues €taient d’une durée maximale de 120 minutes, la plupart ont duré en moyenne
90 minutes. La conversation était enregistrée; les jeunes meéres pouvaient refuser
I’enregistrement, mais toutes ont accepté sans exception. Malgré un pépin technique au
niveau de ’enregistrement lors d’une rencontre et des interruptions durant quelques
entrevues dues a I’arrivée d’une tierce personne, la plupart des entrevues se sont trés bien

déroulées.

3.1.3. Les méthodes de collecte de données

La recherche originale se base sur I’entrevue semi-dirigée. Mais aux fins de notre
recherche plus spécifiquement, nous avons également di considérer une deuxiéme

méthode, la recherche documentaire.

a) L’entrevue semi-dirigée

Si nous désirons connaitre les perceptions des jeunes meres sur divers sujets, il
faut leur donner la parole. De toute évidence, I’entrevue est I’instrument de choix pour
I’obtention de récits de vie. Plus spécifiquement, la technique adoptée a été celle de
I’entrevue semi-dirigée. Savoie-Zajc propose la définition suivante de I’entrevue semi-
dirigée :

L’entrevue consiste en une interaction verbale animée de fagon souple par le
chercheur. Celui-ci se laissera guider par le rythme et le contenu unique de
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I’échange dans le but d’aborder, sur un mode qui ressemble a celui de la
conversation, les thémes généraux qu’il souhaite explorer avec le participant a la
recherche. Grace a cette interaction, une compréhension riche du phénomene a
I’étude sera construite conjointement avec I’interviewé. (Savoir-Zajc dans
Gauthier, 2000, p. 295)

C’est exactement ce qui a été fait dans le cadre des entrevues réalisées avec les jeunes
meéres : lors d’une rencontre individuelle a leur domicile, nous avons laissé les
participantes s’exprimer sans contrainte. Le récit des jeunes femmes fut toutefois guidé
par la grille d’entrevue® élaborée par LaRue et al., et ce, afin de rassembler le plus
possible de données pertinentes a 1’é¢tude tout en gardant une certaine souplesse dans la
conversation. Le schéma d’entrevue est également utile puisqu’il assure une certaine
cohérence dans les propos recueillis et aide grandement I’intervieweur a vérifier s’il
détient toute I’information dont il a besoin. L’entrevue permet de recueillir des
informations privilégiées, d’entrer, le temps d’un bref instant, dans la vie des jeunes
meres et d’accéder a une multitude de renseignements précis, mais a la fois nuancés, que

ne peuvent fournir un questionnaire écrit ou le recueil de statistiques.

b) La recherche documentaire

Comme nous traitons, entre autres choses, de 1’accessibilité des ressources et des
services offerts aux jeunes meres, nous avons di effectuer des recherches pour répertorier
les organismes et les programmes qui ont ét¢ identifiés par les participantes. Entre autres,
’utilisation du Répertoire des organismes de 1’Outaouais (Service Québec Outaouais,
2006) nous a ¢été d’une grande utilité pour traiter des solidarités de la troisiéme voie.

Nous avons ¢également trouvé de [D'information auprés des sites officiels des

¥ La grille d’entrevue se retrouve en annexe 1.
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gouvernements fédéral (www.canada.gc.ca) et provincial (www.gouv.qc.ca) et leurs

divers ministéres concernant les solidarités institutionnelles et avons parfois di faire des
appels téléphoniques aupres des ministéres pour obtenir des précisions sur I’application

des programmes.

3.1.4. Le déroulement des entrevues

Avant de nous lancer dans la réalisation des entrevues, nous avons effectué une
entrevue pré-test avec une jeune femme qui répondait en tout point aux critéres de
s¢lection, exception faite de son age : elle était trop agée pour étre sélectionnée dans
I’échantillon. Cette premicre entrevue nous a permis de nous familiariser avec le schéma

d’entrevue détaillé, d’en vérifier la pertinence et enfin, de revoir certaines questions.

Nous nous sommes assurée de mettre les jeunes meres en confiance des le début
de I’entrevue. Nous avons essay¢ de demeurer neutre, tout en étant bienveillante et
attentive (Letendre et Doray, 1999, p. 21-22). Nous avons fait preuve d’empathie
(Gauthier, 2000, p. 302; Mayer et al., 2000, p. 126) et avons mis les jeunes méres « en
vedette [par] 1’écoute attentive et la concentration montrant I’importance accordée a
I’entretien » (Kaufmann, 1996, p. 51). Nous avons évité le plus possible « deux attitudes
a proscrire : trop parler, interrompre a tout bout de champ; mais aussi ne rien exprimer
(masque inexpressif, silence équivoque) » (Bertaux, 2005, p. 61). Outre toutes ces
précautions, il était essentiel de s’assurer de ne démontrer aucun jugement face a leur

choix de garder leur bébé a un jeune age.
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Au fil des rencontres, nous avons développé une certaine aisance avec le schéma
d’entrevue, ce qui nous a permis d’étre plus naturelle et donc de porter une attention
spéciale a la jeune mére en face de nous. Egalement, nous croyons qu’un biais particulier
fut a notre avantage, un « biais attribuable a I’intervieweur » (Poupart ez al. 1997, p. 194).
Le fait d’étre une jeune femme, dont 1’age se rapproche de celui des méres, ayant une
proximité de langage et de culture, habitant 1’Outaouais, donc ayant les mémes reperes
géographiques qu’elles, nous aida probablement beaucoup a recueillir leurs confidences.
11 s’agit ici du « principe de la plus grande homologie possible entre les intervieweurs et
les interviewés » (Poupart et al. 1997, p. 194). Malgré cette proximité, nous devions
toutefois éviter une trop grande familiarité qui aurait pu nous empécher de prendre la

distance nécessaire a tout chercheur.

3.2. La population retenue et I’échantillon

Nous avons décidé de nous concentrer sur les jeunes meres de 1I’Outaouais
uniquement. Comme nous avons réalisé les entrevues pour cette région, nous nous
considérons davantage en mesure de procéder a leur analyse. Notre ¢tude porte donc
uniquement sur la population de jeunes meres résidant en Outaouais, plus

particuliérement sur 1’échantillon des quatorze jeunes méres rencontrées.

En ce qui concerne 1’échantillonnage, Quivy et Campenhoudt (1995, p. 161-163)
soulignent que le chercheur a trois options qui s’offrent a lui : « étudier la totalité¢ de la
population, un échantillon représentatif de la population ou des composantes non

strictement représentatives mais caractéristiques de la population ». Notre recherche ne
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nous permet en aucun cas d’analyser la population totale des jeunes méres du Québec, ni
méme de [’Outaouais. L’échantillon que nous étudions dans notre mémoire étant
¢galement assujetti aux criteéres de la recherche d’origine, cette dernicére ne vise pas une
représentativité de la population de jeunes meres québécoises, mais plutdt d’obtenir une
diversité de cas. Ont été recueillis les récits de vie d’une cinquantaine de meéres desquels

nous avons retenu 1’échantillon des quatorze jeunes meres provenant de 1’Outaouais.

I1 est également important de souligner que nos données sont pertinentes pour
notre recherche méme si les entrevues ont été réalisées aux fins d’une autre recherche. La
recherche que nous avons menée s’inscrit naturellement a D’intérieur de la recherche
d’origine car nous explorerons de facon plus approfondie une dimension qui est ressortie
du matériel empirique, 1’intégration, que nous traiterons toutefois avec un cadre théorique
autre, I’acces aux solidarités. D'ailleurs, le choix de ce cadre théorique est venu suite aux
premicres lectures des entrevues et des premicres étapes du travail de traitement des

données.

3.3. L’approche de recherche

Pour une recherche qui s’intéresse non pas a la prévalence du phénoméne de la
maternité & un jeune age, mais plutét aux conditions globales d’insertion des jeunes
meres dans la région de 1’Outaouais, la recherche de type qualitatif s’avere appropriée. La
recherche qualitative offre divers bénéfices. Selon Taylor et Bogdan (dans Mucchielli,

2004)

56



[...] pour le chercheur qualitatif, tous les points de vue sont précieux, que ce soit
celui de I’adolescent délinquant ou celui du juge [...], tous les sujets sont dignes
d’étude, tous sont égaux mais restent uniques [...]; quand on approche
"qualitativement" les personnes, c’est leur expérience de tous les jours qui est
examinée, c’est la facon dont elles congoivent les concepts tels que la beauté, la
souffrance, I’amour, etc., qui est recherchée. (Mucchielli, 2004, p. 73)

C’est dans cette optique que nous désirons analyser les données collectées. Plusieurs
autres auteurs (Miles et Huberman, 2003; Poupart et al. 1997; Kaufmann, 1996) insistent
¢galement sur la richesse d’une recherche qui exploite des données portant sur la vie
réelle de tous les jours. A cet avantage non sans importance, Miles et Huberman (2003)
ajoute d’autres forces de la recherche qualitative : « une forte puissance explicative des
processus, [...] la flexibilité inhérente [qui] renforce la conviction qu’une compréhension
réelle du phénomeéne a ¢été atteinte, [...] le fort potentiel de test d’hypotheses... » (p. 27-

28).

Nous avons opté pour I’approche biographique’ afin de saisir 1’expérience de ces
jeunes femmes, approfondir leur vécu, plus particulierement en lien avec leur insertion.
Chalifoux définit le récit de vie comme étant « un récit qui raconte I’expérience d’une
personne. Il s’agit d’une ceuvre personnelle et autobiographique stimulée par un
chercheur de fagon a ce que le contenu du récit exprime le point de vue de I’auteur face a
ce qu’il se remémore de différentes situations qu’il a vécues » (dans Mayer et al., 2000.
p. 180). Les récits recueillis sont de type thématique (Gauthier, 2004) puisqu’ils ne
portent pas sur la vie entiére des jeunes femmes, mais plutot sur la période s’étendant de

leur scolarité primaire a leur situation postnatale actuelle et se concentrent sur certains

’ Dans le cadre de notre projet de mémoire, les termes « récit de vie » et « approche biographique »
prendront la méme signification.
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thémes précis, les études, les relations amicales, parentales et amoureuses, le

cheminement résidentiel et professionnel, etc.

Parmi les avantages que cette méthode nous procure, notons I’abondance et la
complexité des informations recueillies auprés des jeunes meéres rencontrées. Avec le
récit de vie, « le sujet est réadmis au cceur de la théorie » (Mayer et al. 2000, p. 187).
Cette méthode est multidimensionnelle et nous fait découvrir la praxis du sujet (Assogba,
2006), c’est-a-dire la fagon dont il a compris et interprété les divers événements auxquels
il a fait face dans sa vie et les lecons qu’il en retire. L’approche biographique n’offre
toutefois pas que des avantages, elle comporte aussi certaines faiblesses, notamment la
difficult¢ d’interprétation du contenu des récits obtenus et la non-représentativité
statistique des cas étudiés. Il faut toutefois garder en téte que dans « la perspective d’une
recherche qualitative, c’est davantage 1’exemplarité des cas retenus qui importe, non leur
caractére représentatif au sens statistique du terme » (Gauthier, 2000, p. 186).
Néanmoins, tous les auteurs ne sont pas du méme avis a ce sujet. Par exemple, Bertaux

(2005) s’appuie plutot sur la saturation des données et considere qu’ :

En multipliant les récits de vie de personnes se trouvant ou s’étant trouvées dans
une situation sociale similaire, ou participant au méme monde social, et ne
centrant leurs témoignages sur ces segments-la, on cherche a bénéficier des
connaissances qu’elles ont acquises de par leur expérience directe sur ce monde
ou cette situation, sans pour autant s’empétrer dans la nécessaire singularité [...].
En mettant en rapport plusieurs témoignages sur 1’expérience vécue d’une méme
situation sociale par exemple, on pourra dépasser leur singularité pour atteindre,
par construction progressive, une représentation sociologique des composantes
sociales (collectives) de la situation. (2005, p. 37)

Le nombre de jeunes femmes rencontrées ne nous a pas permis d’atteindre la

saturation des données, du moins la saturation empirique ou « de connaissance », telle
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que défini par Bertaux comme étant « le phénomene par lequel, passé un certain nombre
d’entretiens, le chercheur ou 1’équipe a I’impression de ne plus rien apprendre de
nouveau, du moins en ce qui concerne 1’objet sociologique de I’enquéte » (Bertaux dans
Poupart et al., 1997, p. 157). Les récits de quatorze participantes ne sont sans doute pas
suffisants pour que nous puissions constater un tel nombre de répétitions qu’une entrevue
de plus aurait été jugée inutile. Par contre, les récits obtenus présentent une variété de
situations vécues par des jeunes meres ayant des caractéristiques différentes qui
rejoignent sirement ce que vivent nombre d’autres jeunes femmes de la région, ce qui
nous permet de proposer une analyse pertinente de I’acceés aux solidarités chez une

population différente de celle de Martin.

3.4. L’opérationnalisation des concepts centraux

Afin de mieux circonscrire les ¢léments qui composent notre question de
recherche et notre cadre théorique, il nous faut procéder a 1’opérationnalisation de nos
concepts. Deux grands concepts sont au centre de notre analyse, 1’intégration et les

solidarités, concepts qui seront étudiés en lien avec la maternité a un jeune age.

3.4.1. Les solidarités et l’intégration

La figure 1, a la page 61, présente de facon schématique notre cadre théorique
ainsi que notre hypotheése telle qu’énoncée précédemment. Les solidarités
institutionnelles et communales sont représentées aux deux extrémités de la figure. La
troisiéme voie se retrouve au centre, et entre les pointillés et les limites des solidarités

communales et institutionnelles, se trouve la troisiéme voie qui tend soit vers le
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communal, soit vers D’institutionnel. Nous y reviendrons plus tard avec quelques

exemples.

Les situations A et B représentent les jeunes meres qui seraient en situation de
dépendance soit aux solidarités communales (A) soit aux solidarités institutionnelles (B).
Les jeunes meéres en situation C et D ont des ressources communautaires a leur portée que
les jeunes meres A et B n’ont pas, mais sont tout de méme dans un état de réflexivité
partielle, ¢’est-a-dire qu’il leur manque quand méme certaines ressources. Rappelons que,
comme nous I’avons vu dans notre cadre théorique, Martin ne considére pas les
solidarités de troisiéme voie comme des solidarités a part entiére; ces dernicres sont donc
moins explorées dans son analyse et c’est pourquoi nous avons tracé ces fléches en
pointillé dans le schéma. La jeune meére E serait, quant a elle, dans une situation de
réflexivité compléte : elle peut aisément faire appel a I’une ou ’autre des solidarités et en
plus, a recours aux différentes organisations communautaires. Elle représente 1’idéaltype
de la jeune mére en situation d’intégration réflexive. De plus, en se référant toujours a
notre cadre théorique, d’autres dimensions peuvent influencer ’intégration des jeunes
meres : 1’école, la disponibilité de ’emploi et la taille de la communauté. Nous porterons

donc attention a ces facteurs dans notre analyse.
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Figure 1. Schéma opératoire des solidarités et de I’intégration réflexive
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Notre analyse se concentrera plus particulierement sur la troisiéme voie, ce qui
nous permettra de mieux comprendre 1’apport du domaine communautaire dans
I’intégration des jeunes meres. Il faut comprendre que la définition de cette troisiéme voie
n’est pas rigide et elle ne s’inscrit pas en opposition aux deux autres formes de solidarité.
On peut retrouver des solidarités de troisiéme voie dans le communautaire aussi bien a
tendance institutionnelle que communale. Prenons des exemples précis de ressources
utilisées par nos jeunes meres pour bien illustrer la différence. D’un coté, on peut
retrouver des solidarités communautaires a tendance institutionnelle comme le Carrefour
jeunesse emploi de 1’Outaouais (CJEO), une organisation qui s’est institutionnalisée avec
les années et est devenue trés bien structurée. Elle comporte une trentaine d’employés
travaillant dans les nombreux programmes (Beaudoin et Favreau, 2000a et 2000b). Selon
la théorie de Godbout (1995), le CJEO ne serait ainsi pas uniquement source de solidarité
institutionnelle, mais appartiendrait plutét a la troisiéme voie de par 1’importance
accordée a la personne, I’humanité du lien établi entre le personnel et le client et le grand
nombre de bénévoles qui s’impliquent. De 1’autre coté, on pourrait reconnaitre des
organisations communautaires a tendance communale dans certaines maisons de quartier
qui oeuvrent aupreés de clientéle de quartiers plus défavorisés, par exemple, qui ont
souvent des équipes de travail réduites, sont peu structurées et institutionnalisées et

demeurent trés ¢loignées du systeéme de relations institutionnelles.

Nous pouvons alors décortiquer les solidarités en indicateurs plus spécifiques,

comme la figure 2 I’indique a la page suivante. Ces indicateurs seront utilisés lors de

I’analyse.
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Figure 2. Les indicateurs des solidarités
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3.4.2. La maternité

Il est important de souligner que dans la présente recherche, 1’intégration est
¢tudiée en regard de I’impact de la maternité vécue par les jeunes femmes. Nous
n’étudions pas n’importe quelles jeunes femmes entre 14 et 20 ans, mais bien des jeunes
femmes vivant une situation déterminante dans leur vie, une grossesse. Si nous nous
rapportons a la question de recherche, nous désirons comprendre le processus
d’intégration des jeunes meres a partir de la perception qu’elles ont de leur situation.
Nous étudierons aussi certains ¢léments de la trajectoire des méres avant leur maternitg,
mais notre analyse de I’intégration par les solidarités portera plus spécifiquement sur les

événements pendant et apres la grossesse.
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3.5. Les considérations éthiques

L’entrevue sur la maternité a un jeune age pouvait présenter un certain degré de
risque psychologique en soulevant, chez certaines jeunes meéres, des émotions fortes, des
remises en question, etc. Un certificat de déontologie a été obtenu du comité d’éthique de
la recherche de 1’Université du Québec en Outaouais'®. Les jeunes méres ont consenti de
facon éclairée a participer a la recherche. Elles ont, a cet effet, signé un formulaire de
consentement expliquant leur implication et les informant qu’en tout temps, elles
pouvaient demander ’arrét de I’enregistrement ou de I’entrevue. Elles avaient également

le droit de refuser a posteriori que soient utilisés leurs propos dans le cadre de 1’étude.

Comme nous ’avons précisé précédemment, nous avons réalisé les entrevues
dans le cadre d’une recherche qui n’était pas initialement pour notre projet de mémoire.
Pour utiliser a cette fin le contenu de ces mémes entrevues, nous avons ¢galement adressé
une demande au comité d’éthique de la recherche pour 1’obtention d’un certificat pour

une recherche avec des données secondaires. Celui-ci a été accordé.

3.6. Les limites de la recherche

Nous avons parlé a la section sur ’approche de recherche des limites de la
recherche qualitative en termes de représentativité de 1’échantillon. D’autres limites

peuvent aussi étre relevées. Bien que d’un coté la recherche qualitative soit reconnue

" Un certificat d’éthique a été obtenu par Madame Romaine Malenfant, professeure en relations
industrielles, co-chercheuse de la recherche originale et directrice du présent mémoire, auprés du Comité
d’éthique de la recherche du CSSS de la Vieille Capitale et de I’Université du Québec en Outaouais

(UQO).
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pour sa capacité de rendre compte de la vie au quotidien a travers le regard de ceux-la
méme qui la vivent, il faut reconnaitre que ce type de recherche a certaines limites. Tel
que Poupart et al. (1997) le font remarquer : « Le chercheur est obligé de conclure que
ses résultats ne couvrent pas toute la réalité, que des erreurs sont possibles, que
nécessairement des déformations ont été introduites, que des dimensions sont éclairées
d’autres obscurcies, que la connaissance qu’il produit est une connaissance approchée
(Bachelard), etc. » (p. 26). Plusieurs chercheurs considérent qu’il s’agit 1a d’une limite
importante des conclusions tirées de I’interprétation de données qualitatives. Par contre,
la méme critique pourrait étre formulée a 1’égard des approches quantitatives. Nous
aurions plutot tendance a dire que la recherche qualitative est une approche différente,
sans nous embarquer dans un débat méthodologique, qui sied tout a fait a une recherche

comme la ndtre qui s’intéresse aux différents parcours vécus par de jeunes meéres.

Il est important de préciser que la source de données principales pour notre
analyse demeure les propos recueillis lors des entrevues. Ces informations relévent de la
perception que les jeunes meres ont de leur situation. Martin, qui reconnait cette limite,
pense néanmoins que ces données procurent des informations importantes puisqu’elles
nous permettent de mieux comprendre ce qui motive les choix des individus et donc de

pouvoir, dans une certaine mesure, les anticiper :

En somme, les perceptions des répondants n’ont pas été confrontées a des
mesures empiriquement vérifiables. Ceci signifie que les résultats doivent étre
lus pour ce qu’ils sont : il s’agit de ce que les répondants ont exprimé comme
¢étant leur vérité, vérité en fonction de laquelle ils appréhendent le monde et s’y
meuvent, quelle que soit par ailleurs la mesure empirique des réalités dont il est
question. (2001, p. 51)
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Courgeau (dans Bouchayer, 1994) évoque un autre probléme : lorsqu’un
chercheur fait appel a 1’approche biographique et a la technique de I’entrevue, ce dernier
s’expose a un risque inévitable de probléme de mémorisation chez les participants (dans
Bouchayer, 1994, p. 393). En effet, « les risques liés a une reconstruction, aprés coup, du
parcours de vie sont loin d’étre négligeables » (Courgeau dans Bouchayer, 1994, p. 393).
Bien que les participantes interviewées soient agées au maximum de vingt ans, elles
peuvent néanmoins éprouver des difficultés a se remémorer certains événements de leur
vie. De plus, un autre risque encouru lors de 'utilisation de la technique de I’entrevue est
la volonté de certaines personnes interviewées de vouloir se mettre en valeur aux yeux du
chercheur ou jouer le «rdle de bon éléve ». Kaufmann écrira a cet effet: « [...] tres
souvent les informateurs entrent dans le role de bons éleves, prenant trés a cceur
I’entretien et s’appliquant pour bien répondre a chacune des questions. Ce qui n’est pas
sans comporter un petit aspect négatif : le langage est choisi selon des normes scolaires,
gagnant en qualité syntaxique ce qu’il perd au naturel » (1996, p. 62). L’ informateur peut
¢galement essayer de dire ce qu’il pense que I'intervieweur veut entendre. Par exemple,
certaines jeunes meres pourraient embellir ou aggraver leur situation quotidienne afin
d’attirer I’admiration ou la sympathie, voire la piti¢ de I’intervieweur, ou tout simplement
pour satisfaire le chercheur. Dans la méme veine, il ne faut pas omettre de mentionner
qu’il nous est impossible de vérifier et de valider les informations que les jeunes méres
interviewées nous auront données. Voila pourquoi il est important d’établir un lien de

confiance avec les jeunes meéres, et ce, dés le premier contact.
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Bertaux mentionne, quant a lui, la possibilité de « zones blanches » (2005, p. 81).
Une zone blanche apparait une fois la codification et I’interprétation des récits débutées;
le chercheur peut réaliser qu’aucune information n’a été donnée sur certains aspects qu’il
voulait traiter. Cette absence d’information peut étre due a un oubli ou un défaut dans la
conception de la grille d’entrevue. Nous avons eu a faire face a une zone blanche lors de
I’interprétation et 1’analyse de nos résultats et la raison était évidente : comme les
entrevues ont été réalisées dans le cadre d’une autre recherche et non pas spécifiquement
la notre, la grille d’entrevue ne se concentrait pas exactement sur les mémes dimensions
dont nous voulions traiter. Pour remédier a la situation, nous avons di revoir notre cadre
opératoire afin de mener a bien notre recherche. Notons qu’il nous était toujours possible
de rappeler les participantes pour obtenir des précisions, ce que nous n’avons finalement

pas fait puisque les informations recueillies étaient tout de méme abondantes et a propos.

Nous considérons nécessaire de mentionner que la fagon dont la collecte de
données s’est effectuée a probablement eu un impact sur la diversité des récits que nous
avons recueillis et analysés. En effet, nous avons eu ’aide des différents CLSC de la
région de 1’Outaouais et de diverses organisations communautaires pour trouver des
jeunes méres qui €taient prétes a participer a la recherche. Vu sous cet angle, nous devons
tenir compte du fait que nous n’avons pas rejoint les jeunes meres qui sont le plus
¢loignées des ressources communautaires et donc qui sont le plus en situation de précarité
ou qui n’ont recours qu’a 1’aide de leur famille. Egalement, comme les participantes ont

¢été recrutées selon les critéres de base d’une recherche autre que la notre, certains biais
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peuvent étre introduits. En effet, un des criteéres de la recherche initiale a trait au projet

scolaire que devaient obligatoirement avoir les participantes.

Terminons en précisant que le temps de suivi des trajectoires d’intégration des
jeunes femmes est somme toute plutdt court pour véritablement juger de 1’intégration

sociale et de la durée des formes de soutiens disponibles.

3.7. L’analyse des données

Toutes les entrevues ont été retranscrites de fagon intégrale par une tierce
personne spécialisée dans le domaine. Nous avons par la suite vérifi¢ et corrigé ces
verbatims par une lecture et une écoute simultanées des enregistrements et des
transcriptions. Tous les verbatims et les enregistrements des entrevues ont été traités
conformément aux mesures décrites dans le certificat d’éthique pour assurer la
confidentialité et I’anonymat des jeunes meres. Chaque mere est identifiée par un nom
fictif que nous sommes seule a connaitre. Les transcriptions et les cassettes

d’enregistrement sont rangées dans un bureau a I’université, fermé a clé.

L’analyse de contenu « a pour but de connaitre la vie sociale a partir de cette
dimension symbolique des comportements humains » (Sabourin dans Gauthier, 2000, p.
358). Une des difficultés majeures liées a la recherche qualitative est 1’analyse des
données. L’entrevue n’implique pas une forme d’analyse particulicre (Quivy et

Campenhoudt, 1995). Bien que certaines méthodes d’analyse soient proposées
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(Kaufmann, 1996; Demaziére et Dubar, 2004; Bertaux, 2005), le chercheur, armé de ses
connaissances, de sa créativité et de son cadre opératoire, demeure tout de méme le seul a
pouvoir dégager des interprétations significatives menant a des interprétations
substantielles. Il faut également savoir que : « Tout entretien est d’une richesse sans fond
et d’'une complexité infinie dont il est strictement impensable de pouvoir rendre compte
totalement. Quelle que soit la technique, 1’analyse de contenu est une réduction et une
interprétation du contenu et non une restitution de son intégralité ou de sa vérité cachée »

(Kaufmann, 1996, p. 18).

Dans notre cas, I’analyse sera fortement encadrée par le cadre théorique de 1’acces
aux solidarités de Martin et sa définition des différents types de solidarités. Evidemment,
nous nous sommes basés sur les concepts que nous avons précédemment schématisés
dans notre cadre opératoire. Nous avons construit une grille a partir de ces concepts et
leurs indicateurs afin de coder les informations contenues dans les verbatims des quatorze
entrevues. Cette opération a ¢été faite sans logiciel informatique spécialis¢ d’analyse

qualitative.
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CHAPITRE 4

PRESENTATION DES RESULTATS

Le chapitre qui suit se veut une description des données recueillies. Avant
d’analyser les résultats, il nous a en effet semblé nécessaire de décortiquer 1’abondant
corpus d’informations que nous avons recueilli lors des entrevues avec les jeunes méres.
Ce chapitre servira donc a mettre en place les fondements de notre réflexion analytique.
Quatorze participantes ont €té¢ interviewées : on comprendra que nous ne pouvons
restituer 1’intégralité de ces quatorze témoignages, mais nous tenterons d’en présenter,
ici, ’essentiel afin de synthétiser I’itinéraire de vie avant, pendant et apres la grossesse

des jeunes méres que nous avons rencontrées.

Premiérement, nous présenterons les trajectoires antérieures a la grossesse des
jeunes meres afin de comprendre d’ou elles viennent et qui elles sont. Nous nous
concentrerons ensuite sur les données relatives a I’expérience pré et postnatale, périodes
cruciales, puisque c’est a ces deux moments de la vie des jeunes meres que nous
dresserons le portrait des ressources qu’elles ont utilisées. Nous avons choisi de nous
concentrer sur ces deux périodes qui marquent un véritable tournant dans leur vie et du
coup, I’acquisition d’un nouveau statut, passant de celui d’adolescente et/ou d’étudiante a

celui de meére.
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4.1. Les trajectoires antérieures a la grossesse : un point commun, la
maternité précoce, mais des parcours différents

L’objectif de cette section n’est pas d’avancer que les profils des jeunes meres
que nous allons présenter sont représentatifs de toutes les jeunes méres québécoises ni
méme de celles de 1’Outaouais. Nous proposons plutot un processus compréhensif de
quelques trajectoires de vie sur lesquelles nous nous appuierons pour développer une

réflexion théorique sur les solidarités.

4.1.1. La trajectoire familiale

Une observation marquante est immédiatement apparue en colligeant les
informations des différentes entrevues: 1’éclatement de la famille d’origine. Dans
presque tous les cas, les parents s’étaient séparés, et tres souvent alors que la jeune fille
¢tait encore en bas age, voire avant méme sa naissance. Trois filles seulement viennent de
famille ou les parents vivent toujours ensemble : Maria, Dominique et Mich¢le. Vivre
dans une famille éclatée et souvent reconstituée est une expérience qui est vécue de facon
unique. Ainsi, alors que Marléne se dit contente que ses parents se soient séparés car ils
¢taient constamment en conflit, d’autres vivent mal la rupture et la venue des nouveaux
conjoints de leurs parents. C’est le cas de Laurence qui a dii quitter la maison familiale
(pour aller chez un membre de la famille) pendant quelques mois pour calmer sa révolte
contre le conjoint de sa mere et Rebecca qui a dii consulter une travailleuse sociale pour
apprendre a accepter la séparation. Dans les trois familles nucléaires, la relation avec les
parents semble bien aller, mis a part les petits accrochages de la vie familiale entre

parents et adolescents.
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Dans dix cas sur 14, les péres sont absents. Ariane, Lucie et Cynthia n’ont que
peu ou pas de contact avec leur pere; quant a Laurence, Alice et Joé€lle leur pére est
décédé quand elles étaient jeunes; Angele et Gabrielle ne 1’ont jamais connu; le pére de
Rebecca est alcoolique et elle veut le voir le moins souvent possible et finalement, le pére
de Martine était en prison pendant presque toute son enfance et adolescence et il est

maintenant décédé.

L’age auquel leur propre meére a eu leur premier enfant varie aussi. Les meres de
cing des filles interviewées ont eu leur premier enfant entre 16 et 18 ans, huit étaient
agées entre 20 et 24 ans et une avait 28 ans. Est-ce que ce facteur peut jouer dans la prise
de décision des jeunes meres? Seulement une, Laurence, a dit ouvertement que ce facteur
a pesé dans sa décision de garder son bébé. Non seulement sa mére, mais des tantes et

cousines ont eu des enfants a un jeune age :

Moi, étant plus jeune, c’est slir que je voyais mes cousines aller, et elles avaient
20-21 ans, elles avaient des enfants. On voyait qu’elles aimaient ¢a. Elles étaient
jeunes, et elles étaient comme cool avec leurs filles. J’aimais ¢a, mais je ne
pensais pas que j’étais pour avoir des enfants dans la vingtaine. (Laurence)

Certaines jeunes meres nous ont confié avoir vécu de I’instabilité résidentielle
assez intense dans leur enfance. Marléne, Ariane, Laurence, Angele affirment avoir
déménagé presque toutes les années durant leur scolarité primaire. Ariane a fréquenté
huit écoles primaires en six ans. Marléne explique ces déménagements multiples par le
divorce de ses parents et a cause de leur situation financicre précaire. Selon Laurence,
c’est a la suite du divorce de ses parents; alors qu’Angele n’a pas d’explication. Ariane

dit simplement que sa mére aime le changement. Les autres interlocutrices ont déménagé
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quelques fois et pour certaines, Michele et Maria, leurs parents ont toujours habité la

méme maison familiale.

Il n’y a aucune constante non plus au niveau de la situation financieére de la
famille d’origine des jeunes meéres. Certaines parlent ouvertement de la précarité dans
laquelle vit leur famille, comme Marleéne et Cynthia, tandis que d’autres voient leurs

parents accumulés des petits boulots et que d’autres sont assez a 1’aise financierement.

Finalement, nous considérons pertinent de nous attarder sur trois cas particuliers,
ceux de Lucie, Gabrielle et Martine. Lucie et Gabrielle ont toutes deux été ¢levées par
leurs grands-parents. La mere de Gabrielle avait 17 ans lorsque cette derniere est née et
«elle était sur une trip de jeunesse » (Gabrielle). C’est donc ses grands-parents qui
prirent soin d’elle jusqu’a 1’dge de sept ans. Par la suite, sa mére ayant un emploi et un
lieu de résidence stable, a repris la garde de sa fille. Lucie a vécu une situation semblable
et a vécu chez ses grands-parents jusqu’a 11-12 ans. Le cas de Martine, quant a lui, est
troublant. Son pére était en prison durant une bonne partie de sa jeunesse, elle ne le
connait pas vraiment. Sa mere s’est mariée trois fois, mariages qui se sont tous soldés par
un divorce. Le deuxieme conjoint de sa mere est devenu tres violent lors de la séparation
et s’est attaqué physiquement a elle et a sa mere : « Il avait pété une coche, il a failli me
tuer. Tu sais, il avait comme défoncé chez nous dans la nuit. En tout cas, ¢a n’allait pas
bien » (Martine). A la suite de ces événements, la famille a di changer de village et
Martine a commencé a avoir des troubles de comportements a 1’école et a la maison. Elle

¢tait révoltée, bagarreuse, manquait plusieurs cours, prenait de la drogue, était refermée
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sur elle-méme, ne s’entendait pas avec sa mere. Celle-ci I’a fait suivre par un
psychologue et une travailleuse sociale, mais avec le recul, Martine ne trouve pas que ce
suivi I’ait vraiment aidé. A 13 ans, elle a décidé de quitter la maison parce qu’elle voulait
aller dans un foyer d’accueil : « Ca n'allait pas bien dans la famille. On se poignait. Ca
rockait pas mal. J’ai cdlissé mon camp. » (Martine). D’ailleurs, elle ne parlera pas a sa
mere pendant plus de trois ans. De 13 a 16 ans, elle habite dans une maison d’accueil
tenue par une dame qu’elle apprécie beaucoup et ou habitent également d’autres filles.
Elle garde de bons souvenirs du foyer d’accueil : « Ca a été une bonne expérience. La-
dedans, je travaillais bien. J’aimais les filles. J’avais un contact. Quand ¢a n’allait pas
bien, c’est 1a qu’on parlait et qu’on jasait. On se tenait entre nous autres. Ce n’était pas

pire, j’ai ben aimé ca. » (Martine). Elle a quitté le foyer pour habiter avec son copain.

4.1.2. La trajectoire sociale

Les relations amicales des jeunes méres avant la grossesse sont semblables pour la
plupart d’entre elles. Elles sont sociables, ont de la facilité a se faire des amis, que ce soit
a I’école primaire ou secondaire, elles ont un bon groupe d’amis, et ce, malgré les
nombreux déménagements que certaines d’entre elles ont subis durant leur enfance.
Certaines sont plus populaires que d’autres, par exemple Gabrielle est présidente de
classe deux années de suite, Michéle est la reine du bal des finissants. Une chose est
certaine, elles savent toutes quelle est leur position dans la « hiérarchie » du monde de la
polyvalente : «[...] on avait gagné des concours du couple de I’année et ces choses-la.
C’¢était [’fun. Ma gang de filles c’était comme toutes les filles populaires (de 1’école X) »

(Laurence), « On ¢était la gang de 1’école. Les populaires (rires) » (Dominique), «Je
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n’étais pas ben, ben comme Miss Popular. Mais je n’étais pas comme super reject »

(Joélle).

Deux d’entre elles ont eu plus de difficulté a s’entourer d’un groupe d’amis. Ce
fut plus ardu pour Marléne de se faire des amis au primaire dii a ses nombreux
déménagements, mais la situation s’est réglée au secondaire. Cynthia a une histoire
particuliére : elle était le souffre-douleur au primaire, spécialement de la 3° & la 6° année.
Les autres enfants riaient d’elle, du fait que sa famille n’était pas a 1’aise financiérement.
A tel point que sa mére a décidé de déménager de quartier quand Cynthia est entrée a
I’école secondaire afin qu'elle puisse repartir sur de meilleures bases. Elle ne garde pas de

bons souvenirs du primaire, mais la situation s’est réglée au secondaire.

Les amitiés peuvent se révéler, dans certains cas, comme le catalyseur
d’événements qui influenceront le cours de la vie. Lucie fut fortement influencée par ses
amis qui ’entrainérent a boire, consommer de la drogue, faire le party ce qui, de son
propre aveu, est fort probablement la cause de 1’arrét de ses études. Pour Martine, ce fut
plus triste : la rencontre de son copain et de ses colocataires I’a entrainée dans un monde

de boisson, de drogue, de pauvreté et de violence conjugale, verbale et physique.

Finalement, on ne peut faire abstraction, dans le domaine du social, des relations
amoureuses. A ce sujet, les histoires sont fort diversifiées. Certaines ont eu leur premier
copain tres tot, a 12 ou 13 ans (Laurence, Alice et Joélle), d’autres relativement tard, 16-

17 ans (Marléne et Maria), mais pour la plupart autour de 14-15 ans. Certaines ont eu
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plusieurs fréquentations de trés court terme (Lucie, Dominique). Pour Gabrielle, le pére
du bébé fut son premier copain, avec qui elle est toujours d’ailleurs. Certaines ont eu des
relations assez durables a un jeune age, par exemple Ariane qui a eu son premier copain a
14 ans, une relation d’un peu plus de deux ans, il en va de méme pour Lucie. Certaines
ont eu des copains de leur age, tandis que pour d’autres, il y a de grands écarts d’age,
comme Martine qui, a 14 ans, a un premier copain de 24 ans ou Maria qui, a 16 ans, a un
copain de 26 ans. Ariane a eu une relation difficile avec son deuxiéme copain, tres
controlant, mais s’est rapidement sortie de cette situation. Et malheureusement, comme
nous 1’avons mentionné, Martine a eu une histoire plutdt tragique avec un copain violent,
qui I’a battue, méme enceinte. Ce fut pénible pour elle de se sortir de cette relation, la

situation s’est détériorée pendant presque un an avant qu’elle ne finisse par le quitter.

4.1.3. La trajectoire scolaire

De fagon générale, les études vont bon train, avec leurs hauts et leurs bas, pour
Lucie, Michele, Joélle, Angele, Gabrielle et Cynthia. Par contre, il est possible de relever
des complications scolaires de 1égeres a lourdes chez les autres filles, complications qui
apparaissent souvent dés 1’école primaire. Le tableau 1, de la page suivante, résume les

différents problémes scolaires vécus par la moitié des filles interviewées.

Ces difficultés d’apprentissage proviennent de causes multiples. Marléne a des
problémes de lecture, elle est suivie par un orthopédagogue et Alice a des problemes
reliés au langage et voit un orthophoniste durant tout son primaire. Martine a commencé

a avoir des problemes familiaux pendant sa sixiéme année, année qu’elle a da
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recommencer. Elle s’est ensuite rebellée au secondaire, comme Laurence d’ailleurs.

Quant a Ariane, elle a beaucoup déménagé. Elle change d’école presque chaque année,

jusqu’a trois €coles différentes durant sa cinquiéme année. Par contre, elle assure que ces

déménagements répétés ne 1’ont aucunement affectée dans ses études.

Tableau 1. Difficultés scolaires de certaines participantes

Marléne Ariane Laurence Alice Dominique Martine Maria Rebecca
Pri- | Double sa 2° | Aucune année | Double sa 4° | Double sa 1“° | Double sa 3° | Double sa 6°| Aucune année | Aurait dd
maire | et 6°année doublée année et 2° année année année doublée doubler sa 6°
année...
Secon | Programme Double son | Double son | Entre en sec.l1 | Entre en sec.l au | Sec. 2 | Double sec. 3 | Mais on la
-daire | CPT" et | sec.l et sec.4 sec. 1 et son | au CPT, | CPT I, CPT Il et | commence un | et veut arréter | place dans
sec.1, sec.2 | Ecole sec. 3 ; durant | ensuite CPC'? | suit le | période rebelle, | 1’école un pré-
retour au | spécialisée son 2° ‘elle | et fait le | cheminement se fait suspendre secondaire,
régulier pour  éléves | abandonne cheminement ISPJ pour I’année ensuite sec.1
avec difficultés | 1’école en sec. | ISPJ" Arréte 1’école a | pour vente de régulier et
quand elle est | 3 16 ans et essaie | pot ; sec. 3, elle ensuite dans
au sec.1 aux adultes, ne | va a [1’école un
fonctionne pas quand ¢a lui programme
tente et arréte en spécial
sec. 3 SEM'™ 1 et
SEM 2
a 16 ans arrét
autre | Va aux Formation Formation Formation CJEO Va aux adultes | A 17 ans
adultes CIEO CIEO a 16 ans mais | retour  aux
pendant arréte adultes
quelques Retour aux | pendant 6-7
mois, mais ne adultes en | mois  mais
termine  pas 2003 et | lache pour
son DES termine  son | son emploi
sec. en un an
Formation
CJEP

" CPT ou cheminement particulier temporaire est un cheminement, au secondaire, pour des éléves en
difficulté. Un éleve qui entre au CPT peut passer au secondaire régulier s’il y a amélioration.
12 CPC ou cheminement particulier continu est un programme, au secondaire, pour des ¢éléves qui ont
encore plus de difficulté que le PCT. Un ¢éléve qui entre dans ce programme aura plus de difficulté a passer
au régulier.
13 ISPJ ou insertion sociale et professionnel des jeunes est un cheminement scolaire qui allie études et stage
en emploi. Ce programme suit souvent le CPC. Une fois le cheminement ISPJ terminé, 1’étudiant n’a pas
I’équivalent d’un diplome d’études secondaires.

SEM est un programme d’enseignement modulaire dans lequel 1’éléve étudie a son rythme, un peu

comme pour 1’enseignement aux adultes.
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Malgré tout, pour la plupart des répondantes, I’environnement familial semble
encourager les études. En général, les parents, surtout les méres, sont impliqués dans leur
scolarité. L’éducation est importante pour les parents, ne serait-ce que pour avoir un bon
emploi dans le futur. La majorité des parents les poussent a obtenir au moins leur diplome
d’études secondaires. Dans le cas de celles qui ont quitté 1’école avant leur grossesse
(Laurence, Dominique, Martine, Rebecca et Maria), les parents ne sont pas d’accord avec
leur choix, mais ne semblent pas avoir entrepris des actions pour les en empécher. Une
des jeunes filles, Michele, a voulu arréter I’école pour travailler a temps plein, mais ses
parents ont exercé une certaine pression, qu’elle a prise en considération et de ce fait, a

poursuivi ses études.

Notons finalement que certaines des participantes ont essayé d’autres types de
formation apres avoir quitté 1’école. Marléne, Maria et Rebecca tenteront un retour a
I’école des adultes et fréquenteront, toutes trois, ce genre d’établissement de facon
irréguliére. Des trois, Maria est la seule qui termine son secondaire. Finalement, quatre
d’entre elles ont utilisé les services des Carrefours jeunesse emploi de 1’Outaouais
(CJEO) ou de Papineau (CJEP) pour des formations reliées a la recherche d’emploi et
pour consulter des conseillers en orientation. Nous nous arrétons d’ailleurs, au prochain

point, sur leurs parcours professionnels.

4.1.4. La trajectoire professionnelle

Toutes les participantes a 1’étude ont eu un ou plusieurs emplois avant leur

grossesse. Bien que certaines aient eu plus de chance — par exemple, Michele a eu un
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emploi étudiant payant a la fonction publique fédérale a 16 ans, Marléne a eu un poste sur
appel de secrétaire dans une clinique médicale et Alice, un emploi dans un salon de
coiffure, ce dont elle révait depuis toujours — il s’agit pour les autres d’emploi étudiant
peu rémunérateur. L emploi qui revient le plus souvent est celui de caissiere dans les
chaines de restauration rapide et, par la suite, des postes de commis-caissicre dans les
magasins et boutiques. La majorité d’entre elles ont eu plus d’un emploi, parfois méme

jusqu’a cing ou six.

Elles ont presque toutes commencé a travailler entre 14 et 16 ans, et ce, tout en
poursuivant leurs études secondaires. Elles disent, pour la plupart, étre parvenues a bien
concilier leur horaire scolaire et de travail. Mais ce n’est pas le cas de toutes : pour
Ariane, la conciliation a été difficile, car elle travaillait tard. D’autres ont vécu le méme
genre de situation, mais disent s’en étre tirées plutot bien. Pour certaines, avoir un emploi
fut un ¢élément incitatif pour I’arrét des études : elles voulaient travailler a temps plein et
gagner plus d’argent, comme Laurence (au niveau secondaire), Lucie (au collégial),

Martine (secondaire), Maria (secondaire) et Rebecca (secondaire).

Presque toutes (12 sur 14) travaillaient pour gagner de I’argent de poche. Les
deux autres travaillaient pour pourvoir a leurs besoins personnels dans un contexte
financier familial précaire. Dans le cas de Marléne, c’est sa mere elle-méme qui lui

demande de chercher du travail :

C’est parce que j'avais 17 ans. Ma mére avait eu une maison. On a eu une
maison. Elle a dit, il faut que tu te trouves une job, ¢a va aider. Aussi, ca me
donnait de I’expérience. C’est ce que j’ai fait. Q. Donc, ton argent, il fallait que
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tu en donnes une partie a ta mére? R. Non. Méme pas. Je payais mes choses.
(Marléne)
Pour Cynthia, c’est elle-méme qui a décidé de se trouver un emploi, elle aussi pour ses

dépenses personnelles :

Peut-étre que ¢a venait aussi du c6té qu’on avait un probléme financier. Je ne
pouvais pas vraiment m’acheter ce que je voulais. Il fallait que je demande. Je
n’aimais pas le c6té de dépendance, de dépendre de ma mére. Donc, j’ai décidé

de me trouver un emploi. On s’entend qu’avec 100 $ par semaine on ne va pas
vraiment loin avec ¢a. Mais ¢a fait quand méme des dépenses personnelles que je

n’avais pas avant. (Cynthia)

A ce moment de leur vie, les emplois ne semblent pas, pour la majorité des filles,

une source de grande motivation, notamment parce qu’ils ne sont que provisoires. Voila

pourquoi quelques-unes ont eu plusieurs emplois en peu de temps.

Je me tannais, parce que ce n’est pas ¢a que je voulais faire. Je me disais, non, ¢a

ne m’intéresse pas et je me disais, je suis jeune, et je peux bien changer d’emploi

autant que je veux. Ca n’aura pas tant de répercussions que ¢a. (Cynthia)

L’emploi n’est, dans ces cas-1a, qu’un moyen d’obtenir des ressources financieres
additionnelles. Certes, cela leur permet de rencontrer des gens, des collegues de travail,
mais aucune n’en parle vraiment comme autre chose qu’une possibilit¢ de gagner de
I’argent. Toutes sauf une, Laurence. Elle a quitté I’école a 15-16 ans et a occupé cinq
emplois différents en moins de deux ans jusqu’a ce qu’elle obtienne un poste de serveuse
dans un bar. Pour elle, ce travail, qu’elle a beaucoup aimé, a eu une véritable fonction
d’intégration puisque son univers a tourné pendant plusieurs mois autour de son emploi et

des gens qu’elle a rencontrés dans ce bar. Elle y a fait la connaissance de son actuel

copain, qui y travaille aussi et avec lequel elle décide alors de déménager. Laurence a

80



occupé cet emploi pendant huit mois et dit qu’elle a beaucoup aimé son expérience, grace
a laquelle elle a acquis un nouveau réseau social, un nouvel appartement, une nouvelle

vie.

4.2. L’annonce de la grossesse, un choix crucial pour la suite des
événements et neuf mois qui changeront leur vie

L’annonce de la grossesse est un moment marquant dans la vie de ces 14 jeunes
femmes, puisque c’est a cette étape qu’elles ont eu a faire un choix qui aura des
répercussions sur le reste de leur vie. Nous verrons, en premier lieu, comment chacune a
pris la décision de garder son enfant pour ensuite revenir sur le déroulement de la
grossesse. Finalement, nous porterons une attention particuliére aux ressources
auxquelles elles ont eu recours pendant ces neuf mois. Pour faciliter la compréhension de
leur expérience de vie et avoir une vue d’ensemble de leur situation respective, nous
avons construit, en nous basant sur un modele emprunté de LaRue et al. (en cours), un
tableau qui résume quelques caractéristiques des répondantes en Outaouais. Il est possible

de le consulter en annexe 2.

4.2.1. Le choix d’une vie

Il va sans dire que 1’annonce d’une grossesse est un moment fort en émotions
pour toutes les futures meres. Mais lorsqu’on est 4gé entre 15 et 19 ans, les questions se

bousculent : Que va-t-il arriver avec mes études? Avec mon emploi? Comment vais-je
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vivre? Vais-je avoir ’appui de mon copain? De mes parents? Pour beaucoup le choix a

faire est déchirant et lourd de conséquences.

Les jeunes femmes que nous avons rencontrées avaient entre 15 et 19 ans
lorsqu'elles ont appris qu’elles étaient enceintes (voir annexe 2). Onze des quatorze filles
en étaient a leur premicre grossesse. Laurence avait fait une fausse-couche et ensuite
avait subi une interruption volontaire de grossesse. Dominique avait elle aussi fait une
fausse couche et interrompu une grossesse. Plusieurs répondantes utilisaient une
contraception orale, mais, pour différentes raisons, sont quand méme devenues enceintes.
Certaines prenaient leurs anovulants de fagon inconstante, d’autres comme Lucie,
venaient tout juste d’arréter de les prendre (parce qu’elle n’avait pas d’argent ce mois-1a)
mais pensaient qu’elles étaient protégées quand méme. Michele prenait un médicament
pour maigrir en méme temps et elle pense que cela a pu diminuer D’efficacité¢ de la
contraception alors que Martine n’avait pas d’argent pour s’en acheter du tout. Les autres
ne se protégeaient pas ou disaient « faire attention ». Pour plusieurs, le phénomene de « la
pensée magique », ou tout simplement un manque d’information semblent avoir guidé
leur comportement. Ariane et Alice, quant a elles, déclarent de fagon trés franche que,
bien que leur grossesse ne fiit pas planifiée, elle n’était pas totalement accidentelle non
plus. En effet, toutes deux envisageaient déja, & ce moment, avoir un jour des enfants

avec leur copain. Finalement, Dominique cherchait avec cette grossesse a « réparer » son

premier avortement qui était contre ses valeurs :

J’étais enceinte de mon chum. [...]. Je me suis fait avorter. C’était contre
mon gré a moi. Je I’ai fait pour mes parents et je 1’ai fait pour lui. Mais j’ai
dit a mon chum : si je reviens qu’a tomber enceinte, je fais rien que te dire
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que je le garde. Il ne croyait pas que j’aurais pu retomber enceinte et une

couple de mois apres je 1’étais. (Dominique)

Avant d’arriver a faire le choix de garder leur béb¢, le cheminement de chacune
est distinct. Marléne, Joélle, Rebecca et Michele, qui en sont toutes a leur premicre
grossesse, n’ont jamais envisagé 1’avortement. Elles ressentaient profondément le désir et
le devoir de garder cet enfant malgré certaines craintes. Dominique, qui avait subi
auparavant une interruption volontaire de grossesse, voulait également garder son bébé,
quitte a 1’¢lever seule; elle connaissait I’opinion de son copain sur la question et était
préte a en subir les conséquences. Ariane, Alice, Gabrielle, Cynthia et Lucie ont pensé a
I’avortement pour des raisons différentes. Ariane et Cynthia se trouvaient trop jeunes,
Alice a cause de la pression de son frére, Lucie sous I’influence de son copain et
Gabrielle, car elle considérait terminer son DEP avant d’avoir son premier enfant. Mais
au final, elles choisissent toutes de le garder. Laurence, Angele et Maria, quant a elles,
pensaient se faire avorter et ont pris toutes trois un premier rendez-vous dans une
clinique, mais aprés réflexion, elles ont décidé de poursuivre leur grossesse. Aprés une
fausse-couche et un premier avortement, Laurence réalise qu’elle veut garder son bébé et
est préte a I’¢élever seule méme si son copain ne veut pas 1’accompagner. Angele et Maria
affirment qu’elles auraient regretté toute leur vie un tel geste. Finalement, Martine est

catégorique, elle ne voulait pas garder cet enfant et voulait se faire avorter :

Je ne voulais pas avoir d’enfants... Premiérement si j’avais eu un gars je
pense que je 1’aurais battu s’il avait ressemblé a son pére! J’étais jeune, je
n’avais rien. Ce gars-1a, j’ai travaillé tout le long avant de le rencontrer. Je
m’avais tout acheté en neuf, je me suis équipée pour déménager en
appartement. J’ai tout perdu... Tout recommencé a zéro...avec lui j’avais
assez de misere que...Q. Tu ne voulais pas avoir un enfant en plus? R. Ah
non! (Martine)
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L’intervention n’a cependant pas eu lieu, car sa carte d’assurance-maladie était
expirée et le temps que les démarches soient complétées, sa grossesse était trop avancée
pour qu’elle puisse étre interrompue. Rappelons qu’a cette époque, Martine est un peu
insouciante, prend de la drogue, vit une relation instable et violente avec son copain et est

dans une situation financiere trés précaire

Presque toutes les filles interviewées ont mentionné avoir des inquiétudes
relativement a 1’aspect financier reli¢ a 1’arrivée d’un poupon. Il s’agit 1a de la crainte
principale qui est ressortie des entrevues, suivie de la crainte que leur enfant n’ait pas de
pere, peur qui vient, pour certaines, d’un vécu trés personnel, comme le démontre ce
commentaire : « Q. Est-ce que vous aviez des craintes, des peurs? R. C’est siir. Que ¢a ne
marche pas. C’est siir que lui a habité avec son pére, pas de meére. Et moi j’ai vécu avec
une mére, je n’ai pas eu de pere. C’est quelque chose qu’on apprend les deux ensembles.

On n’a jamais vu ¢a » (Alice).

Evidemment, la décision de garder 1’enfant ne se fait pas sans avis de I’extérieur.
La famille, le copain, les amis, tout un chacun y va de ses conseils et de son opinion.
Toutes les filles ont dit avoir subi les pressions de la famille ou du groupe d’amis que ce
soit pour les encourager a opter pour 1’avortement ou, au contraire, a garder le bébé. En
plus, des pressions ouvertes, les jeunes femmes doivent faire face a différentes réactions
autant de la part des parents, du copain ou des amis, allant d’un accueil chaleureux, a la
frustration en passant par I’incompréhension momentanée. Mais une fois le choc de la

nouvelle passée, I’entourage devient plus conciliant et accepte, certains plus rapidement
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que d’autres, la réalité. Malgré ces pressions et apres avoir écouté les opinions venant de
toutes parts, presque toutes les filles, sauf Martine qui est dans une impasse, affirment
avoir pris la décision qui refléte ce qu’elles veulent véritablement. Certaines ont validé
aupres de leur copain si ce dernier était prét a s’engager a devenir pére, mais dans tous les

cas, elles assurent avoir fait le choix par elle-méme.

4.2.2. Le déroulement de la grossesse

La décision étant prise de ne pas interrompre leur grossesse, les futures meres
doivent alors vivre neuf mois de changements physiques et psychologiques ainsi que
toutes les conséquences reliées aux études, a la résidence, au travail. C’est ce que nous

verrons dans cette partie.

a) Physiquement et psychologiquement

Deés le départ, spécifions qu’aucune des jeunes meres interviewées n’a vécu une
grossesse comportant d’importantes complications sur le plan physique. Elles ont vécu
des problémes normaux reli€s a la grossesse tels que les nausées et la fatigue. Gabrielle a
fait du diabete de grossesse, Martine et Angele, de I’anémie. Certaines ont adoré
I’expérience, d’autres pas du tout, certaines ont été plus affaiblies et ont eu une grossesse
plus difficile que les autres, mais en général, la santé¢ de chacune a été satisfaisante. Elle a
méme ¢été trées bonne pour certaines : « Quand j’étais enceinte, c’était le moment ou

j’¢étais le plus healthy, je marchais de (lieu X) a (lieu Y), au mois de juillet et j’avais la
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grosse bedaine [...]. J’étais bonne. Je n’ai pas fumé. Je n’ai pas bu. Vraiment! Et je

mangeais mes fruits, je buvais du lait au chocolat... » (Lucie).

C’est sur le plan psychologique que ces neufs mois ont été le plus difficiles pour
plusieurs. La fatigue et les nausées affectent moralement Alice et Angele, elles sont
démotivées et manquent d’énergie. D’autres vivront des tensions avec le pere de I’enfant,
c’est le cas de Laurence, Joélle et Dominique, tensions qui iront jusqu’a la séparation
dans le cas de Cynthia, Lucie et Martine. Cette dernicre a d’ailleurs eu une grossesse tres
éprouvante sur le plan psychologique : comme son enfant n’était pas désiré, elle n’a pas
réussi a accepter sa grossesse. De plus, son copain a continué a la brutaliser
physiquement et verbalement durant la grossesse et ce n’est qu’apres une visite d’urgence
a I’hopital pour une fracture du crine et d’autres blessures qu’elle a finalement mis un

terme a la relation.

b) Les études

Trois filles ont abandonné ou interrompu leurs études immédiatement en
apprenant leur grossesse, Maria, Mich¢le et Gabrielle. Maria suivait quelques cours qui
lui manquaient pour entrer au cégep a I’automne suivant, mais elle a alors décidé de
remettre son projet a plus tard jugeant que sa grossesse serait trop avancée a cette
période. Michele a décidé de travailler au gouvernement a temps plein. Par conséquent,
elle a quitté momentanément le programme de DEP d’adjointe juridique, pour lequel il
lui restait quatre mois, apres s’étre toutefois assurée, en consultant la responsable, qu’elle

pourrait reprendre au méme niveau a son retour. Gabrielle a dii interrompre un stage en
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milieu hospitalier qu’elle effectuait dans le cadre de ses études de DEP, ce dernier n’étant

pas conseillé pour les femmes enceintes (risques biologiques).

Alice, Joélle, Ariane, Marléne, Cynthia, Rebecca et Angele ont poursuivi leurs
¢tudes aussi longtemps que leur grossesse le leur a permis. Alice et Marléne ont changé
d’école, elles ont fréquenté¢ une école pour adultes ou elles pouvaient avancer a leur
propre rythme. Cynthia, qui était au cégep, a diminué sa charge de cours. Elles ont toutes
affirmé avoir eu soit de bons services a 1’école, soit de 1’aide supplémentaire, parfois un
assouplissement des régles en ce qui concerne les absences, ou ont bénéfici¢é d’une
meilleure compréhension des professeurs pour remettre un travail plus tard par exemple.
Elles ont arrété, en général, autour du cinquiéme ou sixiéme mois de grossesse, quand il
devenait plus difficile de se déplacer et de se concentrer. Martine et Dominique, quant a

elles, ne fréquentaient pas 1’école avant leur grossesse.

La grossesse s’avere aussi, pour certaines, un incitatif a retourner aux études,
comme c’est le cas pour Lucie et Laurence. Quand elle a appris qu’elle était enceinte,
Lucie, ne sachant pas ce qu’elle voulait faire comme métier, a consulté un conseiller en
emploi et a décidé de se diriger vers une technique infirmiére. Elle a donc commencé des
cours d’été¢ afin d’avoir les prérequis nécessaires pour la formation en sciences
infirmieres. Laurence a entrepris des démarches auprés d’Emploi-Québec pour s’inscrire
dans un programme de DEP en secrétariat, mais elle n’était pas admissible a cause du
salaire trop ¢levé de son copain. Elle a donc laissé tomber ce projet durant sa grossesse,

mais compte bien y revenir apres I’accouchement.
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¢) La résidence

La grossesse est un temps de grand déménagement pour la plupart des futures
meres. Seules Dominique, Cynthia et Rebecca n’ont pas déménagé; Dominique et
Cynthia habitaient chez leurs parents et y sont toujours, il n’y a aucune pression sur elles
pour partir, et Rebecca habitait déja avec son copain. Marléne, Michele, Joélle et Angele
sont parties de la maison de leurs parents pour habiter avec leur copain. Pour Alice, c’est
plutot son copain qui est venu habiter avec elle et sa mere. Ariane et Gabrielle, qui
habitaient toutes deux déja avec le pére de leur futur enfant, ont déménagé dans des
appartements plus grands en prévision de la venue du nouveau-né. Martine, qui habitait
avec son copain, déménagea chez sa mere suite a son hospitalisation et elle a ensuite da
passer la fin de sa grossesse, environ trois mois, dans une maison de femmes pour se
protéger de son ex-copain. Maria a déménagé chez sa grand-mére afin de vivre sa
grossesse dans le calme puisque elle et son copain se disputaient beaucoup. Laurence a
décidé de déménager avec des colocataires, un déménagement stratégique sur le plan
financier, car de cette facon, elle se qualifiait pour recevoir de ’aide de I’Etat lui
permettant de retourner aux études. Finalement, Lucie a habité pendant quatre mois chez
sa mére pour ensuite déménager dans un endroit référé par le CLSC, un organisme qui
fournit un logement de dépannage, a loyer modique, pour de jeunes meéres. Elle y est

demeurée pendant environ un an.
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d) Le travail

Ayant, pour la majorité, des emplois dans le secteur du service a la clientele,
presque toutes les participantes ont dii quitter leur travail dans les premiers mois de la
grossesse. Etre debout toute la journée, soulever de lourdes charges, travailler avec des
produits chimiques, comme dans le cas d’Alice, sont des taches contre-indiquées pour des
femmes enceintes. Lucie est celle qui est demeurée le plus longtemps en poste dans ce
type d’emploi; elle a gardé son emploi jusqu’a son cinquiéme mois. Elle est alors en arrét
préventif sur recommandation de la CSST (Commission de la santé et de la sécurité au
travail). Miche¢le est I’exception : ayant un emploi de fonctionnaire dans un bureau, sans
stress physique important, elle a pu terminer son contrat et demeurer en fonction jusqu’a

son huitiéme mois de grossesse.

4.2.3. L’acceés aux solidarités durant la grossesse

Nous avons regroupé les informations concernant les services utilisés par les
jeunes meres durant leur grossesse, dans le tableau 3 de la page suivante. Les trois types
de solidarités s’y retrouvent : institutionnelles (provenant de 1I’Etat, fédéral ou provincial),
communales (venant des parents, de la famille, du conjoint et du groupe d’amis) et les
solidarités de troisiéme voie (organismes communautaires). Nous avons également
réservé une colonne « Autres » pour les facteurs qui peuvent aussi entrer dans 1’équation

de I’intégration (I’école, I’emploi et la communauté).

&9



Tableau 2. Solidarités durant la grossesse

Nom Gouv. |  Gouv. CLSC médecin | famille | amis | Pére du | Nouveau | Communautaire Autres
(fictif) féd. prov. bébé conjoint de toute sorte
Jeunes | général
meres
1. Marléne v (via v v v v v n.a v’ (CO al’école
CLSC) et école des
adultes)
2. Ariane v (via v v v v v n.a v’ (école)
CLSC)
3. Laurence v (CLSC+ v v v v +/- n.a v/ (initiative pour
Emploi-Qc) retour a I’école)
4. Alice v (via v v v +/- 4 na v’ (école)
CLSC)
5. Lucie v/ (via v v 4 v v v’ (Le Bercail) v' (CO au cégep)
CLSC)
6.Dominique v (via v v v v +/- n.a
CLSC)
7. Michéle \/(Via v v v +/- v n.a \/(école et
CLSC) travail)
8. Joélle v/(CLSC v/ (maison v v +/- v n.a v (infirmiére et
+financier) naissance) T.S. a I’école)
9. Angéle v (via v v v v v n.a v’ (infirmiére a
CLSC) I’école)
10. Martine v (via v v v n.a v' (Maison de
CLSC) femmes)
11. Maria v'( CLSC+ v v v +/- +/- n.a v' (Femmes-Enfants v’ (école)
aide et comptoir meubles
sociale) usagés)
12.Gabrielle v (via v v v v v n.a
CLSC)
13. Rebecca v/(CLSC+ v v v v n.a v’ (école)
Emploi-Qc)
14. Cynthia \/(Via v v v v n.a v (pr()fesseurs au
CLSC) cégep)
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a) Les solidarités institutionnelles

Toutes les jeunes meres ont bénéficié des ressources venant des institutions
publiques. Aucune n’a fait mention d’aide ou de programmes venant directement du
fédéral, mais elles ont toutes eu acces a des services venant du pallier provincial, ne
serait-ce que par le CLSC. En lien avec leurs études, Laurence et Rebecca ont eu recours
a Emploi-Québec. Maria a recu de 1’aide financiere par le biais du Programme d’aide
sociale du gouvernement du Québec et Joélle d’un programme pour les jeunes méres. Les
autres meres n’ont pas spécifié si elles recevaient un montant d’argent durant leur

Zrossesse.

Les CLSC semblent étre bien présents puisque les 14 participantes ont toutes été
suivies par le service de périnatalité de leur CLSC local et un médecin. Six meres de
Gatineau ont recu des services spécialis€s pour jeunes meres, certaines dans le cadre du
programme Jessie destiné a la clientéle adolescente. D’ailleurs, Cynthia et Michele ont
avoué qu’elles auraient préféré étre dans un groupe de meres plus agées, car elles ne se
considéraient pas a leur place avec de jeunes adolescentes qui, selon elles, manquaient de
maturité. Egalement, toutes les jeunes méres ont recu des visites a leur domicile d’une
infirmiére et/ou d’une nutritionniste pendant leur grossesse et 12 d’entre elles ont suivi
des cours prénataux, que ce soit au CLSC ou a la maison. Seulement Ariane et Lucie
n’ont pas suivi de cours. Dans le cas d’Ariane, la raison est que sa grossesse, ¢tait trop
avancée et dans le cas de Lucie, il n’y avait pas assez de participantes pour former un
groupe. Les services offerts par les CLSC semblent avoir été appréciés : elles font toutes

des commentaires positifs a propos des services recus. Seule Martine s’est montrée moins
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enthousiaste : elle nous a confi¢ que ces services sont bons pour sa fille, et non pour elle.
Elle nous a mentionné a plusieurs reprises qu’elle se débrouille trés bien seule. Joélle a
suivi ses cours prénataux a la Maison de naissance de 1’Outaouais qui est affiliée avec le
Centre de santé de services sociaux (CSSS) de Gatineau. Passer par la Maison de
naissance était un choix personnel et elle en est tres satisfaite. Finalement, huit méres ont
eu acces au programme OLO qui consiste a fournir, pendant la grossesse, des coupons

pour des ceufs, du lait et du jus d’orange.

Toutes ont également été suivies par un médecin, parfois en lien avec le CLSC,
parfois un obstétricien de I’hopital. Par contre, Ariane et Maria ont eu plus de difficulté a
se trouver un médecin et elles critiquent séverement le fait qu’elles ont di elles-mémes

faire les recherches.

b) Les solidarités communales

La famille, que ce soit les parents, la fratrie, les grands-parents ou méme la belle-
famille, est présente dans le cas de toutes les jeunes meres. Bien que certains parents aient
démontré de la déception ou de la frustration lors de I’annonce de la grossesse, ils ont, a
la longue, tous accepté la situation et ont offert leur soutien. Cette aide prend des formes
multiples, en commencant par la base : un toit. Comme nous 1’avons vu, aucun parent n’a
réagi en expulsant sa fille de la maison. Certains parents ont méme accueilli leur fille a
nouveau, tel est le cas de la mere de Martine et de Lucie, tandis que d’autres acceptent
que le copain de leur fille vienne habiter avec eux. Dans presque tous les cas, les parents

et grands-parents ont contribué aux dépenses d’épicerie, de meubles et de vétements pour
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le bébé. Le soutien moral ou tout simplement la disponibilité¢ de la famille est un aspect
qui semble central dans les propos tenus par les jeunes meres. Par exemple, plusieurs
jeunes meéres célibataires ou celles dont le copain est alors plus ou moins présent se
tournent vers les membres de leur famille pour se faire accompagner aux cours prénataux.
Dominique est accompagnée parfois par son frére, parfois par sa mere, Cynthia par sa
mere ou des amies. Cet accompagnement peut sembler banal, mais faire face seule a une
salle remplie de couples lors de cours prénataux peut rapidement mener a des sentiments
de solitude et de découragement. La famille élargie est aussi présente dans I’entourage de
certaines meres, surtout en ce qui concerne 1’aspect monétaire et matériel, le shower de
bébé étant un des moments forts ou se manifeste cette solidarité, mais aussi par des liens
plus étroits comme dans le cas de Martine qui a recu beaucoup d’aide d’une cousine en
particulier. La belle-famille peut aussi jouer un rdle, par exemple, Mich¢le a déménagé
dans I’immeuble d’habitation familiale de son copain. Elle est entourée de la grand-mere
de celui-ci, de son pére et de sa sceur et elle sait qu’elle peut compter sur eux. Mais, plus
particulierement encore, la majorité des filles interviewées ont mentionné I’importance de
la présence de leur mére pendant et apres la grossesse. Pour Joélle, Michele, Dominique,
Rebecca, Cynthia, Ariane, Alice, Lucie et Martine, leur meére est trés présente et toutes
ont élabor¢ sur 1’aide recue : de 1’aide financicre, constante ou ponctuelle, un appui moral
et émotif, une écoute et surtout du réconfort obtenu de la part d’une femme qui a déja
vécu I’expérience d’une ou plusieurs grossesses. Cynthia a décrit de fagon ¢éloquente

’aide essentielle que sa mere lui a donnée et lui donne toujours :

Ma mére était 1a pour m’aider naturellement. Elle m’a dit ben voyons donc,
on va étre 1a toujours pour toi peu importe ce qui va arriver. On va toujours
étre la pour toi et on va toujours t’aimer. Je me compte tres, tres, tres
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chanceuse d’avoir ma mére dans tout ¢a parce que je ne pense pas que je

m’en serais sortie. Je ne serais pas a 1’école en tout cas. Je serais

probablement sur 1’aide sociale, dans un petit logis a une chambre, a étre

toute seule et a manger du Kraft Dinner et de la soupe aux tomates...

(Cynthia)

Contrairement a I’image souvent persistante de la jeune meére monoparentale,
plusieurs méres de notre échantillon ont un conjoint qui les a soutenues dans leur décision
et tout au long de la grossesse. Huit péres sont présents et fournissent support moral,
financier et matériel. Certes, la situation varie selon les couples, certaines participantes
ont avou¢ que la grossesse les a €loignées de leur partenaire, d’autres ont vécu plusieurs
chicanes, tandis que pour certaines, la venue d’un enfant les a rapprochés. Trois jeunes
meéres, Laurence, Dominique, et Maria, ont eu des problémes avec le pére, mais sans que
cela aboutisse a une séparation. Trois jeunes meres, Cynthia, Martine et Lucie, ont vécu
une grossesse sans le peére de I’enfant a naitre. Lucie est la seule qui, en cours de
grossesse, a rencontré un nouveau conjoint. Il a été d’une grande aide pour elle autant en
ce qui concerne la grossesse que dans sa décision de retourner aux €tudes. Sans entrer

dans les détails, mentionnons que la présence d’un conjoint semble étre fondamentale

pour les participantes. Nous y reviendrons dans 1’analyse.

En dernier lieu, le groupe d’amis, et particuliecrement les amiEs, a ét¢ considéré
comme une ressource dans la plupart des entrevues. La situation est différente pour
chacune, dans certains cas, la grossesse et les responsabilités qui en découlent les ont

¢loignés petit a petit de leur cercle d’amis. Michele en donne un exemple flagrant :

Ca a beaucoup changé. Je trouve ¢a plate. Ils m’appellent pour sortir. Oui, je
peux sortir, mais pas tout le temps. Appelez-moi pas une heure d’avis. Dites-
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le-moi d’avance. Deux ou trois jours d’avance, que je me trouve une

gardienne, que je m’arrange. Ils ne comprennent pas. 7oo bad... (Michele)
Dans ces cas, le réseau amical ne peut pas vraiment €tre pris en compte comme une
solidarité. Par contre, les neuf autres participantes consideérent leurs amies comme des
personnes sur qui compter. Pour ces filles, le cercle d’amis s’est naturellement restreint
pendant la grossesse : «[...] il y a des amis qui ont compleétement arrété de me parler, ils
ne m’appelaient plus. C’est comme si j’avais la Iépre. Avoir un enfant, ce n’est pas avoir
la lepre. » (Cynthia). Mais les vraies amies se sont avérées un réel support, surtout

d’ordre moral et émotif.

Q. Les cours prénataux, est-ce que tu les faisais seule ou...? R. Avec ma mére, la
plupart, et il y a des amis aussi qui sont venus avec moi. Ma meére et mes amis
ont fait le role paternel pendant ma grossesse. [...] la plupart de mes amis ont
toujours été la pour m’aider. (Cynthia)

Oui. J’ai une meilleure amie. Ma meilleure amie du monde entier. Je la
changerais pas pour personne. C’est elle qui m’a appelée tout a I’heure. C’est la
meilleure personne que j’ai jamais connue au monde. Elle est tellement fine. Elle
m’a aidée dans tellement de choses. Elle m’a aidé a passer a travers ma grossesse
a cause que Chum X était pas toujours de bonne humeur. Elle m’a aidée a passer
a travers ¢a. Je lui parlais souvent au téléphone. Elle adore la petite. Elle est
venue a mon accouchement. Elle a dit que ¢a I’a rendu tellement plus proche de
nous. (Joélle)

¢) Les solidarités de troisiéme voie

Qu’en est-il des solidarités de troisiéme voie, les organismes communautaires?
Nous avons observé que peu de jeunes meres ont €té vers ces organismes durant la
grossesse. Seulement trois filles interviewées ont fait appel a ce type de solidarité. Lucie
et Martine ont utilis€¢ ce type de ressources sur le plan du logement, Lucie dans un

organisme qui offre un logement a prix modique pour les jeunes meres et Martine dans
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une maison de femmes. Maria, quant a elle, s’est dans un comptoir de meubles
d’occasion pour son nouvel appartement et a fréquenté un organisme communautaire de
son coin, suggéré par son CLSC, un endroit ou elle a pu rencontrer d’autres meéres et
suivre des ateliers portant sur les différents aspects de la maternité et la croissance
personnelle. Nous nous arréterons plus en détail sur [’utilit¢ des organismes
communautaires pour les jeunes meres, les raisons pour lesquels elles les utilisent peu et

leur impact sur ’intégration au chapitre suivant, lors de 1’analyse.

d) Les autres facteurs a considérer

Comme Martin 1’a constaté, plusieurs facteurs peuvent contribuer a ce qu’une
personne ait ou n’ait pas acces a certains types de solidarités a savoir I’emploi, la taille de
la communauté, la distance. Pour notre population de jeunes meéres, nous avons rajouté
I’école. Dans le présent chapitre, nous présenterons ces facteurs et traiterons de leur lien

avec I’intégration dans le chapitre suivant.

L’emploi nous a semblé étre un facteur de moindre importance. Au moment de
I’annonce de la grossesse, la plupart des participantes ont des emplois a temps partiel
plutot précaires mais surtout, des emplois qu’elles ne considéraient pas, a ce moment,
comme une carri¢re envisageable pour le long terme. Qui plus est, ces emplois ne leur ont
pas permis d’avoir acceés a de nombreux avantages sociaux et la plupart ont quitté leur
travail sans se poser trop de questions concernant un éventuel retour. Seule Michele a pris
la décision d’arréter ses études pour reprendre son emploi de fonctionnaire dans le but de

s’assurer un cong¢ maternel payé a la naissance de son enfant.
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La taille et I’organisation de la communauté ou vivaient les meres durant leur
grossesse, plus précisément le fait d’habiter en milieu rural ou urbain, ont surtout eu un
impact relativement aux services regus. Toutes les jeunes meéres ont recu des services des
CLSC locaux, peu importe qu’elles soient a Gatineau ou dans les différentes MRC
(Municipalité régionale de comté) de la région. Par contre, ce qui différe entre les MRC
et la ville est un service de soins de périnatalité spécialement congus pour les jeunes
méres. A Gatineau, il y a des groupes pré et postnataux exclusivement réservés pour les
jeunes meres, tandis que dans les MRC, les jeunes meres sont intégrées dans les groupes
de méres plus agées. Egalement, la proximité d’un hopital, et donc de médecins, nous a
semblé meilleure pour les filles habitant en milieu urbain plutét qu’en milieu rural. Par
exemple, Gabrielle, Maria, Martine et Rebecca, qui demeurent dans différentes MRC de

la région, ont dii se rendre a Gatineau pour leur accouchement.

Mais outre les solidarités un des facteurs les plus « intégratifs » apparait étre
I’école, que ce soit par la fréquentation d’un établissement scolaire ou les cours par
correspondance. Neuf filles ont poursuivi leurs études durant leur grossesse et ont utilisé
les ressources humaines qui s’y trouvent comme des conseillers en orientation, des
infirmicres, des travailleuses sociales et méme leurs professeurs. L’école est également
un lieu de socialisation important : « Q. Tu trouvais ¢a difficile ta grossesse et les études
en méme temps? R. Non. On dirait que ¢a me motivait. Ca me donnait de quoi a faire.
Parce que quand j’ai arrété, rester chez nous a rien faire, je trouvais ¢a mort » (Rebecca).

Finalement, la grossesse a poussé Lucie a retourner aux études et a envisager son avenir
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de facon plus sérieuse; a partir de ce moment, les études n’ont plus été considérées

comme une corvée, mais sont plutoét devenues une source de motivation.

4.3. Apres la grossesse : exit ’adolescence!

Nous décrivons ici le parcours des participantes apreés la grossesse c’est-a-dire
comment se vit le retour a la maison et 1’adaptation a la vie avec un enfant. Nous
reviendrons ensuite, comme pour la section précédente portant sur I’expérience durant la
grossesse, sur certains points d’importance comme le travail et les études ainsi que

I’accés aux solidarités.

4.3.1. La maternité au quotidien

Une fois I’accouchement terminé et les quelques jours a 1’hopital passés, chacune
est rentrée chez elle et est retournée a la réalité. Evidemment, la venue d’un nouveau-né
signifie beaucoup de changements dans le rythme et les habitudes de vie. La routine du

quotidien est métamorphosée et certains projets pour I’avenir sont repensés.

a) Etre mére

Le retour a la maison s’est bien passé¢ pour la plupart des nouvelles méres
interviewées. Bien que chacune vive différemment au jour le jour cette nouvelle
présence, en général, elles ont toutes affirmé s’étre bien adaptées aux demandes de leur
bébé, malgré la fatigue, les nuits plus courtes et les nouvelles responsabilités. La plupart

nous ont dit d’ailleurs que ce n’était pas le fait d’avoir un enfant et les taches qui y sont
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reliées qui était difficile, mais plutoét le manque de sommeil. L’accouchement a épuisé
plusieurs d’entre elles, elles étaient trés fatiguées et heureusement pour toutes ces
nouvelles meéres, pendant les premicéres semaines voire les premiers mois, elles ont eu
beaucoup d’aide de la famille. Nous reviendrons plus spécifiquement sur ce point lorsque
nous aborderons les solidarités communales dans la partie 4.3.2. Physiquement, outre la
fatigue, Ariane, Alice et Michele ont eu un peu plus de difficultés. Michele et Alice ont
subi une césarienne, donc le rétablissement a été plus long et Ariane a eu un
accouchement trés pénible. Pendant plus de trois semaines, cette dernicre avait peine a se
déplacer dans son appartement. Par contre, d’autres qui ont des accouchements difficiles

se sont remises plus facilement.

En ce qui a trait a I’aspect psychologique, Lucie, Angele, Dominique et Maria ont
dit avoir vécu un bébé blues pendant quelques semaines, mais comme elles nous ’ont
spécifié, rien qui se rapproche d’une dépression post-partum. Rebecca a commencé a
faire des crises d’angoisse apres que leur appartement ait été partiellement incendié. Elle
a été suivie par un médecin pour ce probléme. Finalement, Cynthia nous a confié avoir
fait ce qu’elle qualifie de « mini-dépression » suite au stress qu’elle a vécu a son retour au
cégep. Elle a réussi a passer a travers cette €preuve en consultant une personne ressource

al’école.

Les nouveaux-nés sont en santé pour la majorité, et I’accouchement s’est fait sans

complications sauf pour I’enfant de Gabrielle dont le bébé a dii étre réanimé. Trois autres

bébés ont certains problémes de santé. Les bébés d’Ariane et de Laurence doivent
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prendre plusieurs médicaments alors que le bébé de Rébecca a un systéme immunitaire
fragile. Dans les trois cas, le nouveau-né semble quand méme bien se porter. Toutes les
meres ont affirmé que leur bébé est joyeux, un « enfant facile » qui rit beaucoup et qui
n’est pas pleurnichard. Des poupons tranquilles qui sont tous avancés pour leur age, bref,

nous sommes devant des mamans trées fieres!

Finalement, nous avons remarqué que pour deux participantes en particulier,
Lucie et Martine, 1’arrivée de cet enfant a été considérée comme un renouveau. Lucie

pense que son bébé I’a sortie d’un monde ou elle s’enfongait lentement :

Ca m’a sauvé la vie! La manicre que j’allais, j’étais pour mourir de trop boire
ou un gars m’abuser genre. J’avais déja des relations ou des gars me
frappaient et tout. Avoir le béb¢, ¢a m’a vraiment sauvé la vie. Je ne fais plus
de drogue. [...] Je ne bois plus. Ca m’a sauvé le foie (rires). La cigarette, je
n’en fume méme plus. (Lucie)

Quant a Martine, qui a vécu une grossesse pénible psychologiquement, elle n’a
mis que quelques jours a s’adapter a la présence de sa fille et elle nous a sincérement
affirmé qu’elle lui a redonné gofit a la vie : « Je savais pas ce que je voulais, je ne savais
rien, j’étais juste sur le bord de vouloir mourir faique c’est plus ¢a qui m’a remis dans la
vie [...] Je me suis tranquillement replacée. Elle m’a ben aidée dans la vie, c’est elle qui

m’a replacée » (Martine).

b) Le travail

Comme nous avons rencontré en entrevue ces jeunes femmes a différents

moments de leur trajectoire apres la grossesse, les expériences de travail de chacune
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varient beaucoup. Certaines ont des enfants de quatre mois, d’autres de plus de quinze
mois, donc elles vivent des réalités trés distinctes. Pour avoir un apergu de 1’age de leur

enfant ainsi que la source de leurs revenus, nous vous référons au tableau de I’annexe 2.

Seulement trois meres sur 14 ont effectu¢ un retour au travail. Alice a
recommencé a travailler depuis moins d’un mois au méme salon de coiffure qu’avant sa
grossesse une fin de semaine sur deux et étudie en méme temps. Rebecca a repris les
cours pour finir son secondaire quand sa fille a eu sept mois et son emploi du méme coup,
car ce dernier est reli¢ a ses études : elle fait un stage payé comme aide-éducatrice dans
une garderie a temps partiel. Martine, dont la fille a 18 mois, a recommencé a travailler
quand celle-ci fut agée de six mois. Apres quelques petits boulots, elle a commencé a
travailler a temps plein durant I’été¢ dans le domaine de la construction et aime beaucoup
son emploi. Elle compte travailler a temps partiel lorsque ses cours reprendront a
I’automne. Les autres participantes considerent que leur bébé est encore jeune et ne sont

pas prétes a le laisser ou encore sont retournées aux études et veulent s’y consacrer.

¢) Les études

L’arrivée d’un nouveau-né dans la vie des meéres a changé leur vision de la
scolarité. Pour plusieurs, les études passent d’une corvée pénible a un moyen d’assurer
I’avenir de leur enfant. De toutes les jeunes meéres interviewées, seulement une seule,
Ariane, nous a décrit un projet trés flou : elle pense faire éventuellement un DEP en
ébénisterie. Angele non plus ne savait pas vraiment ce qu’elle voulait faire, mais elle a

pris les moyens pour se décider : deux jours apres notre entrevue, elle a un rendez-vous
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avec un conseiller en orientation du CJEO pour discuter de ses projets de formation et

peut-&tre ensuite envisager un retour aux études, pour acquérir probablement un DEP.

Au moment de I’entrevue, toutes les autres ont un projet devant elles qui est déja
en cours de réalisation ou qui le sera trés bientot. Pour Marléne, Alice, Maria, Michele,
Gabrielle, Cynthia et Rebecca, leur projet scolaire recommence 1a ou elles 1’avaient laissé
durant la grossesse. Pour les autres, il s’agit d’un retour aux études apres une ou plusieurs

années d’absence.

Le tableau 3 de la page suivante montre ce que les jeunes meres font, au moment
de I’entrevue, comme études au moment de I’entrevue et ce a quoi elles aspirent dans le
futur. Comme nous pouvons le constater, 12 participantes sur 14 ont orienté, et méme
certaines ont réorienté, leurs études vers un programme de DEP. Il s’agit la de
programmes de courte durée, environ un an, qui assurent une formation pratique et qui
promettent de bons débouchés. Egalement, plusieurs de ces DEP font partie d’un
programme précis d’Emploi-Québec, Ma place au soleil, qui s’adresse aux jeunes meres
pour les encourager a suivre une formation et les aider a décrocher un emploi. Nous
avons également observé que bon nombre d’entre elles souhaitaient un emploi dans la
fonction publique, que ce soit provinciale ou fédérale. Le trés gros bassin d’emplois de
fonctionnaires dans la région semble trés attrayant pour ces jeunes: un emploi bien
rémunéré, stable, un nombre raisonnable d’heures de travail, de bons avantages sociaux,

il s’agit 1a d’un emploi révé pour certaines d’entre elles.
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Tableau 3. Orientation scolaire des participantes

Mere Cheminement scolaire actuel et futur

Marléne Termine son secondaire pour ensuite faire un DEP en secrétariat

Ariane Incertain, pense peut-étre faire une DEP en ébénisterie

Laurence Termine son secondaire pour ensuite faire un DEP en secrétariat

Alice Termine son secondaire et faire un DEP en coiffure

Lucie Commence une technique au cégep en sciences infirmieres

Dominique Termine son secondaire et fait, en méme temps, un DEP en comptabilité

Michele Termine son DEP adjointe juridique, elle pense ensuite attendre d’avoir 21 ans pour entrer a
I’université en relations industrielles

Joélle Termine son secondaire pour ensuite faire un DEP en bureautique

Angele Ne sait pas, mais pense se diriger vers un DEP, doit consulter un conseiller en orientation pour
déterminer son choix

Martine Termine son secondaire pour ensuite faire un DEP dans le domaine de la construction ou de la
cuisine

Maria Termine ses prérequis pour le collégial, voudrait étre professeur mais les années d’études la
décourage... elle commencera sous peu un DEP pour étre assistante pharmaceutique

Gabrielle Termine son DEP en sciences infirmicres, voudrait peut-étre ensuite faire son baccalauréat dans
ce domaine

Rebecca Termine son secondaire pour ensuite faire un DEP en secrétariat pour ensuite peut-étre étudier a
temps partiel en travail social

Cynthia Termine son DEC en lettres pour ensuite se diriger & I'universit¢ dans le domaine des

communications

4.3.2. L’acces aux solidarités aprés la grossesse

Comme pour le recours aux solidarités durant la grossesse, nous avons recensé les

différentes solidarités auxquelles ont recours les jeunes meres aprés la grossesse. Nous

présentons dans le tableau ci-dessous une synthése des différentes solidarités mobilisées.

Les catégories sont les mémes qu’au chapitre précédent sauf en ce qui concerne le

médecin qui ne se retrouve plus dans la liste puisqu’il n’est plus mentionné par les meres.

Nous avons également décidé de ne pas spécifier si les services offerts par le CLSC

destinés aux jeunes meres ou aux meres de tous ages puisque les participantes ne font

plus elles-mémes la distinction.
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Tableau 4. Solidarités apres la grossesse

Nom Gouv. féd. Gouv. prov. CLSC famille | amis | Péredu | Nouveau | Communautaire Autres
bébé conjoint de toute sorte
1. Marléne v (allocation+ v’ (CLSC+EQ v/ (maison + cours v +/- v n.a. v v
chomage) +allocation) postnataux) (CJEO) (école)
2. Ariane v’ (allocation) v'(CLSC+hépital+ v v +/- 4 n.a. v v
allocation) (maison) (Ilot-CREO) (école, a venir)
3. Laurence v’ (allocation) v’ (CLSC+EQ+ v/ (maison + cours v 4 +/- n.a v 4
allocation) postnataux) (CJEO) (école, a venir)
4. Alice 4 (allocation) ‘/(CLSC+allocati0 v v +/- v n.a. v v
n+aide soc.) (maison) (banque alimentaire) (école)
5. Lucie v (allocation+ | ¥'(CLSC+allocatio v v 4 v v
chémage) n+aide sociale) (maison) (Le Bercail+garderie) (école)
6. Dominique 4 (allocation) ‘/(CLSC+allocati0 v v +/- +/- n.a. v
n+aide sociale) (maison) (école)
7. Michele v (allocation+ v/(CLSC+EQ+ v/ (maison+ cours v 4 n.a v v
chémage) allocation) postnataux) (garderie) (école)
8. Joélle 4 (allocation) ‘/(CLSC+allocati0 v v v +/- n.a. v v
n+rentes du Qc) (maison) (CPE) (école)
9. Angele v’ (allocation) v (CLSC+ 4 (maison+ cours v 4 4 n.a. v' (CJEO+comptoir v
allocation) postnataux) familial+échange de | (école, a venir)
vétements)
10. Martine v’ (allocation) v/(CLSC+ DPJ+ v/ (maison+ cours v n.a v’ (Maison de v
allocation+EQ) postnataux) femmes+garderie) (école)
11. Maria v’ (allocation) v/ (CLSC+aide v v v +/- n.a. v' (Contacts v
sociale+allocation) (maison) Femmes-Enfants+ (école)
transport collectif)
12. Gabrielle v (allocation) v/(CLSC+EQ+ v v v n.a. garderie v
allocation) (maison) (école)
13. Rebecca v (allocation) | ¥'(CLSC+EQ+allo | v (maison+ cours v 4 n.a v v
cation+médecins) postnataux) (Réseau (école+CO)
Outaouais+garderie)
14. Cynthia 4 (allocation) ‘/(CLSC+allocati0 v v 4 4 n.a. v
n+préts&bourses) (maison) (école)
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a) Les solidarités institutionnelles

Le recours aux solidarités émanant de 1’Etat est semblable a celui observé durant
la grossesse. L’aide venant du gouvernement canadien est un peu plus présente, par
exemple avec les revenus d’assurance-emploi que tirent Marléne, Lucie et Michéle de qui
est de compétence fédérale. Egalement, ce que toutes les jeunes nomment 1’ « allocation
familiale », qui est en fait une prestation familiale, est un montant d’argent qui vient des
deux paliers gouvernementaux, fédéral via la Prestation fiscale canadienne pour enfants
et provincial via le Soutien aux enfants. Toutefois, les programmes et services venant du
gouvernement québécois sont plus nombreux et mentionnés plus souvent lors des
entrevues. Alice, Lucie, Dominique et Maria ont droit & un montant d’argent du
Programme d’aide sociale qui est également de compétence provinciale. Marléne,
Laurence, Mich¢le, Martine, Rebecca et Gabrielle font toutes appel au programme
d’Emploi-Québec, Ma place au soleil, que nous avons décrit précédemment, et qui les
soutient dans leur retour aux études. Cynthia a droit aux préts et bourses du Québec parce
qu’elle est inscrite dans un programme collégial. D’autres recours sont également

nommé¢s par I’une ou 1’autre des jeunes meres, ils sont tous identifiés dans le tableau.

Apres I’accouchement, les nouvelles méres sont toujours suivies par les différents
CLSC de I’Outaouais. Chaque CLSC a son programme postnatal qui varie selon la MRC
ou la ville de Gatineau et qui est offert jusqu’a ce que I’enfant ait cinq ans. Encore une
fois, elles regoivent toutes la visite d’une infirmiére et/ou d’une nutritionniste a la maison
qui viennent minimalement une fois par mois, du moins dans les premiers mois suivant

I’accouchement. Des cours postnataux sont aussi offerts et la formule est différente selon
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I’endroit. A Gatineau, il y a des cours Bout 'choux pour les enfants de 0 a 3 mois et
Poupons pour les 3 a 6 mois, dans la MRC Papineau, il y a des cours de stimulation pour
le bébé. Cela dit, beaucoup moins de filles ont suivi ces cours que les cours prénataux.
Martine, Rebecca, Michele et Angele aiment les cours et y vont de facon assidue;
Marléne et Laurence y ont été surtout pour rencontrer d’autres méres; Dominique s’est
présentée a un cours et n’y est plus retournée car elle les trouvait plus ou moins
pertinents. Ariane, Alice, Lucie, Joélle et Cynthia savent que ces cours existent mais n’y
vont pas, pour différentes raisons : certaines pensent ne pas en avoir besoin et d’autres

n’ont tout simplement pas le temps.

b) Les solidarités communales

Le réseau social de chacune, particulicrement la famille, semble jouer un réle de
premicre importance aupres de toutes les nouvelles méres aprés I’accouchement. En
entrevue, toutes les participantes ont nommé immédiatement et spontanément leur mere
comme source tres significative d’aide apres la grossesse. Lors du retour a la maison avec
leur enfant, les participantes ont toutes déclaré¢ que I’aide de leur mére avait été tres
appréciée voire cruciale. Par exemple, la mére d’Ariane est venue chez elle tous les jours
pendant les premieres semaines. Mais méme si les jeunes meres ont eu un accouchement
facile et sont bien rétablies, nous avons réalis¢ que 1’aide de la mere était essentielle :
elles gardent I’enfant pour que la nouvelle mére puisse se reposer et s’adapter, font le
ménage, le lavage, etc. Comme plusieurs participantes ne connaissent pas ou tres peu leur

propre pere, leur mere devient donc la figure parentale d’importance dans leur vie. Nous

106



avons pu comprendre que toutes les participantes ont une grande confiance en leur meére

et ces derniéres semblent leur donner une aide morale quasi vitale pour certaines :

[... ] c’est nouveau, je suis jeune, un enfant. C’est gros. Mes parents en ont eu
deux, ils savent c’est quoi. Au début, quand il se met a pleurer, un moment
donné, il m’a fait ¢a pendant sept heures de temps. Un moment donné, j’ai été
chercher ma mere, j’ai dit : 1éve-toi parce qu’il va arriver de quoi. J’aurais été
toute seule, ¢a aurait été vraiment dur d’aprés moi. (Dominique)

Le fait que leur meére ait une expérience de la maternité rassure non seulement les
nouvelles mamans mais elles peuvent aussi bénéficier de I'expérience pratique de celle-ci.
Par exemple, la mére de Lucie, s’est occupée d'inscrire sa petite-fille sur une liste

d'attente de garderie, ce que Lucie n'aurait pas immeédiatement pensé a faire.

Outre la mere, la famille et la belle-famille sont trés impliquées aupres des jeunes
meres. Quand le peére est présent, son soutien est significatif et tout autant, celui des
grands-meres. L’aide prodiguée par la famille est encore, apres 1’accouchement, de divers
ordres : moral, matériel, logement, financier (toutes les jeunes meres disent que si elles
sont dans le pétrin, leur famille les soutiendra financiérement). Par contre, ce qui a
changé depuis I’accouchement, c’est que cette aide prend une nouvelle dimension que
nous appellerons, a la mani¢ére de nos répondante, «le temps ». En effet, la famille
« donne du temps » aux nouvelles mamans pour qu’elles se reposent, puissent faire des
taches ménageres ou encore les membres de la famille font eux-mémes ces taches. Bref,
sans ce soutien de leur famille, plusieurs jeunes meres auraient eu beaucoup plus de
difficulté a s’adapter a leur nouvelle vie et responsabilités, en témoignent ces quelques

commentaires :
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Des fois comme ma meére quand elle ne travaille pas une journée, elle va me
laisser dormir. Le matin, ¢’est moi qui vais le faire boire, je vais le changer
de couche. Aprés ma mére va venir le chercher et elle va me laisser dormir.
Si je vais dans la douche, ils vont le garder. Quand je vais a 1’école, ils le
gardent. Quand je vais au gym, ils le gardent. Des fois, mon pére vient le
chercher, il va aller jouer avec. (Dominique)

Depuis que j’ai déménagé ici chez ma mére, ¢a ne pourrait pas aller mieux.
Ma m¢ére a fait une trés bonne affaire pour moi. Elle est tellement bonne ma
mere! (Joélle)

Quand j’ai accouché, j’étais vraiment faible. Mon chum a été obligé de
prendre une semaine de congé. Mais une chance que mes parents étaient la et
ses parents. IlIs venaient coucher ici et s’en occupaient la nuit. Et moi je
pouvais récupérer la nuit. Sinon, je pense que j’aurais braillé! (Angéle)

Quand (Chum X)) travaillait de nuit, j’avais le bébé dans les bras et j’allaitais,

et je ne pouvais pas la lacher. Le soir, quand je voulais faire mon ménage,

j’appelais ma famille. Venez prendre la petite. Venez vous asseoir et prenez

la petite parce qu’on ne pouvait pas la lacher. Elle se mettait a pleurer. Il

fallait tout le temps I’avoir dans les bras. Ma grand-mére ou ma meére, ou

quelqu’un venait la prenait, le temps que je fasse mon ménage, mon lavage.

Ou ils disaient, laisse faire, on va faire ton ménage a ta place. (Gabrielle)

Les conjoints qui étaient présents lors de la grossesse le sont toujours, au moment
de I’entrevue. Marléne, Ariane, Alice, Michéle, Angele, Gabrielle et Rebecca peuvent

compter sur le pére de I’enfant. Dans le cas de Lucie, son nouveau copain 1’aide

énormément, il s’occupe de sa fille comme si elle était la sienne :

Lui, c’est comme son pére. J’avais peur parce qu’on n’en a jamais vraiment

parlé. Quand j’ai accouché, c’était Iui, ma sceur, ma mére. Maintenant, elle

I’appelle dada et il dit oui. J’avais peur que quand il verrait le bébé, il dirait, je

ne suis pas capable. Mais je n’ai jamais demandé qu’il soit le pere de la petite.

J’ai pas dit : tu vas étre le pére. Lui, il le voulait. (Lucie)

Quant a Cynthia, depuis 1’accouchement elle a renoué avec le pére de sa fille. 1l

s'est installé avec elle, chez sa mére, et s’occupe beaucoup de leur bébé. Par contre, il

n’est pas d’un grand support financier. Dans le cas de Laurence, Joélle et Maria, le pére
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est plus ou moins impliqué. Dominique est seule pour élever son enfant puisque le pére
est dans une autre ville et Martine aussi, elle ne veut pas que le pére voie sa fille pour sa

propre sécurité.

En dernier lieu, les amitiés peuvent aussi étre qualifiées de solidarités pour
quelques filles apres la grossesse. Laurence, Joélle, Angéle, Maria et Cynthia peuvent
compter sur leurs amies — bien que le groupe soit plus restreint qu’avant — pour se

divertir, comme support moral et parfois les aider a s'occuper de leur bébé :

J’étais pas vraiment toute seule parce que j’aime pas ¢a étre toute seule. Surtout
1a je venais d’accoucher et j’ai comme eu un baby blues. Je ne voulais pas étre
toute seule, vraiment pas. J’avais mon amie qui restait pas loin et a tous les
soirs je I’appelais, je vais aller coucher chez vous. J’amenais le petit. (Maria)

J’ai une meilleure amie. Ma meilleure amie du monde entier. Je ne la
changerais pas pour personne. C’est elle qui m’a appelée tout a ’heure. C’est la
meilleure personne que je n’ai jamais connue au monde! Elle est tellement
fine.Elle m’a aidée dans tellement de choses. Je lui parle souvent au téléphone.
Elle est sensée venir aujourd’hui. Elle adore la petite. Elle est venue a mon
accouchement. Elle a dit que ¢a I’a rendu tellement plus proche de nous. C’est
merveilleux. (Joélle)

Q. Comment tu vis ¢a, le fait de moins avoir une vie sociale, est-ce que tu

trouves ¢a difficile? R. Je n’ai pas moins une vie sociale. Je les vois souvent les

fins de semaine. Mais... Je trouve qu’un moment donné, il faut que tu fasses ta

vie. Si tu attends que... Eux autres quand ils vont avoir des enfants, ils vont

étre pareils comme nous autres. C’est juste qu’ils ne les ont pas eus tout de

suite. (Anggle)

Les autres participantes fréquentent leur groupe d’amis beaucoup moins souvent,
plus du tout pour certaines. Parfois, le lien s’est graduellement effrité, parfois ce sont les

meres qui ont décidé de moins fréquenter leurs amis avec qui elles ont moins d’affinités

communes, comme Michele ’explique :
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Ils la prennent comme une catin. Ah, on va aller chercher la petite, on va aller
magasiner. OK, mais quand elle va étre malade, c’est tu toi qui vas venir? C’est
[’fun mais... pour eux autres, ils ne comprennent pas qu’un bébé c’est pas une
bébelle. (Michele)

¢) Les solidarités de troisiéme voie

Beaucoup plus de jeunes meres se tournent vers les organismes communautaires
apres leur accouchement, soit plus de la moitié, contrairement a seulement trois durant
leur grossesse. Quatre participantes se servent de ressources d’aide a I’insertion socio-
professionnelle (CJEO et Réseau-Outaouais), deux pour de I’aide logement (une maison
de femmes et Le Bercail), deux pour les relations parents-enfants et pour briser
I’isolement (Contacts femmes-enfants et Ilot-CREO), une pour des achats de biens
(comptoir familial et échange de vétements). Enfin, une a utilis€ quelques fois une
banque alimentaire dans les temps plus durs et une autre a eu recours au transport
collectif dans la MRC Vallée-de-la-Gatineau (voir le tableau 4 pour plus de détail). En
régle générale, il nous a semblé que la plupart des autres meres savent qu’il y a des

ressources a leur portée, mais elles ne s’en servent pas :

A (ville ou elle habite), il y a des groupes de couture, il y a un groupe qui fait

des petits pots maison. Tu peux le faire toute la gang ensemble. Les femmes le

font ensemble. Je savais que ca existait, mais non. J’ai préféré faire mes petits

pots a moi ici a la maison, faire mes choses toute seule. Les mains des autres,

¢a ne m’intéresse pas (rires). (Gabrielle)

Nous sommes ¢également tentée de catégoriser la garderie comme étant une
solidarité de troisiéme voie. Nous n’avons pas I’information a savoir si les garderies avec

lesquelles les meres font affaire sont des CPE (Centre de la petite enfance) ou des

garderies privées, sauf Jo€lle qui spécifie que c’est un CPE. Bien qu’étant financés a 80
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% par des fonds publics (Association québécoise des CPE, 2006), les CPE sont
considérés comme faisant partiec du domaine de 1’économie sociale donc sont plus
indiquées, selon nous, dans la catégorie de troisieme voie. Par contre, les garderies
privées ne peuvent étre incluses ni dans le type communal (ces services doivent étre
payés), ni dans le type institutionnel (ces établissements ne sont pas gérés directement par
I’Etat). La définition des solidarités de troisiéme voie n’étant pas encore, a ce stade,
clairement déterminée, il est parfois difficile de catégoriser de fagon rigide certains

organismes. Nous y reviendrons plus spécifiquement dans le dernier chapitre.

Il est important de noter que les divers organismes, qui sont ou ont ét¢ visités par
les jeunes meres ont tous été recommandé€s, exception faite pour les garderies, par le
CLSC, que ce soit par ’infirmiére ou la nutritionniste. En ce sens, le CLSC semble
véritablement un guichet indispensable d’informations et de services pour guider et aider
les nouvelles meres. Nous nous arrétons ici dans la description de ces solidarités, mais y

reviendrons beaucoup plus en détail lors de I’analyse des données.

d) Les autres facteurs a considérer

Comme pour la période pendant la grossesse, les trois mémes autres facteurs
refont surface : la communauté, I’emploi et I’école. Concernant la communauté, il s’agit
encore une fois du territoire de résidence, rural ou urbain, qui apparait avoir un impact
sur les services. Par exemple, le type de cours postnataux n’est pas le méme, sans
toutefois affirmer que 1’un est meilleur que I’autre. Il semble y avoir également moins de

diversité quant aux solidarités de troisiéme voie en milieu rural, quoique nous n’ayons
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pas fait ’exercice de recenser tous les organismes communautaires dans chacune des
MRC et dans Gatineau. Mais surtout, il appert que le transport en milieu rural est
problématique pour certaines de ces nouvelles méres. Avec I’arrivée d’un nouveau-né, il
devient essentiel de se déplacer pour des rendez-vous, des suivis médicaux, et ce, méme
si les services du CLSC sont aussi offerts a domicile. Il n’y a pas de transport en commun
dans toutes les MRC alors que dans certains secteurs plus éloignés de Gatineau, le service
n’est pas aussi fréquent que dans le reste de la ville. Dans le milieu rural de I’Outaouais,
il s’avere presque essentiel de posséder une voiture pour y effectuer des déplacements ce
qui n’est pas le cas pour Martine, Maria et Alice qui doivent se débrouiller pour trouver
des moyens alternatifs : la marche quand c’est possible, le covoiturage, 1’auto-stop, 1’aide

de la famille ou le transport collectif offert dans certaines MRC.

L’emploi qu’elles occupent au moment de 1’entrevue est un facteur qui est, encore
une fois, de moindre importance. Evidemment, pour ces méres, ’emploi signifie une
entrée d’argent en plus, une chance de sortir de la maison et de rencontrer de nouvelles
personnes. Mais pour toutes les jeunes meres, c’est surtout I’emploi dans le futur qui a
une réelle importance. Elles veulent toutes retourner aux études dans le but d’avoir un
meilleur emploi, un travail qui saura bien subvenir a leurs besoins et a ceux de leur

enfant.

Finalement, la scolarit¢é nous apparait, dans leur expérience de vie aprés la

grossesse, comme un facteur majeur de leur intégration. Elles ont toutes un projet

scolaire, pour certaines plus concret que pour d’autres, et quelques-unes ont méme déja
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commencé a réaliser ce projet. Au-dela de la formation regue, les services qu’elles
trouvent a 1’établissement scolaire qu’elles fréquentent sont, pour plusieurs, d’un grand
secours. Elles y trouvent plusieurs personnes-ressources qu’elles peuvent consulter au
besoin : conseiller en orientation, psychologue, infirmiére, professeurs, etc. C’est
¢galement un lieu de nouvelles rencontres, qui leur permet de créer un nouveau réseau.
Le support qu’y trouvent certaines jeunes méres est remarquable, comme en témoigne

Joélle :

Quand je suis allée la-bas au 15/18, ils sont tellement bons, ¢a n’a méme pas de
bon sens. Du monde assez sociable et assez fin. J’avais pas de garderie et le
CLSC essayait de m’en trouver une. C’était vraiment, c’était urgent. J’essayais
de me trouver une garderie subventionnée. Finalement, quand j’ai commencé
I’école, j’avais encore la petite. Il fallait que je reste ici avec elle. Ce qu’ils ont
dit, jusqu’a temps que tu te trouves une garderie, tu viendras a 1’école avec la
petite. Q. Ah oui? Dans les cours? R. Oui, pendant trois mois, jusqu’en
décembre. (Joélle)

La poursuite d’un réve scolaire est un second souffle pour plusieurs de ces jeunes
meres. Derriére ce retour aux études, elles ont la vision d’un avenir meilleur et

prometteur pour elles et leur famille.

4.4. Retour sur les différents services et programmes utilisés par les jeunes
meéres

Au tout début de notre mémoire, nous voulions dresser un portrait de toutes les
ressources disponibles en Outaouais pour les jeunes meres, qu’elles soient utilisées ou
non. Il va sans dire qu’au fil de notre rédaction, nous avons compris qu’il valait mieux

abandonner cette tiche qui s’avérait beaucoup trop vaste. L’objectif initial était, en effet,
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de présenter les divers programmes et services s’adressant aux jeunes meres dans la
région et ainsi permettre un comparatif entre les MRC et la ville de Gatineau. Par contre,
une fois plongée dans nos entrevues, nous avons réalisé que les jeunes meres ne font pas
uniquement appel a des ressources étiquetées « jeunes meres ». Certes, quelques-unes ont
recours a des services spécifiques pour une maternité précoce comme le programme
Jessie du CLSC ou Parents Partant du CJEO, mais elles ont aussi eu la possibilité d’aller
vers divers programmes gouvernementaux et organismes reliés a la maternité, a
I’allaitement, au logement, a la famille, a la croissance personnelle, etc. En fait, un tel
travail d’inventaire a déja été effectué par Services Québec Outaouais et nous invitons le

lecteur a consulter le Répertoire des organismes - Région de 1’Outaouais (2006) pour une

liste compléte.

Toutefois, nous désirons quand méme revenir sur les programmes et organismes
que les jeunes meres nous ont dit avoir utilisés, autant pendant qu’aprés la grossesse et
qui procurent des solidarités que nous avons qualifiées d’institutionnelles et de troisiéme
voie. Nous avons donc réalisé un tableau présenté a I’ Annexe 3 qui décrit ces deux types

de solidarités et dans lequel nous offrons une courte description pour chacune.
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CHAPITRE 5

ANALYSE ET INTERPRETATION DES RESULTATS

La présentation des données qui a été réalisée dans le chapitre précédent nous a
permis de regrouper les données tirées des entrevues selon certains thémes afin d’établir
ainsi des tendances centrales (Deslauriers, 1987) et de considérer également les
différences les plus frappantes a la lumiére de notre cadre théorique. Cette analyse est
faite au regard des catégories de solidarité¢ (communales, institutionnelles et de troisiéme
voie) que nous avons définies précédemment. Pour chacune des solidarités, nous
effectuons un bref rappel des informations contenues dans le chapitre précédent et
formulons ensuite notre analyse de la mani¢re dont ces solidarités sont mobilisées par les
jeunes meres. Nous revenons ensuite sur d’autres facteurs (scolarité, emploi,
communauté de résidence, logement et le revenu) qui semblent jouer un role dans 1’acces
aux solidarités et dans 1’intégration des jeunes meres. Finalement, nous nous arrétons sur
le concept de I’intégration réflexive et vérifions notre hypothése initiale : 1’intégration
sociale est favorisée par un acces réflexif ¢’est-a-dire que I’intégration des jeunes méres
dépend de la capacité de chacune de mobiliser des solidarités communales et

institutionnelles ainsi que des solidarités de troisieme voie.

5.1. Les solidarités institutionnelles : une aide importante

Chez toutes les participantes, il y a coexistence d’un acces aux deux formes de

solidarités principales a savoir institutionnelles et communales. Dans les sections 4.2.3. et
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4.3.2., nous avons décrit ’acces a ces diverses formes de solidarités pendant et apres la
grossesse des jeunes meres. C’est a partir de ces informations que nous poursuivons notre

analyse.

Il ne fait aucun doute, selon 1’analyse du discours des jeunes meéres interviewées,
que les solidarités institutionnelles répondent a des besoins essentiels, pour elles et leur
enfant. Ne serait-ce qu’en regard de I’aspect financier, ’aide venant de 1’Etat est trés
importante et toutes les participantes y ont recours. Les prestations familiales sont partie
intégrante de leur budget. Une minorité de jeunes meres rencontrées (3) sont de retour sur
le marché du travail apres leur accouchement et peuvent compter sur un salaire, souvent
plutét maigre, pour subvenir a leurs besoins. Dans tous les autres cas, le salaire du
conjoint, quand il est présent, additionné aux différentes ressources publiques,
représentent les seules sources de revenu pour la famille. Cette forme d’aide financiére
vient des différents programmes fédéraux tels la Prestation fiscale canadienne pour
enfant (les 14 meéres en bénéficient) ou I’assurance-emploi (3) et programmes
provinciaux tels le Soutien aux enfants (14) ou des formes d’aide financiére plus
sélectives provenant du programme d’assistance sociale (4) ou de la Régie des rentes du

Québec (1).

Plus particuliérement concernant les programmes québécois, la moitié des jeunes
meres font appel & Emploi-Québec ou aux Préts et bourses étudiants. Par ces divers
programmes, elles obtiennent des services de consultation avec un agent pour s’orienter

dans leurs études, un revenu pour la garderie, des effets scolaires et transport et parfois un
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revenu d’appoint (par le programme Ma place au soleil). Ces programmes visent une
insertion professionnelle par le retour aux études et plusieurs jeunes meéres en bénéficient
autant pendant qu’apres la grossesse. Toutes les participantes nous ont parlé d’un retour
aux études, celui-ci parfois déja entamé ou pour bientdt, il est donc trés important
qu’elles aient un bon soutien et ne se retrouvent pas seules devant toutes les exigences

que ces démarches peuvent comporter.

Au-dela de I’aspect financier, I’Etat fournit des services personnalisés pour les
jeunes meres qui sont suivies pas a pas tout au long de leur grossesse et apres la naissance
de leur enfant. Nous pouvons affirmer que le service de périnatalit¢ des CLSC est une
ressource irremplagable pour le bon déroulement de la grossesse des futures meéres et
dans le suivi postnatal, autant pour la mere que pour I’enfant. Pour deux participantes qui
ont eu de la difficulté a se trouver un médecin, les rencontres avec I’'infirmiére et la
nutritionniste étaient méme leur seul contact avec le monde médical en début de
grossesse. Selon les commentaires recueillis, il appert que les CLSC sont trés bien
outillés pour effectuer les suivis nécessaires et conseiller les futures méres. A I’équipe
constituée d’une infirmiére et d’une nutritionniste peut s’ajouter une travailleuse sociale
si un besoin en ce sens se fait sentir. C’est également de ces intervenantes'’ que les
jeunes meres obtiennent des coupons pour participer au programme OLO. Il faut aussi
mentionner que les intervenantes des CLSC peuvent également avertir la DPJ, advenant
qu’elles soient témoins d’une situation inquiétante pour la sécurité et la santé du bébé.

Bien que parfois, en entrevue, certaines jeunes meres critiquent divers aspects de leur

15 Nous utilisons ici le genre féminin puisque toutes les intervenantes des CLSC dont nous ont parlé les
participantes étaient des femmes.
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relation avec les personnes-ressources des CLSC, elles ont toutes affirmé avoir obtenu de
tres bons services. Le role des CLSC est d’autant plus important qu’il est un véritable
guichet central de services : les différentes équipes de périnatalité des CLSC connaissent
les ressources et programmes qui se retrouvent sur leur territoire et peuvent aider les
jeunes meres en les dirigeant vers les sources d’aide appropriées. Comme nous 1’avons
déja mentionné au chapitre précédent, a la section 4.3.2., toutes les participantes qui se
sont tournées vers des solidarités de troisiéme voie, les organisations communautaires,
I’ont fait suite a des suggestions des intervenantes des différents CLSC. Nous nous
permettons ici de revenir sur le recrutement des participantes a notre recherche. Nous
avons mentionné, dans le chapitre portant sur la méthodologie de la recherche, et plus
précisément sur les limites de la recherche, que le recrutement ayant été en grande partie
réalisé par des intervenantes des CLSC, il pouvait y avoir un biais dans nos résultats. En
effet, il nous a été¢ impossible de recruter des jeunes qui n’ont pas eu recours au CLSC,
fort probablement di au fait que I’échantillon de jeunes méres interviewées est, somme
toute, assez petit, et a été sélectionné selon une voie particuliére ce qui ne semble pas

avoir amené¢ des cas de jeunes meres qui étaient hors du circuit des CLSC.

Dans une étude sur les jeunes méres a Edimbourg, au Royaume-Uni, Jonge (2001)
avance que le manque d’information sur les ressources est un gros probléme pour celles-
ci: « Ten women found the lack of information about services a problem. Nine were
unsure about the benefits that they were entitled to, the services that were available to
them or how they should apply for them. Nor did many of them hear about support

groups or services specifically designed for teenage mothers » (p. 53). Par contre, ce n’est
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pas le cas pour les meres rencontrées lors de notre étude et ceci est dii en grande partie

aux CLSC.

Avant la grossesse, les participantes n’ont pas, régle générale, eu acces a de I’aide
venant des institutions publiques. La majorité étant alors mineures, elles ne pouvaient
avoir recours a des prestations venant des gouvernements fédéral ou provincial.
Evidemment, elles ont toutes passé par le systéme d’éducation du Québec et certaines ont
déja consulté leur CLSC local pour diverses raisons, mais ce n’est véritablement qu’une
fois qu’elles sont enceintes qu’elles bénéficient directement de 1’aide de I’Etat. Nous
arrétons ici notre analyse sur les solidarités institutionnelles pour y revenir plus

précisément dans le contexte de 1’intégration réflexive a la section 5.5.1.

5.2. Les solidarités communales

Toutes les jeunes meres, sans exception, ont également eu recours a leur réseau
social, pendant et aprés leur grossesse. Avant la grossesse, les situations sont différentes
pour chacune. La plupart ont de bonnes relations familiales, sauf une qui ne parle plus du
tout a sa mere. Elles ont toutes un groupe d’amis, mais encore 13, la trajectoire varie pour
chacune d’entre elles. L’annonce de la grossesse et 1’arrivée d’un bébé changeront ces

relations et c’est ce que nous verrons dans les prochaines sections.
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5.2.1. L’importance de la famille et particuliéerement de la meére

Dans notre échantillon, aucune des jeunes femmes ne s’est dite complétement
seule et isolée, sans famille, ni amis. Toutes possedent un réseau familial assez bien
développé. Certes pour quelques-unes, il est plus limité que pour d’autres, mais il est bien
présent. Dans cette section, nous traiterons de la famille des participantes, les parents, les

grands-parents, la fratrie et porterons une attention particuliere au role de la mere.

Certains parents sont décus ou fachés a I’annonce de la grossesse de leur fille.
Mais dans un cas comme dans ’autre, les parents des meres interviewées ont finalement
accepté la nouvelle et ont offert de 1’aide a leur fille. Dans aucun des cas étudiés,
I’annonce de la grossesse n’a abouti a une rupture des liens entre la nouvelle mére et sa
famille. Que ce soit pendant ou aprés la grossesse, le soutien offert prend différentes
formes : financier, résidentiel, alimentaire, moral, matériel ou en temps (surtout apres
I’accouchement) et provient principalement des parents, des grands-parents et parfois des

fréres et sceurs, quand ceux-ci sont plus agés que la nouvelle mére.

De toutes les personnes qui offrent leur aide que ce soit pendant ou aprés la
grossesse, celle qui est la plus active est la propre mére de la jeune femme. Comme nous
I’avons déja mentionné au quatriéme chapitre, toutes les participantes ont confiance en
leur mére et elles nous en ont parlé comme d’une ressource indispensable dans leur
réseau social. La mere est présente et ce, peu importe que leur fille habite encore a la

maison familiale ou qu’elle vive en appartement avec son copain ou des colocataires.
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La période de la grossesse est un moment de rapprochement et méme de
réconciliation avec la mere pour la majorité de ces jeunes femmes. Au moment de
I’annonce, toutes les participantes, sauf une jeune fille qui n’a pas de contact avec sa
mére a ce moment-la, ont discuté de cette nouvelle avec leur mére. Dans certains cas,
celles-ci ont fait des pressions pour que leur fille garde I’enfant, ou au contraire, pour
qu’elles choisissent 1’avortement. Dans d’autres cas, la mere a fait figure de conseillére
aupres de sa fille afin de 1’aider a évaluer le pour et le contre de sa décision. Mais la
présence des nouvelles grands-meres est soulignée particulierement durant les relevailles,
moment ou, selon toutes les jeunes meéres interviewées, leurs interventions ont été
grandement appréciées. Certaines ont méme affirmé qu’elles n’auraient pas pu ni méme
su s’en sortir sans I’aide de leur mére. Cette relation privilégiée avec la mere, qui se
maintient plus ou moins longtemps, est qualifiée, par Charbonneau (2003), de lune de
miel de la relation meére-fille; le passé, parfois conflictuel, est mis de coté pour que la
mere devienne une bonne grand-mere. Cela ne veut pas dire pour autant que la relation
est toujours gaie; il peut y avoir parfois des situations ambigu€s concernant ’autorité
parentale entre la mere et la grand-meére, spécialement quand elles cohabitent. Ce fut le
cas de deux jeunes meres qui ont déja eu des discussions au sujet de I’éducation de leur

enfant avec leurs meéres.

Charbonneau (2003), a ¢galement fait ressortir le role prépondérant de la mere des

jeunes femmes,

1) d’abord comme élément d’un contexte de vie qui fagonne 1’enfance de la
future mére adolescente [...]; 2) comme source d’information pour les pratiques
sexuelles et de contraception; 3) dans sa capacité d’influencer le processus de
décision concernant ’issue de la grossesse; et 4) comme source de soutien divers
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(émotif, matériel) a partir de la grossesse jusqu’aux années qui suivent la
naissance de ’enfant. (p. 144)

Nous avons pu relever, dans nos entrevues, les points 1, 3 et 4 de 1’énoncé de
Charbonneau, mais n’avons pas recueilli de données spécifiques a savoir si la meére leur a
donné des conseils au sujet de la contraception ou de la sexualité. Le role important de la
mere pour ces jeunes femmes et le rapprochement lors de la grossesse ont également été
soulevés par Legault (1994) et par Letendre et Doray (1999): «Pour plusieurs
adolescentes, la grossesse a modifié la qualité de la relation qu’elles entretiennent avec
leur mére, dans le sens d’un rapprochement ou bien d’un éloignement » (p. 61).
Contrairement a Letendre et Doray, nous n’avons pas relevé de situation d’éloignement

dans les témoignages des répondantes.

Les participantes ont parlé beaucoup moins de leur pére ce qui s’explique, en
grande majorité, du fait que dix d’entre elles n’ont aucun contact avec ce dernier. Dans
les autres cas, le pere est présent et fournit également un soutien. Mais le sentiment de
proximité li¢ au partage d’une expérience commune ne semble pas aussi fort avec le pére
qu’avec la mere. Mis a part la mere et les autres membres de la famille proche, une autre
personne est trés importante dans I’entourage des jeunes meres, le pere de 1’enfant. Nous

y consacrons la section suivante.

5.2.2. Le pére de l’enfant : un acteur déterminant autant par sa présence que
son absence

Trois scénarios sont possibles quand vient le temps de discuter de la présence du

pere de ’enfant. Premic¢rement, six des nouvelles meres sont toujours en couple avec le
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pere de I’enfant et considerent leur relation satisfaisante. Le pére apporte, en grande
partie, un soutien financier pour la famille, de 1’aide pour les taiches ménagéres et pour les
soins a I’enfant et un soutien moral. Quelques-unes des participantes nous ont avoué que
le pére pourrait en faire un peu plus, mais régle générale, leur situation semble les
satisfaire. Dans ces cas, le conjoint est un acteur trés important, dans la routine de tous les
jours, mais également, «[...] la stabilité¢ et le soutien du partenaire peuvent réduire le
stress 1i¢ a la maternité et augmenter la capacité de la meére a faire face a ce stress »
(Michaud et al., 2002, p. 13). Ce peut étre le cas également lorsqu’un nouveau conjoint
joue le role du pere aupres de 1’enfant comme c’est le cas pour 1’'une d’entre elles. De
plus, six autres jeunes meres vivent des conflits ou des insatisfactions avec le pére de
I’enfant. Dans ces six cas, les commentaires qui reviennent le plus souvent renvoient a
I’immaturité du pére, son peu d’implication au quotidien avec I’enfant ou le manque de
soutien financier. Aucune n’avait, au moment de 1’entrevue, 1’intention de mettre fin a la
relation. Finalement, peu de jeunes meres (2) ne sont plus avec le pére de leur enfant.

Dans ces cas, le pére n’a d’ailleurs aucun contact avec le bébé.

A la lumiére de ces trois scénarios, nous pourrions conclure qu’en cas d’absence
du pére, il y a un manque qui est comblé par le role accru de la mére ou d’autres acteurs
de son réseau social; quand le pére offre un bon soutien, il devient essentiel a la poursuite
du projet familial; mais quand la présence du pere est instable, ce dernier devient alors
une source d’inquiétude voire une source de stress pour elle qui ne sait pas quand, ni

comment elle peut compter sur lui.
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5.2.3. Le réseau familial étendu

Dans tous les cas, les jeunes meres ont également fait mention d’autres sources de
solidarités communales. Ce soutien est présent particulierement aprés 1’accouchement et
vient de la famille ¢élargie qui offre, la plupart du temps, un soutien plutdt matériel
(vétements de bébé, meubles, cadeaux), mais également de la belle-famille, quand la
mere est toujours en couple avec le pére de I’enfant. Le réseau amical de chacune a
diminué, surtout une fois que le nouveau-né est arrivé, que les meéres doivent assumer
plus de responsabilités et qu’elles ont moins de disponibilité. Charbonneau (2003) a
¢galement observé cette réalité ou les membres du réseau social de la jeune mere, autre

que la mére et le copain, jouent un role plus discret.

Nous avons remarqué que la plupart du temps, le soutien vient de membres
féminins de la famille, belle-famille ou du réseau amical, un phénoméne qui est bien
documenté par d’autres recherches portant sur les jeunes meres (entre autres dans Parish

et al. 1991; Mitchell et Green, 2002).

5.2.4. Les solidarités communales : un soutien de tous les jours

Dans un ouvrage portant sur les difficultés vécues par des familles francaises
vivant en situation précaire, Pitrou (1978) décrit 'importance de la famille pour les

personnes plus démunies :

Ce recours a la famille élargie, considéré comme "normal" par les intéressés,
s’adresse aux beaux-parents et parents, mais aussi aux fréres et aux sceurs. Il
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s’accompagne naturellement du souhait de rester a proximité de la famille, ou
de s’en rapprocher, et en tout cas de ne pas s’en éloigner au-dela d’une distance
ou I’appel a I’aide deviendrait impossible, ainsi que la fréquentation réguliére.
(Pitrou, 1978, p. 157)

Plus récemment, Fortin (1999), dans un article portant sur les ressources familiales,
présente la famille comme le premier et 1’ultime recours. Notre analyse semble nous
orienter vers de telles constatations. Effectivement, dans le cas des jeunes meéres que nous
avons rencontrées, la famille est présente dés le début de la grossesse, méme avant, et
toutes ont recu des membres de celle-ci, une aide substantielle. Aucune des jeunes meéres
de notre échantillon, aussi diversifiées fussent leurs expériences de vie, n’a eu a vivre
seule I’expérience de la maternité. D’apres les discours des 14 participantes, avoir de
I’aide financiére de 1’Etat et des visites de I’infirmiére du CLSC s’avére essentiel. Mais
pour les besoins quotidiens ou lorsque la coupe est pleine et que les nouvelles meéres
veulent passer quelques heures sans leur enfant, elles doivent pouvoir se tourner vers
d’autres formes de soutien. Notre étude a révélé que les solidarités institutionnelles
reliées a des prestations financieres et au systeme de santé sont essentielles, mais ce n’est
la, somme toute, qu'une forme d’aide plutot instrumentale; le réseau social peut aussi
apporter une aide pécuniaire et matérielle, mais surtout, il répond aux besoins affectifs et

émotifs des jeunes meres et sont donc d’une tout aussi grande importance.

Il ne faut pas non plus oublier que les solidarités communales renvoient a la
notion de réciprocité. Dans un article portant sur les meres adolescentes et leur réseau,

Charbonneau (1996) déclare :

11 est cependant peu probable qu’elle [la jeune mere] puisse respecter la régle de
réciprocité dans les échanges a la fois parce que, au moment de 1’arrivée de
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I’enfant, elle a rarement franchi le passage vers I’indépendance a 1’égard de ses
parents et parce qu’ayant peu de ressources personnelles, elle peut difficilement
rendre & son tour apres avoir regu. L’incapacité de réciprocité est un handicap
important pour la mobilisation des ressources au sein du réseau d’entraide. (p.
196)

Nous n’avons pas observé une telle situation auprés des participantes de notre
¢chantillon. En effet, nous n’avons pas pu observer que « I’incapacité de réciprocité est
un handicap » pour les jeunes meres rencontrées, car elles recoivent toutes un grand
soutien de leur famille et aucune d’entre elles n’a exprimé de malaise face a cette aide.
Nous n’avons pas recueilli de commentaires allant dans 1’autre sens non plus, ¢’est-a-dire
que leurs proches aient exprimé un malaise face au fait que la jeune mére ne pouvait pas
donner autant en retour. Qui plus est, chez certaines jeunes meres, surtout celles qui
habitent chez leurs parents, nous avons pu relever un réel sentiment de redonner a leurs
parents que ce soit par 1’accomplissement de taches ménagéres dans la maison pour
certaines ou en payant une partie des factures. Peut-&tre qu’en ¢élargissant notre
¢chantillon ou en ciblant des questions plus spécifiques a la réciprocité, nous aurions pu
arriver a un constat semblable a celui de Charbonneau. Le fait que notre échantillon soit
plutot petit et qu’il ait été défini selon des critéres spécifiques a la recherche originale
peut avoir écarter certains cas extrémes ou hors de 1’ordinaire. A la lumiére de nos
résultats, nous croyons tout de méme pouvoir avancer que ce ne sont pas toutes les jeunes

meres qui ne peuvent rendre 1’aide regue.
Le cadre théorique de I'intégration réflexive de Martin (2001) propose qu’« on
pourrait aussi dire qu’un réseau communal défaillant, comme on 1’a déja vu, pose autant

de problémes d’intégration qu’un manque d’acces aux solidarités associatives » (p. 445).
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Nos résultats rejoignent cette interprétation. Sans conclure nécessairement qu’une forme
de solidarité prévale sur I’autre, selon les commentaires des jeunes meéres, il est possible
pour nous, de supposer qu’un réseau social faible serait un grand obstacle a leur
intégration sociale. Nous pourrions méme aller plus loin en avangant que les solidarités
communales apportent tout un univers de soutien qui ne peut étre satisfait par I’Etat, a
savoir le soutien moral, émotif et affectif, bref, des formes d’aide sont tout aussi

essentielles que 1’aide en lien avec le revenu ou la santé.

En somme, ce qu’il faut retenir, dans le cas des jeunes meres interviewées, c’est
que les deux types de solidarités se complétent : I’importance que chacune d’elle accorde
aux solidarités dépend de la situation de chacune et 1’évaluation de 1I’importance relative
de chaque forme de solidarité dépend de la subjectivité de chacune. Par exemple, ces
meres peuvent considérer I’aide de leur famille comme plus importante, méme si elles ne

peuvent, objectivement, se passer du soutien financier de I’Etat.

5.3. Les solidariteés de troisieme voie

Un de nos objectifs de recherche était de nous concentrer sur I’apport du domaine
communautaire dans 1’intégration des jeunes meres. Martin ne traite pas ou trés peu de

ces solidarités dans son analyse de 1’intégration réflexive.

Ce ne sont pas toutes les jeunes meres qui se sont tournées vers les organisations

communautaires pour obtenir un soutien, que ce soit avant, pendant ou apres la grossesse.
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Avant la grossesse, quatre participantes avaient eu recours a des organismes d’insertion
professionnelle, le CJEO et le CJEP. Trois participantes ont eu recours a ce type
d’organisations durant leur grossesse et douze apres la grossesse. Au moment de
I’entrevue, seulement Dominique et Cynthia n’ont pas eu recours a I’aide d’organismes
communautaires apres leur grossesse. Toutes deux sont au courant de la présence de
certains organismes mais n’ont pas ressenti le besoin d’y avoir recours, ayant, pour le
moment, acces a des ressources qu’elles considérent satisfaisantes provenant de

solidarités institutionnelles et communales.

Cette augmentation du nombre de meére qui se tourne vers les solidarités de
troisieme voie est due, en grande partie au fait que nous comptabilisons dans cette
catégorie les garderies et CPE. Outre les garderies, les sources de solidarités de troisiéme
voie touchent les domaines de I’insertion socioprofessionnelle, du logement, de 1’achat de
biens et aliments et du transport. En nous basant sur le cadre théorique et notre schéma
opératoire, nous tenterons de faire la distinction entre les solidarités de troisiéme voie a
tendance institutionnelle et celles a tendance communale dans le but de classifier les
solidarités de ce type énumérées par les jeunes meres lors des entrevues. Par la suite,

nous reviendrons sur leur impact dans 1’intégration des méres.

Le tableau Description des solidarités institutionnelles et de troisieme voie
auxquelles les jeunes meres font référence lors des entrevues, en annexe 3, brosse un
portrait et décrit toutes les solidarités de troisieme voie analysées dans le cadre de notre

recherche. Il est important de saisir d’ou vient notre catégorisation selon qu’il s’agit des
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solidarités de troisiéme voie a tendance institutionnelle ou a tendance communale. Il faut
comprendre que cette différenciation est approximative puisqu’il n’y a pas de définition
claire et précise de ces types de solidarité, comme nous 1’avons d’ailleurs illustré, dans
notre schéma opératoire, par plusieurs lignes et fleches pointillées (p. 60). Nous avons
propos¢ une ébauche de définition dans notre cadre théorique laquelle s’appuie sur les
travaux de Martin (2003), Godbout (1992) et Fortin (1994). C’est a partir de ces bases
conceptuelles que nous tenterons de classifier ces solidarités de troisieme voie,
classification qui, certes, demanderait beaucoup plus de recherche voire une étude de cas

pour chacune des organisations communautaires mentionnées.

5.3.1. A tendance communale

Les criteéres que nous avons pris en considération pour catégoriser une solidarité
de troisiéme voie a tendance communale se basent surtout sur les écrits de Godbout
(1992). Ce dernier énumere quelques caractéristiques du don moderne que nous avons
énumérées précédemment dans le cadre théorique : 1’absence de rupture entre le donateur
et le receveur, la personnalisation des liens, le refus de créer une distance entre le
spécialiste et le «client », I’importance de la personne, le plaisir de donner pour les
bénévoles, etc. (Godbout, 1992). Nous avons retenu certains de ces critéres qui
définissent pour Godbout le don moderne et, pour nous, le domaine des organisations
communautaires, afin de catégoriser les solidarités de troisiéme voie a tendance

communales.
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Nous suggérons donc que les caractéristiques des organisations communautaires
entrant dans cette catégorie soient celles proposées par Godbout que nous avons adaptées
et complétées a la lumiere du matériel que nous avons recueilli. Les caractéristiques des
solidarités de troisiéme voie a tendance communale sont donc : moins de rupture entre le
donateur et le receveur, une personnalisation des liens plus accentuée, une distance
moindre entre le spécialiste et le client, I’échange plutdt que le rapport marchand, pas ou
peu d’institutionnalisation, une équipe d’employés rémunérés réduite, du travail effectué
par des bénévoles'®. A partir de cette ébauche de définition, de recherche effectuée sur
chacun des organismes et des commentaires des jeunes meres, flot-CREO, Contact
Femmes-Enfants, les banques alimentaires, le transport collectif et 1’échange de
vétements sont considérés comme des solidarités de troisieme voie a tendance
communale. Il faudrait également y inclure les services de gardiennage, par exemple ceux

fournis par un membre de la famille ou du voisinage dans cette catégorie.

5.3.2. A tendance institutionnelle

Une fois les critéres établis pour les solidarités de troisieme voie a tendance
communale, nous nous basons sur ces derniers €galement pour définir, par contraste,

celles a tendance institutionnelle.

Ces criteres sont : une certaine rupture entre le donateur et le receveur, des liens
moins personnalisés ou moins intimes, une certaine distance entre le spécialiste et le

client. A ceci, nous pouvons rajouter le rapport marchand (faut-il payer pour le service?),

1 Cette définition est basée sur un comparatif avec les solidarités institutionnelles.
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le degré d’institutionnalisation de 1’organisme (comme nous 1’avons développé dans le

chapitre 3) et le nombre d’employés qui y travaillent.

Sur cette base, nous estimons que les organisations communautaires qui suivent
peuvent étre considérées comme solidarité de troisiéme voie a tendance institutionnelle :
le Carrefour jeunesse emploi de 1’Outaouais (CJEO) et celui de Papineau (CJEP), Le
Bercail, la Maison de femmes, les comptoirs familiaux et de meubles usagés, le Réseau-
Outaouais et les garderies organisées de type CPE. Mentionnons que le cas des CPE est
problématique. Comme nous 1’avons précédemment expliqué, les CPE sont
majoritairement subventionnés par 1’Etat, mais sont également considérés comme des
organisations du domaine de 1’économie sociale et donc nous hésitons grandement a les
catégoriser uniquement de solidarit¢ institutionnelle. Un approfondissement des
définitions des solidarités de troisiéme voie serait nécessaire pour en arriver a une

délimitation claire.

5.3.3. Et leur impact?

Le but précis de ce recensement des solidarités de troisieéme voie utilisées par les
participantes est d’observer quelle est leur portée dans la vie des jeunes meres de notre
¢chantillon. Charbonneau (2003), dans une recherche portant sur les jeunes meres en

Montérégie arrive a cette conclusion concernant les ressources communautaires :

Les jeunes femmes de notre enquéte ne paraissent pas, en général, étre de
grandes consommatrices des ressources offertes par les organismes
communautaires, [...] deux profils d’utilisation se dégagent: la fréquentation
intensive d’une seule ressource et 1’utilisation trés sporadique des services au
cours des années. Dans ce dernier cas, les jeunes femmes vont y chercher une
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aide alimentaire ou des vétements, par exemple, mais a de rares occasions, car
elles préferent "s’en passer”. (p. 194)

I1 est vrai que nous avons pu observer ces deux mémes tendances. D’un c6té, un
usage intensif, par exemple une formation de deux semaines au CJEO ou I'utilisation des
logements communautaires pendant une période de temps déterminée, en attendant de
trouver mieux. De D’autre coté, une utilisation ponctuelle et irréguliére de la banque
alimentaire, 1’appel a Réseau-Outaouais ou au CJEO pour des questions reli¢es a la
scolarité et I’employabilité. Une seule exception, celle d’une jeune mére qui a maintenu
un lien constant avec une organisation pendant sa grossesse, le centre Contact Femmes-

Enfants, et qui maintient ce lien depuis son accouchement.

Charbonneau (2003) traite également des représentations qu’ont les jeunes méres
de I’aide communautaire : « En fait, tout se passe comme si ces formes d’assistance leur
servaient souvent de repoussoir; le fait qu’elles ne les utilisent pas permet de juger de leur
capacité¢ de débrouillardise et d’autonomie » (Charbonneau, 2003, p. 195). Nous avons
recueilli certains commentaires de participantes qui vont dans ce sens, comme celui de
Gabrielle, qui est au courant de la présence de quelques organisations, mais qui préfere
faire « ses choses toute seule », ou de Michele qui ne voudrait pas utiliser 1’aide d’une
banque alimentaire a moins que ce ne soit son dernier recours. Par contre, ce n’est pas la
majorit¢ des répondantes qui nous sont apparues avoir cette vision des organismes
communautaires. S’il semble vrai, tout comme Charbonneau (2003) le mentionne, que les
jeunes meres que nous avons rencontrées ne sont pas de « grandes consommatrices de
ressources offertes par les organismes communautaires » (p. 193), nous considérons que

I’importance de ce type d’organisations ne réside pas uniquement dans la fréquentation
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assidue et répétitive de ces organismes, mais tout autant dans le fait qu’elles existent, tout
simplement, et qu’elles fournissent un service de proximité. Les organismes
communautaires sont 1a et les jeunes meéres peuvent se tourner vers eux au besoin, sans
avoir a passer par un membre de la famille, le conjoint ou des amies, mais sans avoir non
plus a passer par le systéme public qui peut étre un peu plus rebutant avec ses nombreux

formulaires, sa bureaucratie et ses lignes d’attente.

Au-dela de la facon dont les participantes utilisent les organismes
communautaires, il y a une autre variable de premier plan a considérer dans notre analyse
de I’acces aux solidarités de troisiéme voie : comment ces dernieres ont appris I’existence
de telles ressources? Toutes les jeunes meres, et ce, pendant comme apres leur grossesse,
ont été référées a ces diverses organisations par I’infirmiére ou la nutritionniste de leur
CLSC local. Cette information est fondamentale puisque sachant cela, il devient un peu
plus difficile d’estimer I’impact des organisations communautaires si les jeunes meres
n’ont pas fait les démarches de recherche d’informations elles-mémes pour obtenir de
I’aide. Toutefois, cela ne nous empéche pas de comprendre comment les solidarités de
troisiéme voie entrent dans I’équation de I’intégration réflexive, ce que nous abordons
dans la section suivante. Mais auparavant, il ne faut pas oublier les autres facteurs que

nous avons soulevés tout au long de la présentation de nos résultats.

5.4. D’autres facteurs a ne pas oublier

Comme Martin le mentionne dans son étude : « Tout semble se passer comme si

I’exercice de la réflexivité, face aux solidarités, était grandement dépendant des
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conditions matérielles des individus : emploi et type de famille dans lequel ceux-ci
vivent » (2001, p. 428). Chez nos participantes, nous avons pu observer que la scolarité,
I’emploi, la taille de la communauté, le logement et le revenu ont un impact sur la

mobilisation des solidarités. Nous reviendrons donc briévement sur chacun d’eux.

5.4.1. L’ecole

Ces jeunes meres ont eu leur enfant au moment ou la plupart des jeunes de leur
age fréquentent 1’école. La majorité d’entre elles suivaient d’ailleurs des cours au
moment ou est survenue la grossesse, que ce soit au secondaire régulier, aux adultes, au
collégial ou dans le cadre d’une formation professionnelle. Immédiatement, nous devons
préciser que sur ce point, notre analyse peut étre biaisée, puisque les participantes, pour
répondre aux critéres de sélection de la recherche initiale, devaient avoir un lien avec
I’école avant, pendant ou apres leur grossesse. Néanmoins, il nous apparait essentiel de

discuter de I’impact que peuvent avoir les études dans I’intégration des jeunes meres.

Comme nous I’avons mentionné a plusieurs reprises, la maternité devient une
grande source de motivation pour la poursuite des études. L arrivée d’un enfant force une
réflexion pour certaines d’entre elles qui avaient décroché. Elles réalisent qu’elles doivent
se fixer des objectifs concrets puisqu’elles ne sont plus seules, un enfant dépend
maintenant des décisions qu’elles prendront a I’avenir. Pour d’autres qui étaient déja aux
¢tudes, le choix de programme qu’elles ont fait se confirme, elles sont dans la bonne voie
et poursuivent leurs études. Finalement, nous avons aussi remarqué que chez plusieurs

des jeunes meres, I’arrivée d’un enfant est synonyme de réévaluation de leur orientation
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scolaire pour un cheminement scolaire moins long et offrant, au bout du compte, un

emploi stable et bien rémunéré.

On le voit donc clairement, la scolarité devient pour les jeunes méres un moyen
d’assurer un futur confortable pour la famille parce qu’elle les menera, selon leurs
propos, @ un bon emploi qui fournira un salaire acceptable. Egalement, le fait de
fréquenter un établissement scolaire a permis, pour la plupart des participantes, d’élargir
leur réseau social et de trouver de nouvelles formes de soutien que ce soit des

professeurs, un responsable de programme, une infirmiere ou travailleuse sociale.

5.4.2. L’emploi

L’insertion professionnelle est probablement un des facteurs les plus importants
dans le processus d’intégration globale de ces jeunes meres. Aucune des participantes n’a
émis le désir d’étre mere au foyer a long terme, elles veulent toutes retourner sur le
marché du travail éventuellement et prennent les moyens pour arriver a leur fin.
Cependant, les jeunes meéres ne sont pas prétes a accepter n’importe quel emploi : la
plupart d’entre elles ont fait référence aux différents emplois qu’elles ont eus dans le
passé pour définir ce qu’elles ne veulent plus comme travail. Plusieurs d’entre elles, de
facon trés lucide, ont précisé qu’elles ne seraient pas prétes a retourner travailler a
n’importe quelles conditions : elles veulent un emploi stable, bien rémunéré, avec un
horaire de travail flexible qui accommode la vie familiale; travailler comme caissicre
dans un comptoir de restauration rapide ne fait plus partie de leur plan. Certaines ont

méme indiqué qu’elles sont prétes a vivre de fagon plus précaire pendant une certaine
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période, le temps de finir les études qui leur permettront d’acquérir les compétences
nécessaires pour obtenir I’emploi convoité. En considération de cette information, il n’est
pas étonnant que plusieurs des participantes aient émis le souhait de travailler a la
fonction publique fédérale ou provinciale, qui sont des sources d’emplois stables et

rémunérateurs dans la région de 1’Outaouais.

Il y a donc une différence entre I’emploi temporaire a temps partiel qu’on peut
avoir durant 1’adolescence et un véritable emploi intégrateur qui s’avére indispensable
aux yeux des jeunes meres maintenant qu’elles ont une famille. Martin (2001) a

¢galement soulevé ce phénomene dans son étude :

Cela dit, il est remarquable que les répondants fassent la différence entre les
emplois qui intégrent (les emplois stables) et ceux qui n’intégrent pas, c’est-a-
dire les emplois précaires ou a temps partiel. [...] Les emplois qui sont
véritablement intégrateurs sont permanents, bien payés et donnent un rdle dans la
communauté [...]. (p. 423-424)

Puisque effectivement, le travail n’a pas comme seule fonction de fournir un salaire qui

permet de consommer, il donne un role dans la société. Martin (2001) explique également

que le travail a un lien direct avec 1’intégration réflexive :

Cependant, tout n’a pas ¢té dit lorsqu’on attribue au travail un role fondamental
dans D’intégration sociale. Le travail n’est pas un élément d’intégration sui
generis, comme plusieurs penseurs utopiques le suggérent (voir Martin, Skilling
et Arcand, 1999). Le travail intégre car il permet a la fois d’acquérir de I’argent
nécessaire a la participation a la société de consommation et parce qu’il favorise
un acces réflexif aux deux sources de solidarités. [...] les répondants qui ont un
emploi semblent mieux a méme de s’impliquer et de tirer avantage des
différentes solidarités sans tomber dans leur dépendance. (p. 447)

Cependant, dans notre étude, comme aucune des jeunes meres rencontrées n’a, au

moment de I’entrevue, encore atteint 1’objectif de I’emploi souhaité ou, en d’autres mots,
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I’emploi intégrateur, il est plus difficile, a ce stade de la vie des participantes, de conclure

ou de débattre des conclusions de Martin.

5.4.3. La taille de la communauté

Ayant interview¢ des jeunes meres autant dans la ville de Gatineau que dans les
MRC rurales de 1’Outaouais, nous avons pu observer quelques variations entre les
services offerts dans ces communautés de taille bien différente'’. Bien que nous n’ayons
pas interviewé beaucoup de jeunes meres en milieu rural (quatre sur 14) et que nous
n’ayons pas réussi a parler avec au moins une jeune mere dans chacune des MRC, nous
avons quand méme pu relever certaines observations qui nous informent sur 1’effet que

peut avoir la taille de la communauté sur 1’acces a certains types de solidarités.

Nous avons remarqué que dans la ville de Gatineau, il y avait une plus grande
variét¢ de ressources communautaires s’adressant aux femmes enceintes et
particuliérement aux jeunes meres. Prenons, par exemple, les CLSC, il n’y a qu’a
Gatineau qu’on retrouve des cours prénataux réservés aux jeunes meres et si on examine
les organismes communautaires en lien avec la maternité, on en dénombre beaucoup plus

a Gatineau que dans les MRC (selon, entre autres, la liste du Répertoire des organismes -

Région de 1’Outaouais, 2006). Il appert donc que la vie associative n’est pas aussi

"7 Selon le recensement 2006 de Statistiques Canada, la ville de Gatineau compte 242 124 habitants pour
une superficie de 342,32 km” donc une densité de 707,3 habitants/km?; la MRC de Papineau compte 21 863
habitants pour une superficie de 2 934,28 km” donc une densité de 7,5 habitants/km*; la MRC Vallée-de-la-
Gatineau compte 20 518 habitants pour une superficie de 12466 km® donc une densité de 1,6
habitants/km?. (Statistiques Canada, En ligne, page consultée le 22 avril 2008)
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diversifiée, en ce qui concerne du moins la maternité, dans les MRC rurales qu’a

Gatineau.

Nous avons également pu observer que la proximité des services de santé, donc
les solidarités institutionnelles, n’était pas la méme en milieu rural qu’en milieu urbain.
C’est particulierement a ce moment que le transport peut devenir problématique; les
jeunes meres qui n’ont pas de voiture pour se rendre a des rendez-vous médicaux (et
méme dans certains cas pour se rendre a 1’école) doivent alors se retourner vers la
famille, le conjoint, les amis ou des organismes de transport collectif. Concernant les
solidarités communales, nous ne sommes pas en mesure de savoir, selon les t¢émoignages
recueillis, si les participantes qui habitent des milieux ruraux ont plus ou moins de liens

avec les membres de leur réseau social que celles venant de Gatineau.

5.4.4. Le logement et le revenu

Avoir un toit sur la téte et un revenu assez décent pour répondre a un minimum de
besoins sont autant d’aspects qu’il ne faut pas négliger pour une compréhension globale
de I’intégration. Comme nous I’avons avancé dans le cadre théorique, il est difficile
d’étre totalement bien intégré si ces besoins primaires ne sont pas comblés, surtout quand

on a la charge d’un enfant.

Quand il leur est demandé de commenter leur situation financiére, toutes les
jeunes meres ont répondu qu’elles vivaient « correctement » : pas trop de luxe, pas

d’extra, des fins de mois parfois plus serrés que d’autres. Cynthia nous est apparue
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comme la plus critique quant a I’aide financiére qu’elle recoit; selon ses propos, si elle
n’habitait pas chez sa meére, elle ne sait pas comment elle ferait pour vivre. Plusieurs des
autres jeunes meres comptent beaucoup sur 1’aide financiére de leur copain. D’ou la
grande importance, pour toutes les meres, d’avoir un bon emploi plus tard : aucune ne
veut demeurer dans la situation actuelle, elles aspirent a vivre mieux, plus

confortablement, et offrir un avenir convenable a leur enfant.

Finalement, le logement est tout aussi important que les autres facteurs. Les
participantes désirent offrir a leur enfant un logement salubre, chaud, d’une grandeur
acceptable, dans un quartier sécuritaire et avec un minimum de barriéres architecturales
incommodantes, par exemple, trop d’escaliers. Certaines ont trouvé ce qu’elle recherchait
en habitant la maison de leurs parents, momentanément, le temps de finir leurs études et
d’avoir un emploi, d’autres ont eu a déménager plusieurs fois afin de trouver un logement
convenant a la famille. Pour certaines d’entre elles, nous avons remarqué que la venue
d’un enfant a stabilisé leur situation résidentielle : elles habitaient, avant la grossesse,
avec des colocataires dans des logements parfois insalubres, parfois dans des lieux ou il y
avait la présence de drogue et de boisson, un environnement qu’elles ne veulent plus

retrouver pour le bien de leur enfant.

Selon les jeunes meéres que nous avons rencontrées dans le cadre de cette
recherche, ce sont la autant de facteurs déterminants qui jouent un rdle dans leur
intégration, en plus d’un acces réflexif aux solidarités communales, institutionnelles et de

troisiéme voie.
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5.5. Intégration réflexive?

A la suite de I’analyse de chacune des solidarités, nous nous devons maintenant
d’intégrer ces résultats. Nous reviendrons donc sur le cadre théorique de 1’intégration
réflexive de Martin, nous nous interrogerons sur le role des solidarités de troisiéme voie

pour finalement proposer des ¢léments de réponse a notre question de recherche.

5.5.1. Retour sur le cadre théorique de ’intégration réflexive

Lors de sa recherche en territoire arctique, Martin a interviewé des personnes qui
vivaient dans des contextes ou I’accés aux solidarités était vari¢. Dans son ouvrage,
Martin présente autant des exemples d’individus qui avaient seulement accés aux
solidarités communales, ou qui, a l’inverse, avaient seulement accés aux solidarités
institutionnelles, ce qui I’a poussé a conclure qu’un acces unidirectionnel amene certaines

lacunes dans I’intégration a la communauté :

Par contre, d’autres répondants expriment le sentiment d’avoir un acces
insatisfaisant a I’'une ou a I’autre des sources de solidarité ou choisissent d’avoir
surtout recours aux solidarités communales ce qui produit un acces
unidirectionnel et non réflexif aux solidarités. Nous avons observé que les
répondants qui se trouvaient dans cette situation ont le sentiment d’étre moins
autonomes et plus dépendants de la seule source de solidarité a laquelle ils ont
recours que ceux qui ont un acces réflexif aux deux formes de solidarité. (Martin,
2001, p. 383)

Dans notre étude, nous n’avons pas pu observer ce genre de situation; aucune des
jeunes meres n’avait qu’un acces unidirectionnel a ’'une des formes de solidarité tout
comme aucune n’a mentionné qu’elle avait choisi de recourir a une forme de solidarité

plutét qu’a une autre. Egalement, aucune des jeunes meéres nous a mentionné avoir un
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acceés insatisfaisant aux solidarités communales ou institutionnelles; selon leurs
commentaires, elles semblent toutes avoir 1’aide dont elles ont respectivement besoin.
L’exercice de comparaison entre un acces unidirectionnel et un accés multiple aux

solidarités est donc impossible a faire sur la base de notre échantillon.

Ceci étant dit, lorsqu’il s’agit de 1’accés réflexif aux solidarités, il nous est
possible de faire quelques observations sur les solidarités institutionnelles et communales
qui demandent d’effectuer un retour sur 1’analyse que propose Martin (2001) dans sa
recherche. Rappelons que selon le cadre théorique de Martin, les personnes bien intégrées
doivent étre capables d’avoir recours aux solidarités institutionnelles et communales et
cela en fonction de leurs besoins et des conditions qui leur sont propres. Cette capacité
permet a 1’acteur, dans notre cas les jeunes meres, d’étre autonome, comme Martin le
mentionne dans son analyse : « L’aisance avec laquelle John demande et obtient toute
I’aide ou le support qu’il souhaite est remarquable et proportionnelle aux différentes
sources d’aide qu’il sollicite quand il en a besoin. Toutefois, John n’est dépendant
d’aucune des aides qu’il regoit. » (2001, p. 413). Plusieurs éléments sont donc
importants & prendre en considération dans cette intégration réflexive : les ressources
institutionnelles et communales doivent étre existantes et disponibles, les acteurs doivent
étre capables de les utiliser et d’aller vers I’une ou I’autre selon leurs besoins et leurs
conditions spécifiques et le tout doit se faire dans le but de garantir 1’autonomie des

acteurs.
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Nous avons déja démontré que les deux types de solidarités étaient largement
disponibles pour toutes les jeunes meéres et que ces dernieres étaient toutes aller vers les
deux types de ressources, aucune n’avait qu’un acces unidirectionnel a une solidarité.
Mais nous nous sommes pos¢ plusieurs questions a propos de la capacité que les jeunes
meres ont a mobiliser ces formes de solidarités et de la possibilit¢ d’une forme de

dépendance a 1’aide regue.

A propos des solidarités institutionnelles, notre premiére réflexion a ce sujet a été
de nous dire que cette définition de 1’intégration est plutot difficile a appliquer a notre
échantillon puisque nous avons constaté que le soutien de I’Etat est, en quelque sorte, une
nécessité pour ces jeunes meres. Nous pourrions nous poser la question : comme elles ne
sont pas en situation d’ignorer I’aide de ’Etat compte tenu de leurs besoins, peut-on dire
qu’elles ont véritablement démontré leur capacité a pouvoir mobiliser les ressources
appropriées au moment opportun? Ne seraient-elles pas plutdt dans une situation de
dépendance vis-a-vis des solidarités institutionnelles, ce qui est contraire a un des critéres
de la définition de notre concept central? En effet, en raison de leur statut de jeunes
femmes, et c’est le cas de toutes les participantes, qui n’ont pas encore débuté leur
carriére, qui ont un emploi temporaire ou qui n’ont pas encore terminé leur formation
scolaire, elles ne sont pas dans une situation ou elles peuvent refuser la précieuse aide
financiére venant de 1’Etat. Or, nous savons que les différentes prestations universelles
venant de I’Etat sont des formes d’aide pour lesquelles il est nécessaire de faire la
demande donc en ressentir le besoin. Toutes les jeunes meres rencontrées ont choisi de

faire les démarches afin de bénéficier de 1’assistance sociale pour certaines, de
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I’assurance-emploi pour d’autres et, pour toutes, de la Prestation fiscale canadienne pour
enfant, du fédéral, et le Soutien aux enfants, du provincial. De méme que 1’aide apportée
par les CLSC est disponible suite a une premiére rencontre avec des intervenants ou a un
premier rendez-vous avec un médecin. L’Etat était 1d au moment ou elles en avaient
besoin et elles ont su en profiter. L’important est que les jeunes méres aient reconnu avoir
un besoin et qu’elles se soient dirigées elles-mémes vers les sources d’aide

institutionnelle.

Notre réflexion va dans le méme sens pour les solidarités communales. Il faut
comprendre que 1’étude de la maternité précoce nous place dans un moment de la vie de
nos sujets d’étude fort particulier : la grossesse, vécue a tout age, revét une signification
spéciale. Il s’agit d’un événement qui appelle, en quelque sorte, I’aide de la famille. Bien
que nous sachions qu’il est possible de vivre une grossesse dans 1’isolement, aucune des
meres rencontrées n’a vécu sa grossesse et son accouchement dans la solitude. Le soutien
venant du réseau familial, dans le cas d’une grossesse, semble étre beaucoup plus
fréquent que dans d’autres moments, ne serait-ce que sur la base du cheminement de vie
de chacune d’entre elles. Ayant recueilli une bonne quantité d’informations concernant le
soutien familial avant la grossesse, il apparait que la majorité des participantes regoivent
plus d’aide pendant et aprés la grossesse qu’avant. Souvent, 1’aide est accordée de fagon
spontanée, sans méme qu’elles aient & demander. Mais comme nous I’avons constaté, les
jeunes meres sont tout de méme libres d’accepter ou de refuser cette aide offerte par les
proches. Elles sont capables de mobiliser 1’aide de leur réseau social tout comme elles

sont capables de mettre un terme a cette aide, ou du moins la tempérer, comme nous
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I’avons vu, par exemple, avec certaines des participantes qui ont eu des discussions avec
leur mére qu’elles jugeaient parfois un peu trop envahissante dans 1’éducation de leur

enfant.

Aller vers ces ressources selon leurs besoins n’est-il pas une certaine forme
d’autonomie? Nous croyons que oui. La situation de dépendance des jeunes meéres aux
solidarités institutionnelles et communales a laquelle nous avons initialement réfléchi ne
tient finalement pas la route pour toutes les raisons que nous avons énumérées
précédemment. En raison de cette autonomie, nous pensons que 1’application du concept
de l’intégration réflexive a notre population peut étre démontrée, mais avec les quelques

nuances que nous venons de faire.

Nous désirons retourner sur un dernier ¢lément de la définition de I’intégration
réflexive, celui ayant trait aux conditions propres a chaque acteur. Dans la recherche de
Martin (2001), les acteurs étudiés sont des Inuits qui vivent dans un systéme ou
s’entrecroisent tradition et modernité et qui vivent certains changements dans leur
communauté. Dans notre cas, la population est définitivement dans un systéme moderne,
mais elle vit une situation bien particuliére, une grossesse précoce. Les choix que les
jeunes meéres interviewées ont eu et auront a faire sont donc conditionnés par cette
situation et, en définitive, c’est exactement pourquoi nous avons choisi cette population a

I’étude : pour observer comment les jeunes meéres sont intégrées.
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Maintenant, il convient d’effectuer un retour sur notre hypothése et de répondre
clairement a notre question de recherche, une fois les données classifiées, présentées et
analysées. Notre hypothése reprend celle des recherches de Martina savoir que
I’intégration est favorisée par un acces réflexif aux solidarités communales et
institutionnelles, plus précisément que l’intégration des jeunes meres de 1’Outaouais
dépend de la capacité de chacune de mobiliser a la fois des solidarités communales et
institutionnelles qui leur sont accessibles. Selon la perspective développée et 1’analyse
que nous avons effectuée, nous pouvons confirmer notre hypothése de recherche, mais
ceci, en gardant bien en téte les limites de la recherche que nous avons soulignées,
particulierement la courte durée du suivi de la trajectoire d’intégration due en grande
partie a 'utilisation de données secondaires. Nous pouvons donc dire qu’effectivement,
toutes les jeunes meres interviewées sont dans une situation d’intégration réflexive
puisqu’elles ont toutes recours aux solidarités communales et institutionnelles selon leurs
besoins et les conditions qui leur sont propres. Pour notre échantillon, ’acces réflexif aux
deux types de solidarités est influencé, voire encouragé par les différentes ressources,
surtout familiales et institutionnelles, qui entourent les jeunes meéres et les guident dans
leur cheminement. Et pour plusieurs d’entres elles, nous pourrions méme aller jusqu’a
dire que leur situation est meilleure apres la grossesse qu’auparavant : certaines ont repris
contact avec des membres de leur famille, d’autres ont fait le ménage dans leurs
fréquentations, toutes utilisent les services des CLSC qui les aident et les guident autant a
travers la maternité qu’a travers certaines difficultés de leur nouvelle vie, elles sont

beaucoup plus au courant des divers programmes gouvernementaux qui s’adressent a
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elles et peuvent en tirer profit pour accomplir leurs divers projets familiaux, scolaires et

professionnels.

Nous pouvons donc totalement appuyer 1’idée que recevoir de 1’aide a la fois de la
famille et de I’Etat est un facteur de premiére importance dans I’intégration de ces jeunes
meres, mais ce ne sont pas la les seuls critéres qui doivent étre observés. Nous désirons
¢galement aller plus loin et intégrer une autre solidarité, les solidarités de troisieme voie.
Nous terminerons d’ailleurs notre analyse en examinant de plus prés cette troisiéme

variable.

5.5.2. Le role des solidarités de troisieme voie dans l’intégration réflexive

Afin de faciliter la compréhension, nous reprenons a la page suivante notre
schéma opératoire représentant la situation de I’intégration réflexive telle que décrite au
début de notre recherche, schéma dans lequel nous avons également inséré le nom des
jeunes meres afin de visualiser ou chacune d’entre elles se positionnent dans 1’intégration
réflexive. La différence entre cette figure et la figure initiale est la fleche pleine qui
représente les solidarités de troisieme voie contrairement a la fléche pointillée du départ,
qui représentait le cadre théorique de Martin, cadre dans lequel n’était pas intégrée, du
moins pas a part entiére, cette troisieme variable. Mais pourquoi une fléche pleine,
signifiant alors que les solidarités de troisiéme voie sont incluses dans notre équation de

I’intégration réflexive?
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Un des objectifs de notre recherche était de comprendre I’apport des organismes
communautaires dans I’intégration réflexive. A la lumiére des résultats obtenus, il nous
est possible d’affirmer que les solidarités de troisiéme voie ont un réel impact sur
I’intégration réflexive. En fait, ce type de solidarité se révele étre une complémentarité

essentielle aux deux solidarités de base.

Figure 3. L’intégration réflexive dans notre recherche
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En premier lieu, il faut bien comprendre que méme si ce ne sont pas toutes les
participantes qui ont eu recours aux solidarités de troisieme voie (seulement deux,
comme nous pouvons le voir dans le schéma) et que méme si certaines ont semblé en
avoir une vision plutdt négative, ces solidarités jouent malgré tout un réle important. Ce
type de solidarités a permis aux jeunes meres rencontrées de ne pas se retrouver dans une
situation de trop grande dépendance envers les solidarités communales ni envers les
solidarités institutionnelles. Plusieurs utilisations des solidarités de troisiéme voie
relevées dans le discours des jeunes meres rencontrées peuvent appuyer cette affirmation.
Par exemple, le fait qu’une des jeunes meres ait pu se rendre a la banque alimentaire a
quelques reprises ou que cing d’entre elles profitent des services de garderie leur permet
de ne pas étre en attente face a leur réseau social. Si la banque alimentaire ou les
garderies n’avaient pas été 1a, ces meres auraient fort probablement dii se retourner vers
leur famille, conjoint ou groupe d’amis, une situation qui peut parfois créer des malaises.
Il en va de méme pour les jeunes meres qui se sont tournées vers des organismes reliés a
I’insertion socioprofessionnelle, tels que le CJEO, CJEP ou Réseau-Outaouais; il s’agit 1a
de différentes alternatives a des programmes gouvernementaux comme Emploi-Québec.
Ces services sont ¢galement plus accessibles et parfois plus conviviaux que les services

offerts par les institutions publiques.

Ainsi, nos résultats montrent que les solidarités de troisiéme voie sont un véritable
complément aux solidarités institutionnelles et communales. Méme si ce ne sont pas
toutes les jeunes meres qui ont eu recours a ce type de solidarités pendant la période que

nous avons étudiée, la présence de ces organismes communautaires permet aux jeunes
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meres de se tourner vers un plus grand éventail de solidarités. Les solidarités de troisiéme
voie viennent combler un besoin auquel 1’Etat ou le réseau ne peut pas répondre, en tout
ou en partie, ou encore offrent une autre option si les jeunes meéres ne souhaitent pas
toujours s’adresser aux solidarités communales ou institutionnelles pour recevoir le
soutien dont elles ont besoin. Sachant cela, nous pouvons nous poser la question : Est-ce
que les deux jeunes meres, Dominique et Cynthia, qui n’ont pas accés aux solidarités de
troisiéme voie sont alors moins bien intégrées que les autres? Nous croyons que non.
D’apres les propos recueillis lors des entrevues, il apparait que les deux sont au courant
de certaines sources de solidarités de troisiéme voie existantes mais qu’elles n’ont pas
ressenti le besoin d’aller vers ces formes d’aide puisqu’elles sont satisfaites du soutien
institutionnel et communal qu’elles ont, du moins au moment de I’entrevue. Les
ressources sont 1a, elles ont la capacité de les mobiliser, elles n’en ont tout simplement
pas éprouvé le besoin encore, nous considérons donc qu’elles sont tout aussi bien

intégrées que les autres.

Mentionnons que nous avons également modifi¢ notre schéma en ce qui concerne
les autres facteurs qui doivent étre pris en considération. Comme nous 1’avons vu, I’école,
la communauté, I’emploi, le logement et le revenu sont autant de facteurs qui jouent un

role dans I’acces aux solidarités et donc I’intégration des jeunes meres.

Au final, nous pouvons conclure, parce qu’elles ont accés autant aux solidarités

communales qu’aux solidarités institutionnelles selon leur besoin, parce qu’elles peuvent

se retourner également vers les organismes communautaires, mais également, comme
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nous 1’avons démontré, parce qu’elles ont un logement qui leur convient, parce qu’elles
ont diverses sources de revenus qui leur permettent de satisfaire leurs besoins essentiels
et ceux de leur enfant, parce qu’elles ont un projet d’études et un projet professionnel qui
les motivent, parce qu’elles ont des services dans leur communauté respective, toutes les
jeunes meres que nous avons interviewées peuvent étre considérées dans une situation
d’intégration réflexive. Elles ont des projets tout en pouvant s’occuper de leur enfant. Et
elles peuvent s’occuper de leur enfant en grande partie grace a leur capacité a mobiliser

leur réseau de solidarités.
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Conclusion

L’objectif premier de cette recherche ¢tait de contribuer a une meilleure
compréhension de 1’acceés et de I’utilisation des ressources et des formes d’aide sur
lesquelles les jeunes meéres peuvent compter pendant et aprés leur grossesse. Plus
précisément, nous nous proposions d’identifier quels sont les facteurs qui favorisent ou, a
I’opposé, défavorisent leur intégration. Pour ce faire, nous avons procédé a des entrevues
structurées, prenant la forme de récits de vie thématiques, auprés de quatorze jeunes
meres de la région de I’Outaouais. Apres 1’analyse du contenu de leur discours et une fois
le portrait global des ressources présenté, nous avons alors pu saisir si ces différentes
ressources peuvent mener a une meilleure intégration pour les jeunes meres que nous
avons rencontrées. Afin de guider nos réflexions, nous avons choisi de nous appuyer sur
un cadre théorique traitant des ressources en lien avec 1’intégration, plus spécifiquement
les recherches de Martin (2001, 2003) qui ont mené a la théorie de 1’acces aux solidarités

(ou intégration réflexive).

Cet angle de recherche que nous considérons, somme toute, original pour notre
population a I’étude, nous a permis d’aller au-dela de certaines études sur la maternité
précoce qui traitent parfois du phénoméne de fagon tragique et dramatique. Nos résultats
nous permettent d’offrir un portrait moins noir qui s’¢loigne quelque peu de la
représentation négative que I’on a de I’adolescente enceinte, sans pour autant minimiser
les problemes et difficultés auxquels les jeunes meres font face. Les données que nous

avons recueillies auprés de notre échantillon de 14 jeunes méres nous portent a dire que
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vivre une maternité a un age précoce n’est pas nécessairement une situation négative; une

des variables qui peut intervenir en ce sens est I’influence du réseau de solidarités.

Martin définit dans ses travaux trois formes de solidarités : les solidarités
communales et institutionnelles, ainsi qu'une forme hybride, les solidarités de troisiéme
voie. Ces catégories nous ont servi a structurer notre analyse. Celle-ci a mis en évidence
qu’autant les solidarités institutionnelles (les ressources venant de I'Etat) que
communales (le réseau familial, particuliérement la meére, le conjoint et les amis) sont des
¢léments fondamentaux dans le processus d’intégration des jeunes meres rencontrées.
Mais nous avons pu également découvrir que les solidarités de troisiéme voie jouent un

role complémentaire dans I’intégration réflexive.

Par les propos recueillis aupres des jeunes meres, propos qui ont été analysés a la
lumicre du cadre théorique de I’acces aux solidarités, nous pouvons répondre a notre
question de recherche en confirmant notre hypothése de départ : comme nous I’avons
démontré, un accés réflexif aux solidarités communales et institutionnelles favorise
effectivement le processus d’intégration. Et bien que cet acces réflexif, dans le cas des
jeunes meres rencontrées, est fortement influencé par la prise en charge dont elles font
I’objet dés 1’annonce de la grossesse, nous en sommes venue a la conclusion que ces
derniéres ont quand méme leur part d’autonomie puisqu’elles ont le choix ou non
d’accepter cet aide. Bien que notre interprétation soit limitée par le petit nombre de sujets
de notre échantillon et le suivi de trajectoire d’intégration plutot court, dus a la période de

temps traité durant les entrevues et a I’utilisation de données secondaires, nous pouvons
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affirmer que toutes les jeunes méres que nous avons rencontrées étaient dans cette

situation d’intégration réflexive.

Nous avons pu également raffiner 1’hypothése de départ puisque nous avons
découvert que les solidarités de troisiéme voie sont plus importantes que nous pouvions
le penser au début de notre recherche et que ces dernicres doivent étre prises en
considération a part entiere dans le concept de 1’intégration réflexive. C’est en combinant
les formes de soutien venant de 1’Etat, du réseau social et des organisations
communautaires, mais ¢également en prenant en considération d’autres facteurs qui
peuvent entrer en ligne de compte, tels que la scolarité¢, I’emploi, la taille de la
communauté, le logement et le revenu, qu’il est possible de saisir toute la complexité du

concept de I’intégration réflexive.

Pistes de recherche

Notre analyse n’est pas sans faille. Les conclusions auxquelles nous en sommes
arrivée auraient pu étre plus étayées, mais les limites imposées par 1’utilisation de

données secondaires ont influencé la portée des résultats.

Il aurait été intéressant d’effectuer un suivi auprés des jeunes meéres afin de
comparer 1’acces aux solidarités durant la période qui suit la naissance de I’enfant et
celles qui sont toujours présentes quand 1’enfant avance en age et que la vie de la jeune
mere avec son enfant se stabilise. Effectivement, les enfants des meéres que nous avons

interviewées €taient en trés bas age, autour de quatre ou cinq mois pour la majorité, les
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enfants les plus agés avaient 15 et 16 mois. Obtenir des informations auprés des meres
une fois leur enfant agé de trois ou quatre ans permettrait d’effectuer une comparaison
des solidarités dans le temps afin de voir si, a plus long terme, les ressources changent ou
sont les mémes et continuent d’étre accessibles. Charbonneau (2003) a effectué une
recherche sur la continuité et le changement des ressources a long terme, mais une
recherche actualisée avec des données plus récentes et concentrées sur 1’Outaouais serait

¢galement intéressante.

Il aurait également été pertinent d’avoir une plus grande diversité d’ages chez les
participantes. Pour la recherche, nous avons rencontré deux jeunes meres agées de 15 et
16 ans, mais les autres avaient toutes 18 ou 19 ans. Avoir un échantillon plus vaste et un
plus grand nombre de meres agées de 14- 15 ans (nous en avions une seule dans notre
¢chantillon) nous aurait peut-€tre permis d’observer s’il y a une réelle différence entre les
meres qui sont plus pres de la vingtaine et les plus jeunes en ce qui concerne le vécu, les

ressources elles-mémes et I’intégration.

Enfin, la question des solidarités hybrides (Martin, 2001), les solidarités de
troisiéme voie, pourrait en soi faire 1’objet d’une recherche spécifique et ce, sur plusieurs
points. Premiérement, il serait fort intéressant de poursuivre dans la méme veine que les
travaux de Fortin (1994) et Godbout (1992) afin d’arriver a définir plus clairement
quelles ressources peuvent étre considérées comme une solidarité de troisiéme voie pour
ensuite ¢laborer un certain nombre de critéres plus précis qui distingueraient celles a

tendance institutionnelle de celles a tendance communale. Une étude de ce type pourrait
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peut-&tre aussi donner quelques réponses au doute de Martin (2001), que nous avons
expos¢ dans le deuxiéme chapitre, qui ne considére pas cette catégorie de solidarités
comme une classe a part, contrairement a Fortin (1994) qui la caractérise de solidarité

moléculaire et I’associe a la société post-moderne.

Pistes d’action et de réflexion

Les données que nous avons recueillies et analysées dans le cadre de ce mémoire
nous permettent également de formuler quelques pistes de réflexion relativement au
domaine de I’intervention, sous toutes ses formes, en ce qui concerne le phénomene de la
maternité précoce dans la région de I’Outaouais. La premicre, et la plus évidente,
concerne le role prépondérant des CLSC aupres de cette clientele de jeunes meres. Nous
le répétons, toutes les jeunes meres interviewées ont regu les services des CLSC locaux et
toutes ont apprécié I’aide fournie par ces centres de services. Une fois la décision prise de
garder 1’enfant, il faut qu’elles puissent se tourner rapidement vers ce genre de soutien de
proximité puisqu’il s’agit 1a non seulement de leur propre santé, mais aussi de celle d’un
enfant a naitre. Que les services soient directement adressés a des groupes de jeunes
meres comme dans les CLSC de Gatineau est-il vraiment essentiel? Nous en sommes
venus a la conclusion que tout dépend de la mere et que les participantes a 1’étude qui
habitent en milieu rural et qui n’ont pas acces a ce genre de groupe n’ont pas critiqué
négativement le fait d’étre dans des groupes de meres plus agées. Véritablement, I’enjeu
ici est surtout de s’assurer que les services des CLSC soient toujours accessibles aux
jeunes méres de la région. A la lumiére du discours des jeunes meéres, une

recommandation peut étre faite : tisser un meilleur partenariat entre les intervenantes des
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CLSC, les médecins et les centres hospitaliers, une critique qui a été formulée par
plusieurs de nos participantes. Nous savons bien a quel point le systeme de santé est une
préoccupation de premier ordre au Québec aussi, nous ne pouvons qu’espérer que ces
services perdureront malgré les crises actuelles et le vent de privatisation qui souffle sur

le domaine de la santé.

La santé et les services qui y sont reliés ne sont pas, ou treés peu, du recours des
municipalités. Mais la vie communautaire, les questions de logement, de transport et
I’accessibilité et la proximité de certains services le sont. En ce sens, nous saluons 1’effort
de la Ville de Gatineau qui s’est dotée, depuis 2005, d’une politique familiale se basant
sur deux orientations principales: « 1) développer des communautés solidaires et
durables [...] 2) réduire les inégalités pour tendre vers une communauté participative et
équitable. » (Melangon, 2005, p. 15 et 16). Il s’agit d’un pas en avant pour la
reconnaissance des différentes réalités familiales. Evidemment, il ne fait pas
nécessairement partie des priorités des municipalités moins populeuses de 1’Outaouais de
se doter d’une politique familiale aussi structurée que celle de Gatineau, mais il faut
savoir que la famille, sous toutes ces formes, fait partie des priorités des Québécois, on le
lit et le voit partout. Il faut lui accorder, que ce soit par le biais de recherches ou

I’¢laboration de politiques, toute I’attention qu’elle mérite.
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Annexe 1 : Schéma d’entrevue détaillé pour la recherche originale
(LaRue et col.)

Procédures a suivre avant de débuter ’entrevue.

Lire le formulaire de consentement a voix haute avec la jeune mere.

Répondre a ses questions.

Faire signer deux copies du formulaire de consentement. Conserver une copie et remettre
’autre copie a la participante.

Remplir le formulaire de frais de déplacement si applicable.

Faire un test avec I’enregistreuse afin de s’assurer que tout fonctionne.

Débuter I’entrevue.

INFORMATIONS PONCTUELLES
Situation actuelle
Avant de commencer, on va préciser certains ¢léments de votre situation actuelle.

Que faites-vous présentement?

Depuis combien de temps?

Quelles sont vos sources de revenus?

Emploi, assurance-emploi, sécurité du revenu, préts et bourses, pension

Habitez-vous avec le pere de votre enfant? Si oui, depuis combien de temps? Quel age a-
t-11? Quelle est la situation professionnelle de votre conjoint ?

Si vous n’habitez pas avec le pére de votre enfant, avec qui habitez-vous?
Depuis combien de temps?

Si vous habitez avec nouveau conjoint, quel age a-t-il? Que fait-11? A-t-il des enfants? A-
t-il la garde a temps plein de ses enfants?

Si vous habitez avec des amis et/ou colocataires, quels ages ont-ils? Quelles sont leurs
principales occupations? Ont-ils des enfants?

Quel est 1’age de votre enfant? S’agit-il d’un garcon ou d’une fille? Bonne santé en
général?

Spécification autour de ’annonce de la grossesse
Situer aussi ce que vous faisiez lorsque vous avez appris que vous €tiez enceinte, mais on
va y revenir plus tard dans I’entrevue.

Etiez-vous toujours aux études lorsque vous avez appris que vous €tiez enceinte? Si oui,

quel age aviez-vous? A quel niveau étiez-vous rendue? Dans quel programme d’études
étiez-vous? Dans quel secteur d’études étiez-vous?
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Si non, quel age aviez-vous lorsque vous avez abandonné vos études régulieres? A quel
niveau ¢étiez-vous rendue ? Dans quel programme étiez-vous inscrite?

Si vous n’étiez pas aux ¢€tudes lorsque vous avez appris que vous étiez enceinte, dans
quelle situation vous trouviez-vous?

AVANT LA GROSSESSE

Avant de commencer a parler des principales décisions que vous avez prises avant votre
grossesse, j’aimerais que 1’on parle du déroulement de vos études primaires, secondaires
et collégial. J’aimerais également qu’on parle des projets de vie que vous aviez avant de
tomber enceinte.

Etudes primaires

Comment se sont déroulées vos études primaires? Est-ce que vous aimiez 1’école?

Est-ce que votre pére et/ou votre mere vous aidaient a faire vos devoirs, vos legcons?
Avez-vous doublé des années a I’école primaire?

Aviez-vous des difficultés particulieres?

Avez-vous obtenu de I’aide d’un orthopédagogue, d’un orthophoniste, d’un éducateur
spécialisé?

Avez-vous eu accés a d’autres services durant vos études primaires (infirmicre,
travailleuse sociale, psychologue, éducateur spécialis¢€, psycho-éducateur)? Pour quelles
raisons?

Comment étaient vos relations avec le personnel de 1’école (les professeurs, la direction
de I’école)? Comment étaient vos relations avec les autres éléves?

Projets de vie

Avant d’étre enceinte, quel genre de vie vouliez-vous avoir plus tard? Est-ce qu’il y avait
déja des métiers en particulier, des professions qui vous intéressaient, qui vous attiraient?
Est-ce que vous vouliez compléter vos études secondaires, aller au cégep et/ou a
I’université?

Souhaitiez-vous avoir des enfants? Si oui, combien? Vers quel age? Avec ou sans
conjoint?

Pensiez-vous travailler aprés avoir donné naissance a vos enfants?

Etudes secondaires

Comment se sont déroulées vos études secondaires? Comment s’est fait le passage du
primaire au secondaire? Etiez-vous contente de fréquenter votre nouvelle école? Avez-
vous pu retrouver vos amis du primaire?

Etiez-vous motivée & réussir vos cours?

Avez-vous doublé des années a 1’école secondaire? Avez-vous rencontré des difficultés
particulieres?

Avez-vous eu acces a des services durant vos études secondaires (aide pédagogique,
psychologue, travailleuse sociale, infirmiére, éducateur spécialis¢, intervenant psycho-
social)? Pour quelles raisons?
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Est-ce que votre pére ou votre mere se préoccupaient de vos résultats scolaires?
Aviez-vous beaucoup d’amis a 1’école? Est-ce que vous étiez impliquée dans certaines
activités parascolaires?

Comment étaient vos relations avec les professeurs? La direction?

Est-ce que vous occupiez des emplois durant vos études? Pourquoi vouliez-vous
travailler? Qu’en pensaient votre mere, votre pere?

Quel type d’emploi avez-vous occupé? Nombre d’heures travaillées?

Difficultés liées a concilier études et travail ?

Niveau d’appréciation de 1’emploi occupé?

Est-ce que vous habitiez toujours chez vos parents durant vos études secondaires?
Comment étaient les relations avec votre mere?
avec votre pere ?
avec vos freres et sceurs?

Rapport du pére et de la mére a la vie scolaire et professionnelle

Etait-il important pour votre pére, votre mére que vous terminiez vos études, obteniez un
ou plusieurs diplomes? Est-ce que ¢’était important pour votre pere, votre mere que vous
puissiez travailler, avoir un métier ou une profession?

Avez-vous des freres et des sceurs plus agés que vous? Quel age ont-ils? Quel niveau de
scolarité ont-ils complété? Quel métier font-ils? Est-ce qu’ils ont des enfants? A quels
ages les ont-ils eu?

Est-ce que votre mere travaille a I’extérieur de la maison? Que fait-elle? A-t-elle toujours
travaillé depuis qu’elle a eu des enfants?

Et votre pere, que fait-il comme métier? Habite-t-il toujours avec votre mere?

Nous allons maintenant parler des principales décisions que vous avez dii prendre
durant votre cheminement scolaire.

Suivre le cheminement A pour celles qui ont fréquenté 1’école au-dela du secondaire
avant de tomber enceinte et ensuite le cheminement B pour celles qui auraient abandonné
leurs études post-secondaires avant de tomber enceinte.

Aller directement au cheminement B pour celles qui ont abandonné leurs études avant de

tomber enceinte, alors qu’elles étaient au secondaire et n’avaient pas entamé d’études
postsecondaires.
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Cheminement A : pour celles qui ont fréquenté I’école au-dela du secondaire avant
de tomber enceinte, comment les décisions de poursuivre des études et le choix d’un
programme ont-elles été prises?

A partir de quand dans votre cursus scolaire avez-vous songé a poursuivre des études
postsecondaires? Pour quelles raisons avez-vous décidé de poursuivre vos études?

Quels étaient alors vos projets sur le plan scolaire, sur le plan professionnel?

Est-ce que vous avez discuté¢ de votre projet de poursuivre vos ¢études avec votre
entourage?

Que pensaient-ils de vos projets d’études? Auraient-il préféré que vous fassiez un autre
choix? Vous ont-ils suggéré d’autres alternatives?

Comment ont-ils réagit a 1’annonce de cette décision?

Vous ont-ils offerts leur aide, leur soutien? Est-ce que cela a modifié les relations que
vous aviez avec eux?

Est-ce que cette décision a modifi¢ vos projets de vie (familiaux, professionnels,
conjugaux)? De quelle maniére?

Dans quel programme vous étes-vous inscrit? Comment s’est fait ce choix-la? Est-ce que
c’était votre premier choix? Est-ce qu’il y avait des personnes dans votre entourage
(famille immédiate et élargie, amis, conjoint) qui avaient réalisé cette formation? Que
vouliez-vous faire avec cette formation-1a?

En aviez-vous parlé avec le personnel de I’école (la direction, les enseignants, les CO,
I’aide pédagogique, ’infirmicre, travailleur social, psychologue, 1’éducateur spécialisé,
I’intervenant psycho-social)? Est-ce qu’ils approuvaient votre décision? Vous ont-ils
suggéré de faire un autre choix?

En ce qui concerne le CO, combien de fois I’avez-vous rencontré? Aviez-vous passé des
tests? Que pensez-vous du travail qu’a effectué le CO avec vous?

Pour le CO et les autres membres du personnel de 1’école, que pensaient-ils de votre
décision?

En avez-vous parlé avec votre pére, votre mére de ce choix-1a? Est-ce qu’ils étaient préts
a vous aider financiérement pour vos études? Avaient-ils des exigences en contrepartie de
cette aide? Habitiez-vous toujours chez eux? Comment étaient les relations avec eux?

En avez-vous parlé avec vos amis de ce choix-1a? Qu’en pensaient-ils? Est-ce qu’ils
poursuivaient les mémes études que vous?

Est-ce que vous aviez un copain a I’époque?

Est-ce qu’il avait lui aussi avait poursuivi ou poursuivait ses ¢tudes au-dela du
secondaire? Est-ce que vous fréquentiez la méme école que lui? Avez-vous parlé de votre
choix de programme avec lui?
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Finalement qu’est-ce que vous avez considéré pour vous inscrire dans ce programme-1a?
(intérét, cotit de la formation, possibilité de placement)

Comment les personnes de votre entourage ont-elles finalement réagi lorsqu’elles ont
appris votre décision?

En quoi le choix de ce programme d’étude modifiait (ou non) les projets de vie que vous
caressiez alors que vous étiez plus jeune?

Est-ce que le choix de ce programme d’étude modifiait vos premicres aspirations
scolaires?

Est-ce que le choix de ce programme d’étude modifiait les projets professionnels que
vous aviez?

Est-ce que le choix de ce programme d’¢tude modifiait les projets familiaux que vous
aviez?

Pour celles qui ont ensuite fait des études professionnelles au secondaire ou au
collégiale (générale et technique)

Comment se sont ensuite passées vos études? Est-ce que vous étiez satisfaite du choix
que vous aviez fait? Aviez-vous des difficultés dans vos cours?

Avez-vous eu acces a des services a 1’école durant vos études? Si oui, lesquels (aide
pédagogique, travailleur social, psychologue, infirmiére, éducateur spécialis¢, intervenant
psycho-social)?

Comment ¢a se passait avec les professeurs, les autres éléves?

Est-ce que vous travaillé durant vos études? Pour quelles raisons? Quel type d’emploi
occupiez-vous? Nombre d’heures, conditions de travail, salaire? Niveau de satisfaction a
I’égard de I’emploi? Aviez-vous des difficultés a combiner études et travail?

Cheminement B : Pour celles qui ont abandonné leurs études avant de tomber
enceinte, alors qu’elles étaient au secondaire général, professionnel ou au collégial

Comment s’est prise la décision d’abandonner vos études? A partir de quand avez-vous
commencé a songer a abandonner vos études? Est-ce que vous viviez des difficultés
particulieres?

Pour quelles raisons finalement avez-vous abandonné 1’école? Est-ce que vous avez
réfléchi longuement avant de prendre votre décision ou s’il s’agit d’une décision que
vous avez prise rapidement sans trop y réfléchir? Est-ce plutét une décision que vous
avez prise seule?

S’agit-il plutot d’une décision que vous avez prise apres en avoir discuté avec votre mere,
votre pere, votre copain, vos amis?

Avec qui au juste en avez vous parlé? Quels étaient leurs points de vue? Vous ont-ils faits
des propositions?

Est-ce que vous en avez discuté avec le personnel de 1’école (enseignant, direction, le
CO, aide pédagogique, travailleur social, psychologue, infirmiere, éducateurs spécialisés,
intervenant psycho-social) et vos employeurs, et les intervenants (préciser la
provenance)?
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Qu’en pensaient-ils? Vous ont-ils proposés des alternatives?

Est-ce que vous auriez aimé avoir acces a certains programmes, a certains services a ce
moment-la? Est-ce que vous vous étes informée a savoir si ces services existaient?

Comment vos proches (parents, conjoint, amis) ont-ils réagit lorsque vous avez
abandonné?

Habitiez-vous toujours chez vos parents a ce moment-1a? Si oui, ont-ils exigé que vous
fassiez des démarches pour vous trouver du travail puisque vous aviez abandonné
I’école?

Comment le personnel de 1’école a-t-il réagi?
Est-ce que cette décision a modifié vos projets de vie ?

Lorsque vous avez décidé d’abandonner vos €tudes, quels étaient vos projets? Aviez-vous
I’intention de « prendre du bon temps » ou si vous vouliez plutot trouver du travail?

Si vous vouliez travailler, quel type d’emploi recherchiez-vous? A quelles conditions?
Que pensaient vos proches (pére, mere, conjoint, amis) de vos projets? Vous ont-ils
propos¢ leur aide, leur soutien?

A ce moment-la avez-vous rencontré des conseillers en emploi au CJE ou a Emploi-
Québec? Que pensaient-ils de votre décision d’avoir abandonné vos études? Vous ont-ils
faits des propositions pour que vous terminiez vos études?

Aviez-vous D’intention de retourner a 1’école un jour lorsque vous avez décidé
d’abandonner vos études la premicre fois? Quand?

Est-ce que vous songiez a réintégrer la méme €cole, le méme programme ou si vous
désiriez plutot changer ?

Quel type de formation vous envisagiez pour 1’avenir?

Qu’avez-vous fait finalement aprés avoir abandonné 1’école ?

L’expérience professionnelle pour toutes celles qui ont occupé des emplois avant de
tomber enceinte, alors qu’elles étaient aux études ou qu’elles n’étaient plus aux études.
Reconstituer les périodes en emploi et les périodes sans emploi et discuter des
décisions reliées au maintien, au retrait et au type d’emploi et aux conditions de
travail associées

Pour quelles raisons avez-vous décidé de faire des démarches d’emploi? Qu’est-ce qui

vous a amené a chercher du travail? Quel type d’emploi recherchiez-vous alors? Quelles
conditions de travail désiriez-vous obtenir?
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Quels moyens utilisiez-vous pour trouver un emploi? Est-ce que vous éprouviez des
difficultés a vous trouver du travail?
Est-ce que vous étiez limitée sur le plan du transport?

Avez-vous discuté de votre projet de vous trouvé du travail avec votre pere, votre meére,
vos freres et sceurs, votre conjoint, vos amis, le personnel de 1’école, les intervenants, les
agents d’emploi, les conseillers en emploi? Que pensaient-ils de votre projet? Comment
ont-ils réagit?

Est-ce que cela a modifié les relations que vous aviez avec eux?

Quelle aide ces personnes vous ont-ils offerte exactement?

Avez-vous utilisé des services ou des programmes pour votre recherche d’emploi? Est-ce
que ’acces a de tels services a facilité votre recherche d’emploi?

Pour les périodes en emploi : comment avez-vous obtenu cet emploi?

Pour quelles raisons avez-vous accepté cet emploi et vous y étes-vous maintenu dans cet
emploi pendant un certain temps?

Avez-vous discuté de la décision d’accepter I’emploi ou de vous y maintenir pendant un
certain temps avec une personne de votre entourage?

Que pensaient-ils de votre décision? Comment ont-ils réagi? Est-ce que cela a modifié les
relations que vous aviez avec eux?

Quel type d’emploi avez-vous obtenu? Quelles étaient vos conditions de travail? nb.
hres/sem., salaire, horaire?

Comment étaient vos relations avec vos supérieurs, vos collégues de travail?

Qu’est-ce que vous aimiez dans ce travail? Qu’est-ce que vous aimiez moins dans ce
travail?

Pendant combien de temps avez-vous occupé cet emploi? Pour quelles raisons cet emploi
a-t-il pris fin? Comment avez-vous réagi suite a la fin de cet emploi? Est-ce que vous
avez mis beaucoup de temps avant de vous remettre a nouveau a la recherche d’un autre
emploi?

Pour quelles raisons avez-vous changé d’emploi?

Pour les périodes sans emploi

Pendant combien de temps avez-vous été sans emploi? Quelles étaient alors vos sources
de revenus? Comment occupiez-vous votre temps?

Si recherche d’emploi, reprendre les questions précédentes sur les raisons qui amenent la
recherche d’emploi

Pour quelles raisons vous €tes vous retiré du marché du travail pendant un temps?
Avez-vous discuté de la décision de mettre un terme a vos démarches d’emploi et de vous
retirer du marché du travail avec votre entourage? Des professionnels?

Que pensaient-ils de votre décision? Ont-ils essayé de vous mettre de la pression ou de
vous dissuader de prendre une telle décision?
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Pour toutes les femmes qui ont été en emploi avant leur grossesse

Que pensaient votre pére, votre mere, vos amis, votre conjoint, les agents d’emploi, le
personnel enseignant, les conseillers en emploi de I’emploi que vous occupiez, des taches
que vous faisiez, des conditions de travail dans lesquelles vous travailliez?

Est-ce que le fait d’avoir acces a tel emploi, dans telles conditions, de vous y maintenir
pendant une certaine période de temps a modifi¢ vos projets de vie?

Est-ce que le fait de vous retirer du marché du travail pendant un bout de temps a modifié
vos projets de vie?

L’expérience conjugale

Combien de copains avez-vous eu avant votre grossesse?

Dans quelle situation étiez-vous alors pour chacun d’eux? Quel dge aviez-vous? Etiez-
vous aux études? Travailliez-vous?

Et eux que faisaient-ils? Quel age avaient-ils? Avaient-ils des enfants? En avaient-ils la
garde totale ou partagée?

Avez-vous habité avec eux?
Combien de temps apres I’avoir rencontré?
Comment se faisait le partage des responsabilités? Qui payait quoi? Qui faisait quoi?

Aviez-vous le projet d’avoir des enfants avec eux?
Est-ce que ¢’était un projet qu’ils partageaient avec vous?

Combien de temps la relation a-t-elle duré? Comment la décision a-t-elle été prise?

Pour quelles raisons y a-t-il eu rupture? Comment avez-vous vécu cette rupture?

Quelles ont été les conséquences de cette rupture?

Est-ce que cette rupture a modifi¢ vos conditions de vie? Est-ce que cette rupture a
modifié vos projets de vie?

Est-ce que cette rupture a modifié les relations avec les membres de votre entourage?
Avez-vous discuté de la décision de rompre avec ce conjoint avec votre entourage? Que
pensaient-ils de votre décision? Est-ce que leur point de vue a influencé votre décision?
Avez-vous obtenu du soutien de la part de votre entourage durant cette rupture ?

L’expérience résidentielle

Avant votre grossesse, aviez-vous toujours habité chez vos parents?

Si oui, comment ¢a allait a la maison a ce moment-la avec vos parents? Avec vos freres et
sceurs?

Deviez-vous payer une pension? Aviez-vous des tdches domestiques a faire? Pensiez-
vous rester chez eux longtemps?

Si non, a quel moment avez-vous quitté la maison de vos parents?

Quel age aviez-vous lorsque vous avez quitté la résidence familiale? Etiez-vous toujours
aux ¢études? Travailliez-vous? Aviez-vous un copain?
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Pour chaque lieu habité avant la grossesse.

Avec qui étes-vous déménagée? Quels ages avaient ces personnes? Quelle était leur
occupation?

Comment vous partagiez-vous les responsabilités domestiques et financiéres (colt du
logement, de la nourriture, des comptes, tiches domestiques)?

Comment étaient vos relations avec les personnes avec lesquelles vous habitiez? Pendant
combien de temps avez-vous habité avec ces personnes?

La décision de déménager ou d’opter pour le statut quo
Pour quelles raisons avez-vous décidé de quitter la résidence familiale? Comment ca
allait a la maison a ce moment-1a?

Est-ce qu’il s’agit d’une décision que vous avez prise rapidement ou 'y avez-vous réfléchi
longuement? En avez-vous parlé avec vos proches avant de déménager?

Comment votre pere, votre meére ont-ils réagit lorsqu’ils ont appris que vous quittiez la
maison? Est-ce qu’ils vous ont offert de continuer a vous aider? Est-ce que cela a modifié
les relations que vous aviez avec eux?

Comment avez-vous vécu ce changement? Est-ce que cela a modifié vos projets de vie?

Comment comptiez-vous vous organiser sur le plan financier? Quelles étaient vos sources
de revenus? Quel était votre niveau de vie a ce moment?

Si vous aviez des difficultés, est-ce que vous pouviez obtenir du soutien de quelqu’un?
De quel type de soutien s’agissait-il? Y avait-il une contrepartie a cette aide?

Etes-vous allée vivre seule? Avec qui? Comment les relations ont évolué?
Dans quel type de logement étes-vous allée habiter?

Est-ce que cette décision a modifié vos projets de vie?

En avez-vous parlé avec vos proches avant de déménager? Qu’en pensaient-ils?

Avant votre grossesse, étes-vous déménagée souvent? Pour quelles raisons déménagiez-
vous? Restiez-vous toujours avec les mémes personnes?

Dans quelles conditions viviez-vous?

Y a-t-il eu des avantages a ces déménagements? Y a-t-il eu des inconvénients a ces
déménagements?

Est-ce que ces déménagements modifiaient vos relations avec les membres de votre
entourage?

Est-ce que ces déménagements modifiaient vos projets de vie?

Etes-vous retournée vivre chez vos parents? A quel moment cela s’est-il produit?
Pourquoi €tes-vous retournée vivre chez eux?

Vous ont-ils proposé de revenir ou est-ce que c’est vous qui leur avez demandé?

Est-ce que ce retour a la maison était assorti de certaines conditions?

Est-ce que ce retour a la maison a modifié les relations avec votre pére, votre mere, vos
freres et sceurs? Est-ce que ce retour a la maison a modifié vos projets?
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PENDANT LA GROSSESSE
On va maintenant parler des principales décisions que vous avez prises pendant votre
grossesse a I’égard de votre vie scolaire, professionnelle et familiale.

Conditions résidentielle et conjugale a I’annonce de la grossesse
Lorsque vous avez appris que vous étiez enceinte,
Ou habitiez-vous? Avec qui?

Saviez-vous qui était le pére de I’enfant que vous portiez? Est-ce que c’était déja votre
copain? Depuis quand? Quel age avait-il a ce moment-1a? Que faisait-il? Avaient-ils des
enfants? En avaient-ils la garde totale ou partagée?

La décision de garder ’enfant

Est-ce que ¢’était votre premicre grossesse?

Si non, aviez-vous précédemment décidé d’interrompre votre grossesse, ou aviez-vous
perdu I’enfant naturellement?

Dans quelles conditions étiez-vous alors? Aux études, en emploi, sans emploi?
Aviez-vous un copain?

Habitiez-vous chez vos parents?

En aviez-vous parl¢ a quelqu’un?

Qu’en disaient votre entourage? Les intervenants que vous avez consultés?

A travers ce qui vous a €té dit par ces personnes, qu’est-ce que vous avez retenu pour
prendre votre décision?

Maintenant concernant cet enfant que vous avez eu, s’agissait-il d’une grossesse planifiée
? Si oui, est-ce que la venue de I’enfant était désirée depuis longtemps?

Est-ce que vous aviez discuté de ce projet avec votre conjoint? Qu’en pensait-il? Etait-il
en accord ou pas avec ce projet? Avait-il des craintes, des réserves?

Aviez-vous discuté et prévu ensemble comment vous alliez vous organiser pour les
dépenses? Pour la garde de I’enfant? Pour la poursuite de vos projets d’emploi ou
d’études a tous les deux?

Qu’en pensait votre entourage? Ont-ils tenté de vous dissuader? Ou vous encourageaient-
ils dans ce projet? Quels étaient leurs arguments? Comment les receviez-vous?

Si non, s’agit-il d’un « accident »? Est-ce que vous utilisiez un moyen de contraception?
Si non, pourquoi?

Comment s est alors prise la décision de garder |’enfant?

Avez-vous réfléchi longuement avant de prendre votre décision? Est-ce qu’il s’agit d’une
décision qui a été difficile a prendre pour vous?

Est-ce que vous avez songé a I’avortement pendant un moment? Si oui pourquoi?
Qu’est-ce qui vous a amené a songer a cette option? Qui vous a amené a songer a cette
option? Pourquoi avez-vous rejeté cette option?
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Est-ce qu’il y a des personnes dans votre entourage (votre mere, vos sceurs, vos amies)
qui ont eu des enfants a peu prés au méme age que vous? Est-ce que leur expérience a
influencé votre décision? Si oui, comment?

Avez-vous discuté longtemps avec le pére de D’enfant de cette décision? Etait-il
enthousiaste par rapport a cette grossesse ou s’il voulait que vous vous fassiez avorter?
Est-ce qu'un de vous deux était plus désireux que ’autre de garder ’enfant? Se disait-il
prét a s’engager aupres de cet enfant, a s’en occuper?

Aviez-vous discuté des implications de I’arrivée de cet enfant dans votre vie a tous les
deux? Aviez-vous des sujets d’inquiétude particuliers?

Aviez-vous prévu ensemble comment vous alliez vous organiser pour les dépenses? Pour
la garde de enfant? Pour la poursuite de vos projets d’emploi ou d’études a tous les deux

Quand et comment vos parents ont-ils appris la nouvelle? Ont-ils essay¢ de vous
dissuader ou plutot tenté de vous convaincre de garder cet enfant? Quels arguments
¢voquaient-ils pour appuyer leur position?

Vous ont-ils assuré¢ d’une certaine forme de soutien pendant ou aprés votre grossesse ?
De quel type de soutien s’agissait-il au juste?

Est-ce que cette aide promise a été un élément que vous avez pris en considération dans
votre décision?

Est-ce que I’annonce de votre grossesse a modifi¢ vos relations avec vos parents?

Avez-vous parlé de cette décision de garder cet enfant avec d’autres membres de votre
entourage? Quelles étaient leurs positions? Quels arguments avaient-ils? Vous ont-ils
offert leur aide si vous décidiez de le garder?

Pensiez-vous pouvoir compter sur eux pendant votre grossesse et aprés l’arrivée de
I’enfant?

Avez-vous été rencontrer un médecin, une infirmiére ou une travailleuse sociale, le
personnel enseignant, les intervenants (a 1’école et ailleurs) lorsque vous avez appris la
nouvelle? Si oui, provenance de 1’organisme? Qui vous a pisté vers ces personnes, ces
organismes? Pour quelles raisons alliez vous les consulter? Qu’est-ce qui s’est passé
pendant ces rencontres?

Ont-ils tenté de vous convaincre ou de vous dissuader de mener cette grossesse a terme?
Quels étaient leurs arguments?

Vous ont-ils référé a d’autres ressources, des groupes de soutien ou d’entraide? Avez-
vous ¢été satisfaite de cette rencontre?

Qu’avez-vous retenu finalement du point de vue de toutes ces personnes de votre
entourage pour prendre votre décision ?

Comment diriez-vous que vous avez vécu ces premiers temps ol vous avez appris que
vous étiez enceinte?
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Les études et la grossesse

Suivre le cheminement A pour celles qui étaient toujours aux études lors de I’annonce de
leur grossesse et ensuite suivre le cheminement B pour celles qui combinaient études et
travail avant I’annonce de leur grossesse.

Suivre le cheminement B pour celles qui avaient abandonné leurs études avant 1’annonce
de la grossesse

Cheminement A : évolution de la situation scolaire pour celles qui étaient toujours
aux études lors de I’annonce de leur grossesse

Lorsque vous avez appris que vous étiez enceinte, avez-vous €té rencontrer le personnel
de votre école (direction, enseignant, infirmiere, CO, aide pédagogique, travailleur social,
psychologue, intervenant psychosocial, éducateurs spécialisés) pour leur en faire part? A
quel moment 1’avez-vous fait et pour quelles raisons? Quelle a été leur réaction?

Vous ont-ils informés des services et ressources disponibles ou encore des modalités
possibles pour faciliter la poursuite de vos études?

Qui vous a donné I’information? Vous ont-ils référé a d’autres intervenants, services ou
ressources?

Avez-vous abandonné vos études pendant votre grossesse?

Si oui, a quel moment avez-vous abandonné vos études? Pour quelles raisons 1’avez-vous
fait?

Viviez-vous des difficultés scolaires, conjugales ou familiales, particuliéres a ce moment-
1a ? Lesquelles?

En quoi ces difficultés ont-elles participé a cet abandon?

Avez-vous pu parler de votre intention d’abandonner vos études a quelqu’un? A qui en
avez-vous parlé?

De I’aide ou des solutions vous ont-elles été offertes? De quoi s’agissait-il?

Pour quelles raisons ce n’était pas suffisant pour vous amener a poursuivre vos études?

A cette époque, pensiez-vous abandonner définitivement vos études ou si c’était
seulement temporaire?

Pour I’ensemble des jeunes femmes toujours aux études lors de I’annonce de la
grossesse

Etes-vous toujours demeurée dans le méme programme et dans le méme établissement
lors de votre grossesse? Si non, pourquoi? Comment cette décision a-t-elle été prise?

Qui est intervenu dans la décision? Conséquences de la décision?

Avez-vous eu acces a certains aménagements dans votre programme d’études ou encore a
des services scolaires et sociaux particuliers en raison de votre grossesse a 1’école?

Si oui, pourriez-vous me décrire ces aménagements ou services?

A quel moment de votre grossesse avez-vous pu en bénéficier?

Pouviez-vous choisir parmi les aménagements et services qui vous étaient proposés ou
vous étaient-ils imposés?
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Est-ce que vous les avez apprécié? Qu’est-ce qui a été le plus aidant?

Est-ce qu’ils comportaient des lacunes? Lesquelles?

Est-ce que vous avez fait part de vos insatisfactions a quelqu’un au sein du personnel
scolaire? Comment ont-ils re¢u ces commentaires?

Si non, est-ce que ¢a aurait été aidant pour vous qu’il en soit autrement? Quel type de
service aurait pu vous venir en aide ?

Comment les autres éléves et les enseignants ont réagi a votre grossesse?

Est-ce que cela a représenté des difficultés particuliéres pour vous d’étudier tout en
poursuivant votre grossesse ? Avez-vous parlé de vos difficultés avec quelqu’un? Qu’en
pensaient-ils et que vous proposaient-ils? Quels sont les moyens ou les solutions que
vous avez finalement utilisés?

Que pensaient vos proches de la décision que vous aviez prise a I’égard de vos études?
Vous encourageaient-ils dans cette décision ou tentaient-ils plutot de vous en dissuader?
Quels arguments invoquaient-ils? Comment réagissait-ils?

Cheminement B : évolution de la situation professionnelle pour celles qui avaient
abandonné leurs études avant I’annonce de leur grossesse et pour celles qui
combinaient études et travail avant ’annonce de la grossesse

Evolution de la situation professionnelle

Pour les femmes sans emploi lors de I’annonce de leur grossesse : Etes-vous restée sans
emploi durant toute votre grossesse?

Si oui, passer aux questions pour femmes sans emploi

Si non, cherchiez-vous un emploi pendant tout ce temps?

Qu’est-ce qui vous a amené a chercher du travail? Quel type d’emploi recherchiez-vous
alors? Quelles conditions de travail désiriez-vous obtenir? Quels compromis étiez-vous
préte a faire? Quels moyens utilisiez-vous pour trouver un emploi?

Est-ce que vous éprouviez des difficultés a vous trouver du travail? Comment les
expliquez-vous?

Est-ce que vous étiez limitée sur le plan du transport ?

Vos proches étaient-ils d’accord avec le fait que vous vouliez travailler pendant votre
grossesse?

Comment les agents d’emploi et les employeurs vous recevaient-ils? Savaient-ils que
vous étiez enceinte? Si oui, aviez-vous I’impression que votre condition était un obstacle
a votre embauche? Comment vous y réagissiez?

Est-ce que ’une ou I’autre des personnesde votre entourage vous est venues en aide dans
vos démarches d’emploi ? Quelle aide vous ont-ils offerts exactement? Avez-vous utilisé
des services ou des programmes pour faciliter votre recherche d’emploi? Est-ce que
I’acces a de tels services aurait facilité votre recherche d’emploi?
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Pour celles qui sont demeurées sans emploi durant toute leur grossesse

Aviez-vous décidé de rester a la maison tout au long de votre grossesse? Pour quelles
raisons?

Quelles étaient vos sources de revenus durant cette période? Est-ce que c’était suffisant
pour combler vos besoins?

Avez-vous subi de la pression pour occuper un emploi durant cette période? Si oui, de la
part de qui? Comment y avez-vous réagi?

Vos proches étaient-ils d’accord avec cette décision? Si oui, vous offraient-ils de vous
soutenir financiérement? Y avait-il une contrepartie a cette aide?

A quoi occupiez-vous votre temps durant cette période?

Pour les femmes en emploi lors de I’annonce de leur grossesse

Quel type d’emploi occupiez-vous? Depuis combien de temps ? Quelles étaient vos
principales conditions de travail (nb. hres/se., horaire, salaire)? Comment étaient vos
relations avec vos employeurs? Comment étaient vos relations avec les autres employés?
Niveau d’appréciation de 1’emploi occupé?

Est-ce que vous avez occupé le méme emploi durant toute votre grossesse ?

Si non, reconstituer les périodes en emploi et les périodes sans emploi tels que
précisé dans ’autre partie

Jusqu’a quel moment de votre grossesse aviez-vous ’intention de travailler? Pour quelles
raisons?

Que pensaient vos proches de la décision que vous aviez prise a 1’égard de votre emploi
pendant votre grossesse? Vous encourageaient-ils dans cette décision ou tentaient-ils
plutot de vous en dissuader? Quels arguments invoquaient-ils?

Comment votre employeur a-t-il réagi a ’annonce de votre grossesse? Durant votre
grossesse, y -a-t-il eu des changements dans vos taches? Vos conditions de travail (nb.
d’hres/sem., salaire, horaire)? Vos relations avec vos collégues, vos supérieurs?

Pourquoi ces changements sont-ils survenus? Qui a été a I’origine de ces changements-
1a? Est-ce que vous aviez ¢été consultée? Que pensiez-vous de ces changements?
Comment avez-vous réagi a ces changements?

Finalement, combien de temps vous étes-vous maintenue en emploi? A quel mois de
votre grossesse avez-vous arrété de travailler? Pour quelles raisons avez-vous cess¢ de
travailler a ce moment-1a?

Aviez-vous acces a un retrait préventif, a un congé parental payé par I’employeur?
S’agissait-il d’un arrét définitif ou temporaire? Comment votre employeur a-t-il réagi a
votre départ?

Comment pensiez-vous vous organiser sur le plan financier jusqu’a la fin de votre
grossesse?

En aviez-vous parlé avec vos proches? Pouviez-vous compter sur un soutien financier de
leur part?
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Aviez-vous I’intention de retourner en emploi aprés votre accouchement? Si oui, a partir
de quel moment ? Vouliez-vous retourner travailler au méme endroit ou ailleurs? Pour
quelles raisons? Vouliez-vous retourner travailler a temps plein ou a temps partiel?
Comment pensiez-vous vous organiser pour la garde de votre enfant?

En parliez vous avec vos proches? Vous encourageaient-ils ou tentaient-ils de vous
dissuade?

Si non, pour quelles raisons? Quels étaient alors vos projets? Comment pensiez-vous
vous organiser sur le plan financier? Votre copain ou vos parents s’étaient-ils engagés a
vous soutenir financierement?

Evolution de la situation conjugale

Pour celles qui formaient un couple avec le pére de I’enfant lors de ’annonce de la
grossesse

L’annonce de votre grossesse a-t-elle changé vos relations avec le pere de I’enfant?
Comment cette relation a-t-elle évolué pendant tout le long de votre grossesse? Vous
étes-vous rapprochés ou plutdt ¢éloignés 1’un de I’autre?

Y a-t-il eu des situations ou des moments particuliers qui ont marqué cette relation lors de
votre grossesse?

Pour celles qui ont vécu une rupture avec le pére de I’enfant pendant la grossesse

A quel mois de grossesse vous étes-vous séparée? Pour quelles raisons il y a eu une
rupture pendant votre grossesse? Qui a pris la décision de rompre? Comment I’avez-vous
vécu? Etiez-vous préte & certains compromis pour éviter cette rupture?

Avez-vous discuté des modalités de garde en ce qui concernait I’enfant a venir? Quelle
¢tait chacun votre position sur la question? Avez-vous di faire des compromis? En étes-
vous arrivé a une entente a 1’amiable? Avez-vous di recourir aux services d’un avocat ?
Avez-vous pu obtenir une pension alimentaire? Quelles démarches avez-vous di faire
pour 1’obtenir?

Avez-vous discuté de la décision de rompre avec ce conjoint avec votre entourage? Que
pensaient-ils de votre décision ? Quel était leur point de vue? Est-ce que leur point de vue
a influencé votre décision?

Quelles ont été les conséquences de cette rupture? Est-ce que vous avez dii déménager?
Est-ce que cette rupture a modifié vos conditions de vie?

Est-ce que cette rupture a modifié vos projets familiaux? Scolaires? Professionnels?
Est-ce que cette rupture a modifié vos relations votre entourage?

Avez-vous obtenu du soutien de la part de votre entourage durant cette rupture? De la
part de qui? De quel type de soutien s’agissait-il?

Pour celles qui n’avaient pas de copain lors de ’annonce de la grossesse

Comment votre situation conjugale a évolué pendant votre grossesse?
Est-ce que votre grossesse a été un frein a I’amorce d’une nouvelle relation de couple?

179



Pour celles qui se sont faites un nouveau copain pendant leur grossesse

Quelle place cette personne a-t-il prise dans votre vie? Quelle place cette personne
souhaitait-elle prendre aupres de votre enfant?

Age, niveau de scolarité, occupation du conjoint

Est-ce une personne avec laquelle vous avez cohabité?

Pendant combien de temps cette relation a-t-elle duré? Avez-vous songé a avoir des
enfants avec ce conjoint?

Evolution de la situation résidentielle
Y a-t-il eu des changements dans votre situation résidentielle pendant votre grossesse?

Si oui, quels ont-ils été? Qu’est-ce qui a mené a ces changements d’habitation? Etiez-
vous partie prenante de ces changements d’habitation ou s’ils vous ont été imposés?
Quelles implications ont eu ces changements d’habitation dans votre vie?

Ces changements ont-ils modifi¢ vos possibilités d’études ou d’emploi?

Ces changements ont-ils modifié¢ vos relations avec votre entourage ?

Si non, étiez-vous entiérement satisfaite de la situation?
Avez-vous di faire certains compromis?

Si des changements résidentiels sont survenus, questionner toujours :

Avec qui la personne est allée habitée? Quels étaient 1’age et 1’occupation de ces
personnes? Comment se partageaient les responsabilités financieéres et domestiques?
Quelle était la qualité des relations avec ces personnes? Pendant combien de temps la
cohabitation a-t-elle duré?

Modifications des projets de vie pendant la grossesse

Votre grossesse a-t-elle changé vos projets familiaux?

Nombre d’enfant souhaité? A I’intérieur ou non d’un projet familial?
Vos projets d’études? Ambitions scolaires vs niveau d’études a atteindre
Vos projets professionnels?

Si oui, en quoi et comment?

Evolution professionnelle

Pour toutes les femmes qui ont été sans emploi ou en emploi durant leur grossesse
Quels étaient vos projets apres avoir accouché?

Vouliez-vous demeurer a la maison pendant un bout de temps? Si oui, pendant combien
de temps?

Comment comptiez-vous vous organiser sur le plan matériel, sur le plan financier?
Songiez-vous alors a retourner aux €tudes? Si oui, quand exactement? Pour faire quel
genre de formation?

Pour faire quel genre de métier? Pour réaliser quels projets sur le plan professionnel?
Est-ce que vous discutiez de vos projets d’avenir — tant professionnel que scolaire avec
votre entourage? Que pensaient-ils de vos projets?
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Pour les femmes qui ont abandonné leurs études durant leur grossesse.

A partir du moment ou vous avez décidé d’abandonner vos études, quels étaient vos
projets?

Vouliez-vous demeurer a la maison pendant un bout de temps? Si oui, pendant combien
de temps?

Comment comptiez-vous vous organiser sur le plan matériel, sur le plan financier?
Vouliez-vous retourner sur le marché du travail aprés la naissance de votre enfant, si oui,
dans quel type d’emploi, dans quelles conditions exactement? Vouliez-vous retourner
travailler a temps plein ou a temps partiel?

Comment pensiez-vous vous organiser avec votre enfant?

Songiez-vous alors a retourner aux études? Si oui, quand? Dans la méme formation ou
dans une formation différente?

Pour faire quel genre de métier? Pour réaliser quels projets sur le plan professionnel?
Est-ce que vous discutiez de vos projets d’avenir — tant professionnel que scolaire avec
votre entourage?

Relations avec entourage

Durant votre grossesse, est-ce que les relations que vous aviez avec vos amis, votre pere,
votre mere, votre conjoint , les intervenants (préciser 1’organisme) les agents d’emplois,
les conseillers en emploi, le personnel enseignant, se sont-elles maintenues?

Les relations se sont-elles améliorées, détériorées? Pour quelles raisons?

Comment expliquez-vous les changements qui sont survenus? Comment les avez-vous
vécu?

Accouchement

Comment s’est déroulé votre grossesse, 1’accouchement?

Comment s’est déroulé votre grossesse sur le plan physique, sur le plan psychologique?
Avez-vous eu des problemes de santé particulier?

Est-ce que vous avez obtenu du soutien de vos parents, de votre conjoint, de vos amis,
vos colocataires, votre belle-famille, les intervenants (préciser 1’organisme)? Quel type de
soutien vous ont-ils offerts? Est-ce que ce soutien exigeait une contrepartie?

Ressources

Est-ce que, durant toute votre grossesse, vous avez eu accés a des services ou a des
ressources (outre que ceux de I’école)?

Comment avez-vous pris connaissance de ces ressources, ses services? Qui vous a
« pisté » vers ces ressources, ces services?

De quelles ressources ou services s’agissaient-ils?

Cours prénataux? Soutien alimentaire? Soutien matériel, vestimentaire? Soutien
résidentiel (logement abordable)? Soutien psychologique? Soutien des programmes
gouvernementaux (préts et bourses)?

Quels organismes offraient de tels services ?
(CLSC, Groupes communautaires, Ecole, CLE, CJE, autres)

181



Qu’est-ce qui a été le plus aidant? Qu’est-ce qui a ét¢ le moins aidant?

Qu’est-ce qui pourrait étre fait pour améliorer ses services, ses ressources?

Est-ce que vous avez fait part de vos critiques aux personnes oeuvrant dans ces
organisations? Quelles ont été leurs réactions?

Est-ce que vous avez laissé tomber votre implication, votre participation a ces services et
ses ressources durant votre grossesse?

Si oui, pourquoi? Qu’est-ce qui ne convenait pas? Qu’est-ce que vous n’aimiez pas?

APRES LA GROSSESSE
On va maintenant parler des principales décisions que vous avez prises apres votre
grossesse a 1’égard de votre vie scolaire, professionnelle et familiale.

Conditions résidentielle et conjugale
Apres avoir accouché, dans quelle situation étiez-vous?
Ou habitiez-vous? Avec qui?

Comment se sont passées les premicres semaines, les premiers mois avec le bébé?
Comment vous sentiez-vous physiquement? Moralement?

Quel était le tempérament de votre enfant?

Quelles étaient vos sources de revenus durant cette période? Etait-ce suffisant pour
combler vos besoins et ceux de votre famille?

Ressources

Est-ce que, aprés votre grossesse, vous avez eu acces a des services ou a des ressources
ou vous avez continu¢ a utiliser ces services? Comment avez-vous pris connaissance de
ces ressources, ses services? Qui vous a « pisté » vers ces ressources, ces services? De
quelles ressources ou services s’agissaient-ils? Quels organismes offraient de tels
services?

Est-ce que vous avez laissé tomber votre implication, votre participation a ces services et
ses ressources apres votre grossesse? Si oui, pourquoi?

Qu’est-ce qui a été le plus aidant? Qu’est-ce qui a ét¢ le moins aidant?

Qu’est-ce qui pourrait étre fait pour améliorer ces services, ces ressources?

Est-ce que vous avez fait part de vos critiques aux personnes oeuvrant dans ces
organisations?

Evolution de la situation scolaire

Pour celles qui étaient aux études durant la grossesse et qui ont poursuivi leurs
études aprés leur grossesse

Pour quelles raisons avez-vous décidé de poursuivre vos études?

Est-ce que vous avez discuté¢ de votre projet de poursuivre vos études avec votre
entourage? Des intervenants?

Que pensaient-ils de vos projets d’études? Auraient-il préféré que vous fassiez un autre
choix? Vous ont-ils suggéré d’autres alternatives?
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Est-ce que cette décision a modifié¢ les relations que vous aviez avec votre entourage
(pére, mere, fratrie, amis, conjoint)? Pour quelles raisons ces relations se sont-elles
modifiées?

Est-ce que cette décision a modifié vos projets de vie (Professionnels, familiaux,
conjugaux, scolaires)?

Etes-vous toujours demeurée dans le méme programme et dans le méme établissement
apres votre grossesse?

Si non : Pour quelles raisons avec vous changé de programme d’études?

Dans quel programme vous étes-vous inscrit? Comment s’est fait ce choix-la? Est-ce que
c’était votre premier choix ?

Est-ce qu’il y avait des personnes dans votre entourage (famille immédiate et élargie,
amis, conjoint) qui avaient réalis¢ cette formation?

Que vouliez-vous faire avec cette formation-la ?

En aviez-vous parlé avec le personnel de 1’école (la direction, les enseignants, les CO,
I’aide pédagogique, I’infirmiére, travailleur social, psychologue, 1’éducateur spécialisé,
I’intervenant psycho-social), avec d’autres intervenants (préciser 1’organisation), avec les
agents d’emplois, les conseillers en emploi? Est-ce qu’ils approuvaient votre décision?
Vous ont-ils suggéré de faire un autre choix? Comment leur point de vue vous a
influencé?

En ce qui concerne le CO, combien de fois I’avez-vous rencontré? Avez-vous passé des
tests? Que pensez-vous du travail qu’a effectu¢ le CO avec vous? Pour le CO et les autres
membres du personnel de 1’école, que pensaient-ils de votre décision?

En avez-vous parlé avec votre pere, votre mere de ce choix-1a?

Auraient-ils préféré que vous fassiez d’autres choix (pour le type de formation, pour le
choix de I’institution d’enseignement)?

Est-ce qu’ils étaient préts a vous aider financiérement pour vos ¢tudes? Combien étaient-
ils préts a vous donner? Est-ce qu’il y avait des exigences en contrepartie de cette aide?
Comment étaient les relations avec eux?

En avez-vous parlé avec vos amis de ce choix-1a? Est-ce qu’ils approuvaient vos choix?
Comment leur point de vue vous a influencé? Est-ce qu’ils poursuivaient les mémes
¢tudes que vous?

Est-ce que vous aviez un copain a 1’époque? Est-ce qu’il avait lui aussi avait poursuivi ou
poursuivait ses études au-dela du secondaire? Est-ce que vous fréquentiez la méme école
que lui? Avez-vous parlé de votre choix de programme avec lui?

Finalement qu’est-ce que vous avez considéré pour vous inscrire dans ce programme-la
(intérét, colt de la formation, possibilité de placement)?

Est-ce que le choix de ce programme ou de I’institution d’enseignement a modifi¢ vos
relations avec vos amis? Vos parents? Votre chum? Pourquoi ces relations se sont-elles
modifiées?
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En quoi le choix de ce programme d’étude modifiait (ou non) les projets de vie que vous
caressiez alors que vous étiez plus jeune?

Est-ce que le choix de ce programme d’étude modifiait vos premicres aspirations
scolaires?

Est-ce que le choix de ce programme d’étude modifiait les projets professionnels que
vous aviez?

Est-ce que le choix de ce programme d’étude modifiait les projets familiaux que vous
aviez?

Avez-vous eu acces a certains aménagements dans votre programme d’études ou encore a
des services scolaires et sociaux particuliers parce que vous aviez maintenant un enfant?
Si oui, pourriez-vous me décrire ces aménagements ou services?

Qui vous a informé que ces services existaient? A quel moment avez-vous pu en
bénéficier? Pouviez-vous choisir parmi les aménagements et services qui vous étaient
proposés ou vous étaient-ils imposés?

Est-ce que vous les avez apprécié? Est-ce qu’ils comportaient des lacunes?

Si non, est-ce que ¢a aurait été aidant pour vous qu’il en soit autrement? Quel type de
service aurait pu vous venir en aide?

Comment étaient vos relations avec les autres €léves, les professeurs, la direction de
I’école apres votre grossesse?

Comment se sont déroulées vos études? Est-ce que vous réussissez bien? Est-ce que vous
appréciez votre programme d’études?

Est-ce que cela a représenté des difficultés particulieres pour vous d’étudier tout en ayant
un enfant a charge?

Comment vous organisiez-vous pour le transport? Comment vous organisiez-vous pour la
garde de votre enfant? Comment vous organisiez-vous pour étudier?

Comment vous organisiez-vous lorsque vous aviez un contretemps? (enfant malade, par
exemple)?

Que pensaient vos proches, le personnel scolaire, intervenant, agent d’emploi, conseiller
en emploi, employeurs de la décision que vous aviez prise a I’égard de vos études?
Vous encourageaient-ils dans cette décision ou tentaient-ils plutot de vous en dissuader?

Pour celles qui ont abandonné leurs études

A quel moment avez-vous abandonné vos études? Pour quelles raisons ’avez-vous fait?
Viviez-vous des difficultés scolaires, conjugales ou familiales, particuliéres a ce moment-
1a? En quoi ces difficultés ont-elles participé a cet abandon?

Avez-vous pu parler de votre intention d’abandonner vos études a quelqu’un? A qui?

De I’aide ou des solutions vous ont-elles été offertes? De quoi s’agissait-il?

Pour quelles raisons ce n’était pas suffisant pour vous amener a poursuivre vos études?

A cette époque, pensiez-vous abandonner définitivement vos études ou si c¢’était
seulement temporaire?
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Pour celles qui n’étaient plus aux études lorsqu’elles ont apprises qu’elles étaient
enceintes et qui ont décidé d’y retourner.

A partir de quand avez-vous commencé & songer a retourner aux études? Pour quelles
raisons avez-vous décidé de retourner aux études? Quelles étaient vos motivations?
Qu’est-ce que vous vouliez faire avec cette formation? Est-ce que vous pensiez retourner
aux ¢études depuis longtemps ou non? Est-ce une décision que vous avez prise
rapidement?

En avez-vous discuté avec votre entourage et des professionnels?

Qu’en pensaient-ils? Est-ce que vous avez tenu compte de leur opinion lorsque vous avez
pris votre décision?

Avez-vous senti de la pression a retourner aux études? Si oui, par qui?

Dans quel programme vous €tes-vous inscrit? Comment s’est fait ce choix-1a? Est-ce que
c’était votre premier choix? Si non, quels étaient-ils?

Est-ce qu’il y avait des personnes dans votre entourage (famille immédiate et élargie,
amis, conjoint) qui avaient réalisé cette formation?

Que vouliez-vous faire avec cette formation-la ?

En aviez-vous parlé avec le personnel de I’école (la direction, les enseignants, les CO,
I’aide pédagogique, ’infirmicre, travailleur social, psychologue, 1’éducateur spécialisé,
I’intervenant psycho-social), avec d’autres intervenants (préciser 1’organisation), avec les
agents d’emplois, les conseillers en emploi? Est-ce qu’ils approuvaient votre décision ?
Vous ont-ils suggéré de faire un autre choix? Comment leur point de vue vous a
influencé?

En ce qui concerne le CO, combien de fois 1I’avez-vous rencontré? Aviez-vous passé des
tests? Que pensez-vous du travail qu’a effectu¢ le CO avec vous?

Pour le CO et les autres membres du personnel de 1’école, que pensaient-ils de votre
décision?

En avez-vous parlé avec votre pere, votre mére de ce choix-1a?Qu’en pensaient-ils?
Auraient-ils préféré que vous fassiez d’autres choix (pour le type de formation, pour le
choix de I’institution d’enseignement)?

Si oui quelles étaient les conséquences d’un désaccord avec leur point de vue?

Est-ce qu’ils étaient préts a vous aider financiérement pour vos études? Combien étaient-
ils préts a vous donner?

Avaient-ils des exigences en contrepartie de cette aide?

En avez-vous parlé¢ avec vos amis de ce choix-1a ? Qu’en pensaient-ils? Est-ce qu’ils
approuvaient vos choix? Comment leur point de vue vous a influencé?
Est-ce qu’ils poursuivaient les mémes études que vous?

Est-ce que vous aviez un copain a I’époque? Est-ce qu’il avait lui aussi avait poursuivi

ou poursuivait ses €tudes au-dela du secondaire? Est-ce que vous fréquentiez la méme
¢cole que lui?
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Avez-vous parlé de votre choix de programme avec lui? Qu’est-ce qu’il en pensait? Est-
ce qu’il aurait aimé que vous fassiez un autre choix ?

Finalement qu’est-ce que vous avez considéré pour vous inscrire dans ce programme-la?
(intérét, colit de la formation, possibilité de placement)

Est-ce que le choix de ce programme ou de I’institution d’enseignement a modifi¢ vos
relations avec votre entourage?

En quoi le choix de ce programme d’étude modifiait (ou non) les projets de vie que vous
caressiez alors que vous étiez plus jeune?

Est-ce que le choix de ce programme d’étude modifiait vos premicres aspirations
scolaires?

Est-ce que le choix de ce programme d’étude modifiait les projets professionnels que
vous aviez?

Est-ce que le choix de ce programme d’étude modifiait les projets familiaux que vous
aviez?

Avez-vous eu acces a certains aménagements dans votre programme d’études ou encore a
des services scolaires et sociaux particuliers parce que vous aviez maintenant un enfant?
Si oui, pourriez-vous me décrire ces aménagements ou services?

Qui vous a informé que ces services existaient? A quel moment avez-vous pu en
bénéficier?

Pouviez-vous choisir parmi les aménagements et services qui vous étaient proposés ou
vous ¢étaient-ils imposés? Est-ce que vous les avez apprécié?

Si non, est-ce que ¢a aurait été aidant pour vous qu’il en soit autrement? Quel type de
service aurait pu vous venir en aide?

Comment étaient vos relations avec les autres €léves, les professeurs, la direction de
I’école apres votre grossesse?

Est-ce que cela a représenté des difficultés particulieres pour vous d’étudier tout en ayant
un enfant a charge (transport, organisation du quotidien, temps pour les études)?
Avez-vous parlé de vos difficultés avec quelqu’un? Qu’en pensaient-ils et que vous
proposaient-ils? Quels sont les moyens ou les solutions que vous avez finalement
utilisés?

Que pensaient vos proches (pére, mére, copain, amis, belle-famille) de la décision que
vous aviez prise a I’égard de vos études?

Vous encourageaient-ils dans cette décision ou tentaient-ils plutdt de vous en dissuader?
Evolution de la situation professionnelle

Pour celles qui occupaient des emplois pendant leur grossesse et qui sont retournées

en emploi apres leur grossesse

A quel moment étes-vous retourné au travail, combien de temps apres avoir accouché?
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Pour quelles raisons avez-vous décidé d’y retourner?
Avez-vous discuté de votre projet de retourner au travail avec votre entourage?
Que pensaient-ils de votre projet?

Y a-t-il eu des changements dans votre vie professionnelle?

Etes-vous retournée dans le méme emploi? Y étes-vous retourné dans les mémes
conditions? Qui a décidé des changements qui ont été apportés? Est-ce que vous avez eu
votre mot a dire concernant ces changements? Comment les avez-vous vécu? Quelles en
ont été les conséquences?

Si nouvel emploi

Comment cet emploi a-t-il ét¢ obtenu? Pour quelles raisons avez-vous décidé d’accepter
cet emploi? Pour quelles raisons avez-vous décidé de faire des démarches d’emploi pour
vous trouver du travail? Qu’est-ce qui vous a amen¢ a chercher du travail ?

Quel type d’emploi recherchiez-vous alors? Quelles conditions de travail désiriez-vous
obtenir? Quels compromis étiez-vous préte a faire?

Quels moyens utilisiez-vous pour trouver un emploi?

Est-ce que vous éprouviez des difficultés a vous trouver du travail? Comment les
expliquez-vous?

Est-ce que vous étiez limitée sur le plan du transport?

Avez-vous discuté de votre projet de vous trouver du travail avec votre entourage? Que
pensaient-ils de votre projet?

Est-ce que I'une ou I’autre de ces personnes vous est venues en aide dans vos démarches
d’emploi? Quelle aide?

Avez-vous utilis¢ des services ou des programmes pour faciliter votre recherche
d’emploi? Est-ce que 1’acces a de tels services aurait facilité votre recherche d’emploi?

Quelles étaient vos taches? Quelles étaient vos conditions de travail (salaire, horaire)?
Comment étaient vos relations avec vos supérieurs, vos collegues de travail? Qu’est-ce
que vous aimiez dans ce travail? Qu’est-ce que vous aimiez moins dans ce travail?
Pendant combien de temps avez- vous occupé cet emploi? Pour quelles raisons cet
emploi a-t-il pris fin?

Comment avez-vous réagi suite a la fin de cet emploi?

Est-ce que vous avez mis beaucoup de temps avant de vous remettre a nouveau a la
recherche d’un autre emploi?

Pour celles qui étaient sans emploi durant leur grossesse et qui ont décidé de
retourner sur le marché du travail apreés avoir accouché

A quel moment avez-vous décidé de retourner sur le marché du travail?

Pour quelles raisons avez-vous décidé de faire des démarches d’emploi pour vous trouver
du travail?

Qu’est-ce qui vous a amené a chercher du travail? Quel type d’emploi recherchiez-vous
alors? Quelles conditions de travail désiriez-vous obtenir?

Quels moyens utilisiez-vous pour trouver un emploi?
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Est-ce que vous éprouviez des difficultés a vous trouver du travail? Si oui, quelles
¢taient-elles?
Est-ce que vous étiez limitée sur le plan du transport?

Avez-vous discuté de votre projet de vous trouver du travail avec votre entourage? Des
professionnels?

Que pensaient-ils de votre projet? Est-ce que I'une ou 1’autre de ces personnes vous est
venues en aide dans vos démarches d’emploi?

Avez-vous utilis¢ des services ou des programmes pour faciliter votre recherche
d’emploi? Est-ce que 1’acces a de tels services aurait facilité votre recherche d’emploi?

Pour toutes les meres en emploi

Que pensaient votre entourage, les professionnels que vous occupiez ce type d’emploi,
dans telles conditions de travail?

Est-ce que le fait de concilier études et travail ou de concilier études/travail et famille
représentait des difficultés particulieres? Si oui lesquels?

Est-ce qu’il a des personnes ou des services pour vous venir en aide?

En quoi ’accés et le maintien en emploi a-t-il modifié vos projets de vie?
En quoi ’acces et le maintien en emploi a modifié¢ vos relations avec votre pere, votre
mere, VoS amis, votre conjoint?

Pour celles qui ont décidé de se retirer du marché du travail aprés la naissance de
leur enfant

Pour quelles raisons avez-vous décidé de vous retirer du marché du travail apres la
naissance de votre enfant?

Avez-vous discuté de cette décision avec votre entourage? Votre dernier employeur? Des
professionnels?

Que pensaient-elles de votre prise de position? Vous ont-ils proposé d’autres
alternatives? Retourner en formation (conseiller en emploi, agent d’emploi)? Modifier
horaire, tiche, conditions de travail (employeur)?

Vous ont-ils proposé leur aide?

Pendant combien de temps avez-vous été sans emploi? Quelles étaient alors vos sources
de revenus? Etait-ce suffisant pour combler vos besoins et ceux de votre famille?
Comment occupiez-vous votre temps ?

Quelles ont été les conséquences de cette décision sur votre projet de vie?
Quelles ont été les conséquences de cette décision sur les relations avec les autres?

Evolution de la situation conjugale

Pour celles qui formaient toujours un couple avec le pére de I’enfant aprés la
grossesse

Comment cette relation a-t-elle évolué aprés votre grossesse?

Votre relation a-t-elle-changé avec le pére de votre enfant apres la grossesse? Vous étes-
vous rapprochés ou plutot €éloignés 1’un de 1’autre?
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Y a-t-il eu des situations ou des moments particuliers qui ont marqué cette relation apres
la grossesse? Quels étaient-ils?

Comment s’est effectu¢ le partage des responsabilités a 1’égard de 1’enfant?

Est-ce que ce qui s’est passé ce qui avait €té convenu entre vous deux avant la naissance
de votre enfant? Si non, pourquoi?

Pour celles qui ont vécu une rupture avec le pére de I’enfant apreés la grossesse

Quel age avait votre enfant lorsque la rupture est survenue? Pour quelles raisons il y a eu
une rupture? Qui a pris la décision de rompre? Comment I’avez-vous vécu?

Etiez-vous préte a certains compromis pour éviter cette rupture?

Avez-vous discuté des modalités de garde en ce qui concernait 1’enfant?

Quelle était chacun votre position sur la question? Avez-vous di faire des compromis?
En étes-vous arrivé a une entente a I’amiable? Avez-vous dii recourir aux services d’un
avocat? Avez-vous pu obtenir une pension alimentaire? Quelles démarches avez-vous di
faire pour I’obtenir?

Avez-vous discuté de la décision de rompre avec ce conjoint avec votre entourage? Un
avocat? Que pensaient-ils de votre décision? Quel était leur point de vue? Est-ce que leur
point de vue a influencé votre décision?

Quelles ont été les conséquences de cette rupture? Est-ce que vous avez dii déménager?
Est-ce que cette rupture a modifié vos conditions de vie?

Est-ce que cette rupture a modifié vos projets familiaux? Scolaires? Professionnels?

Pour quelles raisons et comment?

Est-ce que cette rupture a modifié vos relations avec vos parents? Avec vos amis?

Avez-vous obtenu du soutien de la part de votre entourage durant cette rupture? Si oui,
de la part de qui? De quel type de soutien s’agissait-il?

Pour celles qui n’avaient pas de copain apreés leur grossesse

Comment votre situation conjugale a évolué apres votre grossesse?

Est-ce que votre grossesse et le fait d’avoir un enfant ont été des freins a I’amorce d’une
nouvelle relation de couple?

Pour celles qui se sont faites un nouveau copain apres leur grossesse

Quelle place cette personne a-t-il prise dans votre vie, aupres de votre enfant?

Age, niveau de scolarité, occupation du conjoint

Est-ce une personne avec laquelle vous avez cohabité?

Comment se déroule cette relation? Depuis combien de temps cette relation dure ou a
duré? Avez-vous songé a avoir des enfants avec ce conjoint?

Evolution de la situation résidentielle

Y a-t-il eu des changements dans votre situation résidentielle aprés votre grossesse?

Si oui, quels ont-ils été? Qu’est-ce qui a mené a ces changements d’habitation? Etiez-
vous partie prenante de ces changements d’habitation ou s’ils vous ont été imposés? S’ils
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vous étaient imposés par qui et pour quelles raisons? Des compromis ont-ils été
envisagés?

Quelles implications ont eu ces changements d’habitation dans votre vie? Ces
changements ont-ils modifi¢ vos possibilités d’études ou d’emploi? En quoi et comment?
Ces changements ont-ils modifié vos relations avec votre entourage?

Si non, étiez-vous entiérement satisfaite de la situation?
Avez-vous di faire certains compromis?

Si des changements résidentiels sont survenus, questionner toujours :

Avec qui la personne est allée habitée?

L’age et ’occupation de ces personnes?

Comment se partageaient les responsabilités financiéres et domestiques (repas et
entretien) et celles liés aux soins de 1’enfant (garde, soins, éducation)?

Quelle était la qualité des relations avec ces personnes?

Pendant combien de temps la cohabitation a-t-elle duré?

Modification des projets de vie

Apres votre grossesse, est-ce que des changements sont survenus dans vos projets :
Familiaux? Nombre d’enfants souhaités? A 1’intérieur ou non d’un projet conjugal?
D’études? Ambitions scolaires vs niveau d’études a atteindre?

Professionnels? Intérét pour un métier une profession en particulier?

Si oui, en quoi et comment?

Pour les femmes qui ont décidé de se retirer du marché du travail pendant un bout
de temps aprés la naissance de leur enfant et pour celles qui ont décidé
d’abandonner leurs études apreés y étre retourné aprés la naissance de leur enfant.

Vouliez-vous demeurer a la maison pendant un bout de temps? Si oui, pendant combien
de temps? Comment comptiez-vous vous organiser sur le plan matériel, sur le plan
financier?

Songiez-vous alors a retourner aux €tudes? Si oui, quand exactement? Pour faire quel
genre de formation?

Pour faire quel genre de métier? Pour réaliser quels projets sur le plan professionnel?
Est-ce que vous discutiez de vos projets d’avenir — tant professionnel que scolaire avec
votre entourage? Que pensaient-ils de vos projets?

Apres votre grossesse, est-ce que les relations que vous aviez avec votre entourage se
sont-elles maintenues? Les relations se sont-elles améliorées, détériorées? Pour quelles
raisons? Comment expliquez-vous les changements qui sont survenus? Comment les
avez-vous vécu?

En général, ressentez-vous que vous avez eu acces a tous les services dont vous avez eu
besoin? Vous auriez aimé avoir plus accés? Moins?

Avant que I’entrevue ne se termine, j’aimerais savoir si vous n’avez pas autre chose a
rajouter concernant ce qu’est passé pour vous avant, pendant et aprés votre grossesse?
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Annexe 2 : Résumé des caractéristiques des répondantes

Nom Age a Activité Zone Situation conjugale | Situation résidentielle Situation Revenu au moment
(fictif) et | ’annonce/ principale a urbaine/rurale actuelle actuelle scolaire/emploi de ’entrevue
Age du bb | Age actuel I’annonce actuelle

1. Marléne 18/19 Sec. 4 en cours Urbain : Gatineau Avec le pére Avec conjoint ds maison | A la maison ; retour Chomage+allocations

(bb : 4 mois) (sect. Gatineau) partagée avec son pere école (sec.) bientot familiales+conjoint

2. Ariane 17/18 Sec. 4 en cours Semi-urbain : Gat. Avec le pére Avec conjoint A la maison conjoint+allocations

(bb : 4 mois) (sect. Buckingham) familiales

3. Laurence 19/20 Sans emploi, ne Urbain : Gatineau Avec le pére Avec des colocs mais A la maison ; retour a Aide sociale+allocations

(bb: 4 m. 1) va pas a I’école (sect. Gatineau) aussi avec conjoint I’école ds 5 mois familiales+conjoint

4. Alice 16/17 Emploitécole Semi-urbain : Gat. Avec le pére Avec conjoint A la maison ; étude par Aide sociale+

(bb : 5 mois) spécialisée sec. (sect. Masson-Ang) chez sa mére correspondance (sec.) conjoint+emploi

5. Lucie 18/19 Cégep général + Urbain : Gatineau Autre conjoint Avec conjoint A la maison ; retour Choémage+aide

(bb: 10 m.) emploi (sect. Gatineau) ¢tudes ds 1 mois (DEC) sociale+conjoint

6.Dominiqu 17/18 Emploi temps plein | Urbain : Gatineau Avec le pére mais ¢a ne Chez ses parents Termine sec. + DEP en Aide socialet+parent

(bb:5m. sect. Gatineau) va pas trés bien... comptabilité

72)

7. Michele 18/19 DEP adjointe Urbain : Gatineau Avec le pére Avec conjoint A la maison ; retour Chomage+

(bb: 7m. %) juridique, emploi (sect. Gatineau) école (DEP) ds 7 jours conjoint

8. Joélle 15/17 Sec. 4 en cours Urbain : Aylmer Avec le pére Chez ses parents Aux études (termine Allocations fam.+régie

(bb: 15m.) (sect. Gatineau) son sec. 5) des rentes'+pension

9. Angele 18/19 Sec. 5 en cours et Urbain : Gatineau Avec le pére Avec conjoint A la maison ; Allocations familiales

(bb : 9 mois) terminé durant la (sect. Gatineau) orientation débutée +conjoint
grossesse pour retour aux études

10. Martine 17/19 En emploi, mais Rural : Ripon seule Avec une coloc emploi 1’été ; retour Emploi+allocations fam.

(bb: 18 m.) arrét un peu avant (Papineau) études pr sept. (sec. 5)

11. Maria 19/20 Sec. 5 terminé, Rural : Gracefield Seule mais re-fréquente seule A 1a maison ; cours par Aide sociale+allocations

(bb : 10 '%) préalable cégep (Vallée-Gatineau) le pére depuis peu correspondance (sec.5) familiales

12.Gabrielle 18/19 DEP infirmerie Rural : Maniwaki Avec le pére Avec conjoint Termine son DEP en CLE"+conjoint+

(bb : 5 mois) (Vallée-Gatineau) infirmerie allocations familiales

13. Rebecca 18/20 Sec. 3 aux adultes | Rural : St-André- Avec le pére Avec conjoint Emploi (stage) et études | Emploi+allocations fam.

(bb: 16 m.) Avellin (Papineau) (sec. 3) +conjoint

14. Cynthia 17/19 Cégep, 17 session, | Urbain : Gatineau Avec le pére Chez sa mére Fait un DEC en arts et Allocations fam.+préts&

(bb: 16 m.) art et lettres (sect. Hull) avec son conjoint lettres bourses+meére

' Elle regoit un montant d’argent de la Régie des rentes car son pére est décédé
" Un programme du centre d’emploi qui paie pour ses études
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Annexe 3 : Description des solidarités institutionnelles et de troisiéme voie

auxquelles les jeunes meéres ont fait référence lors des entrevues

Organismes et/ou Solidarités de Description
programmes type :

Aide sociale institutionnelle Le programme d’aide sociale du Québec octroie une aide financiére de dernier recours. Il peut étre combiné avec

(provincial) d’autres programmes, par exemple une allocation de solidarité sociale ou une aide financiere a la famille.

Prestations institutionnelle Revenu venant du fédéral : via la Prestation fiscale canadienne pour enfant, administrée par 1’Agence du revenu du

familiales (prov. et Canada. Il s’agit d’un versement mensuel aqcordé en fonction du pqmbre d’enfantrs fie moins de 18 ans ,

fédéral) Revenu venant du provincial : via le Soutien aux enfants, administré par la Régie des rentes du Québec, pour les

© enfants de moins de 18 ans.

Assurance-emploi/ institutionnelle Ce programme fédéral donne une aide temporaire aux chomeurs le temps que ces derniers se cherchent un autre

chomage (fédéral) emploi ou suivent une formation.

Emploi-Québec institutionnelle Les jeunes meéres qui ont eu recours & Emploi-Québec (sous le Ministére de I’Emploi et de la Solidarité sociale) I’ont

(provincial) fait via le programme Ma place au soleil. Si les jeunes meéres répondent a certains crltére's d’adm1ss1b11}té, ce
programme les supporte dans ’obtention de leur DEP, ASP ou AEC en payant les études, certains effets scolaires, la
garderie et le transport.

CLSC (provincial) institutionnelle Les CLSC offrent un service de proximité en mati¢re de santé. Il y a plusieurs CLSC a Gatineau et au moins un dans
chaque MRC de I’Outaouais. Les CLSC offrent plusieurs services destinées aux femmes enceintes, en commencant
par les Services de périnatalité. Le Programme de soutien aux jeunes parents (PSJP) et le SIPPE, Services intégrés en
périnatalité et en petite enfance, offrent quant a eux des services destinés a une clientéle qui a des difficultés
d’adaptation ou des problémes de revenu. Les CLSC assurent aussi un suivi aupres des bébés. Plusieurs autres services
sont également offerts.

OLO (provincial) institutionnelle Dans le cadre du programme SIPPE, la fondation OLO fournit des coupons pour des aliments (ceufs, lait et jus
d’orange) a haute teneur en acide folique (pour le développement du feetus) a des méres qui sont le plus dans le besoin.

Maison de naissance | institutionnelle La Maison de naissance de I’Outaouais fait partie des Services de périnatalité des CLSC. La Maison de naissance

permet un suivi assuré par une sage-femme et un accouchement plus naturel. Advenant des complications, la maison a
des liens étroits avec 1’hopital, le CLSC et un médecin. A noter qu’il n’y en a qu’une seule en Outaouais située dans le
secteur Gatineau.
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Organismes et/ou Solidarités de Description
programmes type :

CJEO et CJEP 3°voie, a Le Carrefour jeunesse emploi de 1’Outaouais (pour Gatineau) et le Carrefour jeunesse emploi de Papineau (MRC
tendance Papineau) sont des organismes communautaires dont la vocation est d’aider les jeunes de 16 a 35 ans dans leur
e insertion professionnelle. Le CJEO a un programme pour les jeunes parents, Parents et partant pour [’avenir, depuis
institutionnelle | 7, . X - s , o 3

, consistant a deux semaines d’ateliers sur I’employabilité et le retour aux études. Un gros avantage, les mamans
peuvent amener leur enfant puisqu’un service de garderie est offert spécifiquement pour les méres de ce programme.

Le Bercail 3°voie, a Le Bercail était un immeuble & appartements réservé aux meres de moins de 25 ans qui ont un probléme de logement.
tendance Il fournissait des logements de dépannage (jusqu’a un maximum de 3 ans) a prix modique pour les meéres. Cet
PN organisme est fermé depuis 2006.
institutionnelle

Maison de femmes 3°voie, a Il y a plusieurs maisons de femmes en Outaouais. La plupart offrent de I’aide aux femmes victimes de violences.
tendance Certaines de ces maisons offrent aussi de 1’aide et de I’hébergement aux femmes en difficulté ayant besoin d’un refuge
e et aux femmes a risque d’itinérance.
institutionnelle

1lot CREO au Centre | 3¢ voie, a Le Centre Actu-Elle « offre des services aux femmes de tous les dges et de tous les milieux afin de favoriser leur

Actu-Elle tendance épanouissement personnel et les aider a prendre leur place dans leur communauté et la société » (AGIR, En ligne,

2008). Plus particulierement, I’Ilot CREO est un projet parrainé par 1’ Actu-Elle qui « s’adresse aux jeunes meres de 14
communale A . S S X :
a 21 ans et qui vise principalement a briser I’isolement de ces jeunes femmes et a les accompagner dans leur aventure
parentale [...] par des ateliers sur les compétences parentales, le renforcement du lien mére-enfant, la création d’un
réseau d’entraide [...] » (Centre-Actu-Elle, 2004).
Contact Femmes- 3°voie, a « Briser 1’isolement des familles en milieu rural en créant un réseau d’entraide et de soutien familial; stimuler le
Enfants tendance deV.eloppemen.t des jeunes famll'les; travallle.r en parFeparl?t avec .d autres groupes comrr‘lun.alutqlres et des clubs
sociaux. Services : Ateliers de jeux et service de visite a domicile pour les parents trés isolés et les femmes
communale . :
enceintes. » (MFA, En ligne)

Banque alimentaire 3¢ voie, a Il y a plusieurs organismes en Outaouais qui oeuvrent dans le domaine de la sécurité alimentaire. Certains organismes
tendance servent des repas a consommer sur place tandis que d’autres préparent des paniers pour apporter a la maison.
communale

Comptoirs familiaux 3¢ voie, a Iy a.plusieurs comp.toirs familiaux et de mepbles usagés sur le territoire (.16 I’Outaouais; ils sont affiliés a différents

et de meubles usagés | tendance organismes : la St-Vlncent-fie-Baul, le§ Disciples d’Emmaiis, etc. Les articles qu’on y retrouve sont donnés par la
s e population et sont revendus a prix modiques.
institutionnelle

Réseau-Outaouais 3°voie, a « Fondé en 1986, Réseau Outaouais ISP est un organisme communautaire régional sans but lucratif dont la mission
tendance consiste a offrir des activités d'encadrement, d'accompagnement et de formation aux personnes éprouvant des
e difficultés socio-¢conomiques dans leur cheminement vers une insertion sociale et professionnelle » (Réseau-
institutionnelle

Outaouais, En ligne)
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Organismes et/ou Solidarités de Description
programmes type :
garderie 3¢ voie, a Les services de garderie peuvent étre fort diversifiés de par leur organisation et composition. Les CPE offrent deux
tendance types de garde, la garde en installation et la garde en milieu familial; peu importe le type de garde, les personnes qui
e 1 offrent ce service doivent suivre la Loi sur les services de garde éducatifs a l'enfance. Cette forme de gardiennage
Institutionne’le pourrait étre considéré a tendance plus institutionnelle. Mais il n’existe pas que ce type de gardiennage : un particulier,
et communale | membre de la famille ou membre du voisinage peut également offrir ce type de service qui est plus ou moins
réglementer. Pour ce gardiennage, plutdt de type baby-sitting, la catégorisation es plus compliquée; ce n’est pas tout a
fait & tendance communale car il y a échange monétaire pour le service, mais pas institutionnel du tout, car ce n’est un
service qui découle de I’Etat.

Transport collectif 3°voie, a Le transport collectif se retrouve en milieu rural ou il n’y a pas de service de transport collectif et ou les déplacements
tendance a pied peuvent étre difficiles compte tenu de la plus grande distance. Nous savons qu’il y a du transport collectif dans
1 les deux MRC ou nous avons fait des entrevues, soit Papineau et Vallée-de-la-Gatineau. Ce type de transport est

communale souvent organisé par un OSBL et des bénévoles, la plupart du temps, s’occupent de faire le transport.
Echange de 3¢ voie, a Une seule mére a mentionné utiliser ce service et elle ne I’a pas précisément nommé. Elle explique ce service en ces
vétements tendance termes : « Tu peux amener tout le linge du bébé qui ne fait plus et tu peux 1’échanger pour du linge plus grand. Je vais
communale souvent 1a. Je viens d’y aller pour I’automne. Je vais y aller encore pour 1’été. Je lui garde tout son linge. Son linge

d’été, je vais tout le garder et 1’été prochain je vais le ramener. Ca me rapporte ¢a. Ca m’a donné pour 25 $. Et je peux
acheter pour 25 § de linge. » (Anggle)
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