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Résume

Contexte théorique. Le phéenomeéne de I’intimidation est un probléme social qui a attiré
I’attention de nombreux chercheurs a travers le monde. L’intimidation entraine de nombreuses
conséquences physiques et psychologiques a court et plus long termes chez les jeunes qui en sont
victimes. De plus en plus d’auteurs s’intéressent au potentiel de résilience dont font preuve les
jeunes en transition vers 1’age adulte qui ont vécu différents types de situations d’adversité a
I’adolescence. Cette étude cherche a identifier le role protecteur des variables suivantes chez les
jeunes ayant vécu de I’intimidation au secondaire : le soutien familial, le soutien amical, le faible
pessimisme face a I’avenir ainsi que I’estime de soi. Méthodologie. Ces variables sont mesurées
grace a un questionnaire administré en ligne et complété par 2 895 jeunes adultes de 18 a 30 ans
ayant subi de I’intimidation au moins une fois par mois a I’adolescence. Résultats. Une analyse
Two-Step cluster révele cing profils : le profil « résilient », le profil légérement anxieux, le profil
modérément anxieux, le profil anxieux et dépressif ainsi que le profil 1égérement dépressif. Les
analyses soulignent que ce serait I’estime de soi qui serait la variable la plus associée a la
résilience chez les jeunes adultes émergents ayant vécu de I’intimidation a 1’adolescence.

Discussion. Les retombées ainsi que les implications cliniques de cette étude sont discutees.

Mots-clés : résilience, jeunes adultes émergents, intimidation a 1’adolescence, soutien

familial, soutien amical, faible pessimisme face a 1’avenir, estime de soi.
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Introduction

L’intimidation constitue une problématique d’ampleur importante chez les jeunes. Une
récente étude de I'Organisation des Nations unies pour I'éducation, la science et la culture
(UNESCO) dont les données proviennent principalement de deux enquétes internationales
(I’Enquéte mondiale en milieu scolaire sur la santé des ¢éléves et ’Enquéte sur le comportement
de santé des enfants d’age scolaire) montre que 31,7 % des adolescents de I’ Amérique du Nord
seraient victimes d’intimidation (Organisation des Nations unies pour I'éducation, la science et la
culture, 2019). Au Canada, la prévalence des adolescents de 15 ans victimes d’intimidation au
moins quelques fois par mois est relativement élevée, elle s’¢éléve a 20 %, ce qui classe le Canada
au 23° rang sur 33 pays (Fonds international d’urgence des Nations Unies pour I’enfance Canada,
2020; Organisation de coopération et de développement économiques, 2018). Le Québec
n’échappe pas a cette problématique. En effet, selon la derniére Enquéte québécoise sur la santé
des jeunes du secondaire, 32,1 % des adolescents québécois auraient été victimes d’au moins un
geste d’intimidation a I’école ou sur le chemin de I’école durant I’année scolaire (Traoré et al.,
2018). En regard de ces statistiques, force est de constater que I’intimidation demeure
actuellement un phénomeéne préoccupant, et ce, malgré les efforts concertés de différents acteurs
dans la prévention de la violence scolaire.

Compte tenu de la proportion élevée de jeunes confrontés a I’intimidation et de ’ampleur
des conséquences sur le développement, le bien-étre et la réussite éducative des jeunes, le
gouvernement (du Québec et du Canada) a elaboré des politiques ministérielles dans le but de
prévenir, de dépister et de contrer ce fléau au cours des derniéres années (Bowen et al., 2018). En
effet, en réaction au rapport du Vérificateur général sur la violence dans les écoles publiques

secondaires en 2005, le gouvernement du Québec a publié en 2008 le premier Plan d’action pour



prévenir et traiter la violence a [’école 2008-2011 (Bowen et al., 2018). Par la suite, I’Assemblée
nationale du Québec a adopté le projet de loi 56, la Loi visant a prévenir et a combattre
intimidation et la violence a [’école en juin 2012 (Beauchamp, 2012). Cette loi a engendré des
modifications a la Loi sur l’instruction publique ainsi qu’a la Loi sur [’enseignement privé. Les
centres de services scolaires, autrefois intitulés commissions scolaires, sont désormais tenus
d’élaborer un plan de lutte contre I’intimidation et la violence et I’ensemble des acteurs du milieu
scolaire se doit de le mettre en application (Prevnet, 2019).

L’intimidation est actuellement régie par un cadre législatif. Effectivement, les Chartes
canadienne et québécoise des droits et libertés, le Code civil du Québec ainsi que le Code
criminel encadrent le phénomeéne de I’intimidation (Gouvernement du Canada, 2023, 14
Novembre, 30 Novembre; Gouvernement du Québec, 2023, s. d., Mars). En effet, certains
comportements d’intimidation constituent des infractions criminelles (p. ex., le harcélement, les
voies de fait, le libelle diffamatoire, la distribution d’images intimes sans le consentement de la
personne) et pénales (selon la Loi sur le systeme de justice pénale pour les adolescents)
(Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse, 2014) ou une violation des
droits de la personne (p. ex., la discrimination a I’égard d’une personne qui est basée sur la
couleur, le sexe, 1’identité ou I’expression de genre, 1’orientation sexuelle, 1’age, la religion,
I’origine ethnique ou nationale, la condition sociale, le handicap ou de I’utilisation d’un moyen
pour pallier ce handicap) (Educaloi, 2017).

Si un tel cadre législatif existe, ¢’est parce que 1’intimidation, en plus d’étre un
phénomene trés répandu, a des conséquences importantes sur les victimes, tant sur les plans
physiques que psychologiques. La prochaine section présente la définition des principaux

concepts de ce projet et se conclut par la question de recherche.



Recension des écrits
Définition de I’intimidation

Le phénomeéne de I’intimidation est un probléme social qui a suscité I’intérét de
nombreux chercheurs a travers le monde (Cretu & Morandau, 2022; Volk et al., 2017). Il existe
plusieurs définitions de ce concept dans la littérature scientifique (Slattery et al., 2019). Malgré
I’absence de consensus (Slattery et al., 2019), 1a plus utilisée est celle d’Olweus, I’un des
pionniers de I’étude du phénomene de I’intimidation. Olweus (1994) stipule qu’il y a
intimidation lorsqu’un individu est exposé, de maniere répétitive a travers le temps, a des actions
négatives de la part d’un ou de plusieurs autres individus. Une action négative se définit, quant a
elle, comme le fait qu’une personne inflige de maniére intentionnelle ou non, une blessure ou un
inconfort a une autre personne (Olweus, 1994). Pour que I’on considére qu’il y a intimidation, il
doit donc y avoir des conséquences physiques et/ou psychologiques. L’intimidation survient, par
ailleurs, a I’intérieur d’une relation interpersonnelle ou il y a un déséquilibre de pouvoir et ou la
personne victime a de la difficulté & se défendre (Olweus, 1994). A cela, Olweus ajoute que
I’intimidation n’est pas simplement un probléme dyadique, c¢’est-a-dire entre I’intimidateur et la
victime. Au contraire, I’intimidation est aussi un phénomeéne de groupe qui survient dans un
contexte social dans lequel plusieurs facteurs doivent étre considérés (Olweus, 2001; Salmivalli,
2001).

Il existe différentes formes d’intimidation. La fagon de les catégoriser varie selon les
auteurs. En effet, certains mentionnent que 1’intimidation peut étre verbale, physique ou
relationnelle alors que d’autres mentionnent qu’il est possible de les regrouper sous deux formes,
directe et indirecte (Olweus, 2013; Rivers & Smith, 1994). L’intimidation directe correspond a

des comportements de violence physique (ex. frapper, cracher a la figure, endommager des effets



personnels), verbale (ex. menacer, insulter) et sexuelle (ex. blague sexiste, rumeur en lien avec
I’orientation sexuelle). L’ intimidation indirecte ou relationnelle, quant a elle, fait référence a des
comportements de manipulation, de propagation de rumeurs et d’exclusion sociale (Olweus,
2013).

L’intimidation peut, enfin, avoir lieu dans différents contextes (p. ex., scolaire,
professionnel, social) notamment dans le cyberespace, ce qu’on appelle la cyberintimidation.
Bien que certains auteurs considérent la cyberintimidation comme un phénomeéne a part (Slonje
& Smith, 2008; Slonje et al., 2013), nous considérons dans ce mémoire la définition de
I’intimidation proposée dans la Loi sur I’instruction publique du Québec (Gouvernement du
Québec, 2023, Octobre), a savoir celle qui inclut le phénomene de la cyberintimidation dans
I’intimidation (Olweus, 2013). De facon plus précise, la Loi définit I’intimidation comme étant :

« ... tout comportement, parole, acte ou geste délibéré ou non a caractére répétitif, exprimeé

directement ou indirectement, y compris dans le cyberespace, dans un contexte caractérisé

par I’inégalité des rapports de force entre les personnes concernées, ayant pour effet
d’engendrer des sentiments de détresse et de léser, blesser, opprimer ou ostraciser ».

(Gouvernement du Quebec, 2023, Octobre)

Prévalence de ’intimidation a I’adolescence

Etant donné des différences dans la définition de I’intimidation, les multiples formes
d’intimidation, mais aussi parce qu’un certain nombre d’études sont rétrospectives et comportent
donc un biais de rappel (Zych et al., 2017), on observe une variabilité en termes de prévalence
estimée du phénoméne. A ce propos, les prévalences qui ont été trouvées dans les études

d’envergure a I’international se situent entre 8 et 36 % (Modecki et al., 2014).



Les résultats de I’enquéte HBSC de 2014 réalisée aupres de 29 882 jeunes adolescents
canadiens agés de 11 a 15 ans (de la 6° a la 10® année) révélent que I’intimidation verbale et
I’intimidation indirecte sont les formes d’intimidation les plus fréquentes. De facon générale, les
garcons sont plus nombreux a déclarer avoir subi des moqueries que les filles. Le taux de
prévalence des moqueries subies chez les garcons avoisine 52 % de la 6° année du primaire a la
3¢ année du secondaire et demeure relativement stable comparativement a celui des filles qui
fluctue entre 40 et 54 % pour ces mémes années d’études. A I’inverse, le nombre de filles
rapportant avoir été¢ victimes d’intimidation indirecte est significativement plus €élevé que les
garcons, et ce, pour toutes les années d’études. Le taux de prévalence d’intimidation indirecte
chez les filles se situe entre 66 et 68 % de la 6° a la 10° année et est plutdt stable
comparativement a celui des garcons qui se situe entre 46 et 55 %. Ainsi, les formes
d’intimidation vécues varient selon le sexe et I’age des adolescents canadiens (Agence de la
santé publique du Canada, 2016).

Des chercheurs mentionnent que 1’intimidation aurait, de facon générale, tendance a
diminuer au courant de I’adolescence (Lam et al., 2015; Nylund et al., 2007; Pellegrini & Long,
2002; Sumter et al., 2012; Troop-Gordon & Ladd, 2005). Notons qu’au Canada, I’intimidation
physique diminue avec 1’age pour les gargons et les filles, passant de 30 % a 24 % chez les
garcons et de 16 % a 10 % chez les filles (Agence de la santé publique du Canada, 2016). On
pourrait croire que puisque I’intimidation a tendance a diminuer avec 1’age, il n’y a pas matiere a
s’en préoccuper. Or, il y a quand méme un certain nombre de jeunes qui gardera des séquelles de
I’intimidation vécue a I’adolescence, et ce, méme s’il ne vit plus d’intimidation a I’age adulte
émergent (Silberg, et al., 2016; Vassallo et al., 2014). La section suivante dresse un portrait des

conséquences habituellement associées aux expériences d’intimidation vécues a un jeune age.



Les conséquences de I’intimidation

L’intimidation a des répercussions importantes sur les victimes. Elle nuit
considérablement au bien-étre et a la santé des personnes qui la subissent. La plupart des études
se sont attardées a I’étude des conséquences de I’intimidation durant 1’adolescence, que celle-ci
soit subie au courant de I’enfance ou durant I’adolescence (Moore et al., 2017; Zych et al., 2015).
A cet égard, elle serait associée, a court terme, a des problémes de santé physique tels que de la
somatisation, des céphalées, des douleurs gastriques, des troubles du sommeil et a un plus faible
état de santé a long terme (Gini & Pozzoli, 2009, 2013; Gini et al., 2014). De plus, le phénoméne
de I’'intimidation entrainerait également des conséquences importantes a court terme sur la santé
mentale telles que des symptomes dépressifs, des symptomes d’anxiété sociale, des symptomes
psychotiques, une faible estime de soi, de la solitude et des idées suicidaires (Moore et al., 2017;
Takizawa et al., 2014, Zych et al., 2015).

Si de nombreux travaux ont étudié les répercussions a court terme de I’intimidation subie
durant I’enfance et ’adolescence, plus rares sont celles qui se sont intéressées aux conséquences
a plus long terme, soit a I’age adulte émergent (Norrington, 2020). Malgreé le peu de
connaissances sur ces victimes d’intimidation une fois rendues a I’age adulte, il y a quelques
¢tudes qui rapportent que I’intimidation vécue a I’adolescence serait associée a une prévalence
plus élevée de troubles dépressifs et anxieux (p. ex., agoraphobie, trouble panique, trouble
d’anxiété généralisé) (Copeland et al., 2013; Stapinski et al., 2014), d’une faible estime de soi
(Delara, 2019), de difficultés en lien avec 1I’image corporelle (DeLara, 2019), de troubles
alimentaires (DeLara, 2019), de symptdmes de stress post-traumatique (DelLara, 2019),
d’idéations suicidaires (Sigurdson et al., 2018), de symptémes psychotiques (Chen &

Toulopoulou, 2022; Cunningham et al., 2015), de délinquance (Hoffman et al., 2016; Wong &



Schonlau, 2013), d’abus de substance (Hoffman et al., 2016) ainsi qu’a un plus faible état de
santé physique lors de la transition a la vie adulte (Hager & Leadbeater, 2015).

Lorsqu’interrogés au sujet des impacts percus des expériences d’intimidation subies a
I’adolescence, des jeunes adultes ont rapporté que ce vécu avait eu des répercussions a la fois
positives et négatives sur leur personne ainsi que sur leurs interactions sociales une fois rendus a
I’age adulte. Au niveau social, certains jeunes rapportent 1’évitement des situations associées aux
déclencheurs d’expérience d’intimidation, une méfiance quant au partage d’informations
personnelles, 1’évitement des conflits alors que d’autres soulignent un fort besoin d'aider lorsque
confronté & une victime d’un acte agressif et I’émergence de nouvelles relations durables
(amicales ou amoureuses). Au niveau personnel, certains jeunes dénotent une baisse de 1’estime
de soi et une anxiété sociale alors que d’autres rapportent une augmentation du niveau
d’empathie envers autrui ainsi qu’une augmentation du niveau de résilience (Pabian &
Vandebosch, 2021).

Dans une étude plus récente (Pabian et al., 2022), d’autres jeunes adultes mentionnent
sensiblement les mémes répercussions en lien avec leur vécu d’intimidation a I’adolescence.
D’autres conséquences a 1’age adulte sont toutefois soulevées par ces jeunes. En effet, au niveau
social, certains signalent I’évitement des situations sociales tandis que d’autres mentionnent
valoriser davantage 1’amitié. Au niveau personnel, des jeunes rapportent une insatisfaction
corporelle, des symptémes anxio-dépressifs, de la solitude, des troubles alimentaires, des
idéations suicidaires et un plus faible niveau de satisfaction a 1’égard de la vie alors que d’autres
soulévent une augmentation de la confiance en soi et de I’estime de soi ainsi qu’une plus grande

force physique et psychologique.



De fait, il est possible de constater que les conséquences de I’intimidation peuvent
perdurer jusqu’a 1’age adulte et constituent un stresseur qui fragilise la trajectoire
développementale de ces jeunes (Troop-Gordon, 2017). Bien que certains auteurs suggérent que
les conséquences de I’intimidation seraient plus néfastes lorsque cette dernicre est subie au
moment de I’enfance qu’au moment de 1’adolescence (Hoffman et al., 2016), les résultats de
Norrington (2020) soulignent que 1’étude des conséquences psychosociales a cette période de la
vie demeure importante, car I’intimidation a 1’adolescence fragiliserait le concept de soi du jeune
et le mettrait a risque de développer des problémes de santé mentale au courant de sa transition a
I’age adulte, une période déja propice a I’émergence de telles difficultés.

Les conséquences de I’intimidation vécue a I’adolescence chez les jeunes en transition
vers 1’age adulte suscitent donc de plus en plus la curiosité des chercheurs dans le domaine
psychosocial. En effet, de plus en plus d’auteurs s’intéressent a la fagon dont les jeunes qui ont
¢été confrontés a des contextes d’adversité au moment de 1’adolescence développent des
difficultés d’adaptation psychosociale durant le passage a la vie adulte, mais aussi aux
mécanismes qui contribuent a expliquer qu’une partie de ces jeunes témoignent d’un potentiel de
résilience (Hemphill et al., 2014; Pauz¢ et al., 2017). La transition vers I’age adulte constitue, en
effet, une période aussi bien de grande vulnérabilité, propice a I’aggravation ou au maintien des
difficultés déja vécues au cours du développement, mais également une période propice a ce
qu’on appelle des points tournants (Masten et al., 2004; Rutter, 2006). Autrement dit, une
période qui est propice a des changements dans la trajectoire de vie (Schwartz, 2016). En effet,
certains jeunes vont parvenir a s’épanouir alors que, jusqu’a présent, ils étaient moins bien

adaptés socialement (Latham et al., 2019).



Définition de la résilience

La résilience est un concept complexe a définir qui donne lieu a des divergences
importantes entre les auteurs. En effet, certains suggerent que la résilience est un trait de
personnalité (Block & Block, 1980), un processus dynamique (Luthar & Cicchetti, 2000) ou
encore un résultat (Masten, 2001). Quoi qu’il en soit, un nombre croissant de chercheurs
énoncent I’importance de considérer le concept de la résilience a I’intérieur d’une perspective
écologique (Masten & Barnes 2018; Ungar, 2006) et, par conséquent, de considérer que ce
phénomene complexe implique I’interaction de différents facteurs sur le plan individuel, familial,
social et sociétal.

A P’intérieur de ce mémoire, nous retiendrons la définition proposée par Luecken et Gress
(2009) qui est issue du modele de 1’adaptation (Sander et al., 2008), 'un des modeles dominants
dans le domaine de la résilience a 1’age adulte émergent. C’est un modele qui, a ’origine, a été
propos¢ dans le cadre d’une adversité a un deuil au moment de I’enfance, mais ce dernier peut
trés bien s’appliquer a d’autres contextes d’adversité et a la période de 1’age adulte émergent
(Luecken & Gress, 2009). Ce modéle théorique se centre sur le concept d’adaptation suite a
I’adversite. 1l propose une définition de la résilience qui est en accord avec le modéle écologique,
en considérant que celle-ci résulte de I’interaction entre les facteurs proximaux (individuels) et
plus distaux (environnementaux) face a I’adversité.

Ce modele comprend trois composantes principales (Luecken & Gress, 2009). La
premiere est le facteur de stress qui compromet le bien-étre ou qui constitue un obstacle au
développement de la personne. La deuxiéme englobe les processus d’adaptation que la personne
utilise a travers le temps pour faire face a I’adversité. Les processus d’adaptation impliquent

I’interaction entre les caractéristiques de la personne et celles de son environnement et
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permettent a I’individu de répondre a ses besoins fondamentaux et développementaux face a
I’adversité. La troisieme fait référence aux résultats ou a ce que les auteurs appellent les
« trajectoires de résilience » qui peuvent étre aussi bien positives que négatives. Par exemple, une
adaptation positive a un facteur de stress se traduirait par le bien-étre ou une satisfaction de vie
élevée. En contrepartie, une adaptation négative se traduirait par une trajectoire de résilience
négative comme des problémes de santé mentale ou des problémes d’abus de substances.
Les principaux facteurs de résilience chez les jeunes adultes émergents vulnérables

Pauze et al. (2019) ont elabore une carte conceptuelle illustrant les principaux facteurs de
résilience chez les jeunes confrontés a des situations de vulnérabilité (ex. historique de
négligence, placement en milieux substituts, fugues en cours de placement, problemes de santé
physique, problémes de consommation, présence de comportements antisociaux, problemes de
santé mentale, faible estime de soi, sentiments de honte, difficultés interpersonnelles, scolarité
incompléte) au moment de la transition a la vie adulte. Cette carte conceptuelle découle d’une
recension des écrits effectuée par Pauzé et al. (2017) sur les facteurs facilitant ou nuisant a la
transition a 1’age adulte des jeunes adultes émergents vulnérables. Il en ressort que le fait de
recevoir du soutien (familial et amical), un faible niveau de pessimisme face a I’avenir ainsi
qu’une estime de soi positive comptent parmi les principaux facteurs de résilience. Ces derniers
feront I’objet des prochaines sections.
Le soutien social pergu : ’importance de la famille et des amis

Il existe plusieurs définitions conceptuelles du soutien social selon les auteurs. [1n’y a
pas de consensus scientifique autour de la définition et de la terminologie, mais les auteurs
s’entendent pour dire que le soutien social est multidimensionnel. Il comprend trois dimensions :

le réseau de soutien (nombre de ressources disponibles), les comportements de soutien (ensemble
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d’actions visant a aider une personne) ainsi que I’appréciation subjective de soutien (soutien
social percu) (Beauregard & Dumont, 1996). Le soutien social percu est reconnu comme étant un
facteur déterminant de la résilience (Horton & Wallander, 2001), mais aussi comme un facteur
permettant de faciliter la transition a I’age adulte (Murphy et al., 2010; Pauzé et al., 2017). Il est
notamment un facteur protecteur important en matiére de santé physique (Manning et al., 2014)
et de santé mentale (Davydov, et al., 2010) a cette période (Lee & Dik, 2016).

Le soutien familial demeure fondamental a cet age de la vie, et ce, méme si les jeunes
adultes prennent plus de distance avec leurs parents et développent davantage leurs relations
interpersonnelles, notamment amoureuses. Des études ont montré que le soutien familial
constituait un facteur particulierement protecteur pour les jeunes qui sont plus vulnérables durant
la transition a la vie adulte (Courtney & Dworsky, 2006; Dworsky & Courtney, 2009). En cas
d’adversité familiale, le soutien amical pourrait venir compenser lorsque le jeune adulte est
confronté a des difficultés (Reed et al., 2015). De fagcon générale, le soutien amical comme le
soutien familial contribueraient, spécifiqguement et indépendamment, a favoriser la résilience des
jeunes en transition vers 1’age adulte (Pauzé et al., 2017).

Dans 1I’étude rétrospective de Lin et al. (2020) menée aupres de 7 847 étudiants
universitaires chinois et allemands, le soutien social percu a partiellement atténué les effets
négatifs de I’expérience passée d’intimidation sur le bien-étre et sur la santé mentale des jeunes
adultes émergents. Les résultats de cette étude sont intéressants dans la mesure ou ils montrent
I’apport probable du soutien social percu dans la résilience chez les jeunes adultes émergents
universitaires ayant un passé d’intimidation (a 1’école primaire et/ou a I’école secondaire). Or,
les résultats de cette étude doivent étre interprétés avec prudence considérant la surreprésentation

des personnes s’identifiant au genre féminin et déclarant un statut socio-économique faible ou
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moyen. Ainsi, il n’est pas possible de généraliser ces résultats a la population adulte émergente
universitaire ayant un vécu d’intimidation en général.

Dans I’étude rétrospective de McNicholas et al. (2020) réalisée aupres de 161 jeunes
adultes en situation de handicap au collége ou a I'université, le soutien amical et le soutien
familial pergu se sont avérés des facteurs de protection pour faire face a I’intimidation vécue a
I’adolescence et/ou au collégial. De plus, il en ressort qu’un soutien amical et un soutien familial
percus plus élevés étaient significativement associés a un faible niveau de victimisation par les
pairs. Dans le cadre de ce mémoire, le soutien social percu comprendra donc de maniere distincte
le soutien familial percu ainsi que le soutien amical percu.

L’estime de soi

L’estime de soi est un concept qui a été largement étudié dans le domaine des sciences
psychosociales (Orth & Robins, 2022). Sa conceptualisation et son opérationnalisation ne font
toutefois pas consensus (Orth & Robins, 2014). La définition la plus utilisée et la plus reconnue
est celle de Rosenberg (1965) dans laquelle I’estime de soi se caractérise par 1I’évaluation de sa
propre valeur, I’acceptation de soi, le sentiment de compétence ainsi que I’attitude envers soi.
C’est cette définition qui sera retenue dans le cadre de ce présent projet.

Les mécanismes a 1’ceuvre dans le développement de 1’estime de soi et sa stabilité au fur
et a mesure de la vie font également 1’objet de débats (Orth & Robins, 2014). James William
(1890) considere 1’estime de soi comme le résultat d’un rapport entre les aspirations et les
réussites : plus cet écart est grand, plus la personne aura tendance a s’évaluer négativement.
Cooley (1902) met, quant a lui, de I’avant que 1’estime de soi est influencée par le regard des
autres et nos interactions sociales et a donc une composante sociale. Pour sa part, White (1959)

propose une vision ou I’estime de soi est en lien avec un sentiment d’efficacité ou un sentiment
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de compétence. Rosenberg (1965) précise que 1’estime de soi serait plut6t une attitude positive
ou négative portée sur soi. Coopersmith (1967) ajoute que 1’estime de soi est un regard
d’approbation ou désapprobation porté sur soi qui refléte le degré de confiance qu'une personne a
en sa capacité, sa valeur et son importance. Branden (1994), quant a lui, propose que I’estime de
soi est la conviction d’une personne quant a son sentiment de compétence face aux difficultés et
a son sentiment de dignité et constitue un besoin fondamental de I’individu. Si certains auteurs
considérent que I’estime de soi fluctue au courant de la vie et selon les différentes sphéres de vie
(Cooley, 1902; Harter 1986, 1999, 2012, Orth et Robins, 2019), d’autres estiment qu’elle est
plutét stable (Coopersmith, 1967; Rosenberg, 1965; Trzesniewski, Robins, Roberts, & Caspi,
2004; William, 1890). 11 est également possible de concevoir I’estime de soi comme étant
globale, se référant a un jugement global porté sur soi (Rosenberg, 1965), ou de maniere
multidimensionnelle, se rapportant a un jugement porté sur soi qui varie en fonction de
I’importance accordée a différents domaines de la vie (Harter, 1986, 1993).

Durant la transition a la vie adulte, période de changements et de défis par excellence, le
développement de I’identité est fondamental et 1’estime de soi peut avoir tendance a étre mise a
mal (Schwartz et al., 2011). Chez les jeunes qui ont tendance a conserver une estime de soi
élevée, les chercheurs observent que cela est significativement associé a une meilleure
satisfaction de la vie ainsi qu’a une meilleure santé mentale et physique pergues (Arsandaux,
2020).

Des études suggerent qu’en général les victimes d’intimidation présentent souvent une
faible estime de soi (Tsaousis, 2016). Norrington (2020) suggére non seulement de cibler

I’augmentation de 1’estime de soi a titre de facteur de protection contre les problemes de santé
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mentale a ’adolescence chez les personnes ayant vécu de I’intimidation, mais également chez
ces personnes a leur entrée a 1’age adulte, car ces derniéres pourraient demeurer vulnérables.
Le faible pessimisme face a I’avenir

Le niveau de pessimisme vis-a-vis de I’avenir peut étre faible (optimisme) ou élevé. Ce
dernier est particuliérement important a I’adolescence et a 1’age adulte émergent, car ce sont des
périodes de la vie ou les jeunes doivent prendre plusieurs décisions déterminantes pour leur
avenir, par exemple au niveau de la sphere scolaire ou professionnelle (Chua et al., 2015). La
projection de soi dans I’avenir peut méme étre, pour certains jeunes adultes émergents, source
d’anxiété (Hurst et al., 2013).

Geénéralement, un faible pessimisme vis-a-vis de I’avenir serait reconnu comme étant un
facteur protecteur lorsqu’un individu est confronté a des situations de stress et d’adversité alors
qu’un niveau élevé de pessimisme face a I’avenir aurait pour effet d’exacerber les symptomes
vécus (Riolli et al., 2002).

Les résultats d’une enquéte réalisée dans plusieurs pays a faibles revenus montrent que
les éléves du secondaire ayant déclaré avoir été victimes d’intimidation au cours du mois
précédent avaient un pessimisme face a 1’avenir plus élevé que ceux n’ayant pas déclaré avoir été
victimes d’intimidation (Laftman et al., 2018). Ainsi, le fait d’avoir été intimidé a 1’adolescence
augmenterait la probabilité d’avoir des répercussions négatives a court terme sur le niveau de
pessimisme vis-a-vis de 1’avenir. Aucune étude n’a exploré le role protecteur d’un faible niveau
de pessimisme face a I'avenir chez les jeunes adultes émergents ayant été victimes d’intimidation

au secondaire.
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Limites de la littérature et objectif de recherche

La présente étude quantitative s’appuie sur un devis corrélationnel confirmatif visant a
mieux comprendre le phénomene de la résilience chez les jeunes adultes ayant vécu de
I’intimidation au courant de leur adolescence a partir des variables proposées par le modéle de
Pauzé et al. (2019) portant sur la résilience chez les jeunes adultes émergents vulnérables. En
s’appuyant sur le modele de ce dernier, il est possible d’émettre I’hypothése que ces quatre
variables (le soutien familial, le soutien amical, le faible pessimisme face a l'avenir et ’estime de
soi) comptent également parmi les principaux facteurs de résilience chez les jeunes adultes
intimidés au courant de leur adolescence. Ceci dit, le nombre d’études portant sur les jeunes
adultes émergents ayant vécu de I’intimidation a 1‘adolescence est actuellement tres limité.
Toutefois, il est possible de constater que les résultats des études recensées montrent que, chez
les jeunes adultes émergents intimidés au moment de 1’adolescence, le soutien social (familial et
amical) ainsi que I’estime de soi positive seraient des facteurs protecteurs face a 1’adversité alors
que cela n’a jamais été exploré pour le faible pessimisme face a I’avenir. De plus, a notre
connaissance, aucune étude a ce jour n’a exploré simultanément ces quatre variables et encore
moins le poids relatif de chacune d’entre elles sur le développement de la résilience a 1’age
adulte émergent chez les jeunes adultes ayant été victimes d’intimidation a I’adolescence. Ainsi,
cette étude cherche, plus précisément, a identifier la ou les variables (faible pessimisme face a
’avenir, le soutien familial, le soutien amical et I’estime de soi) les plus associées a la résilience
chez les jeunes transitant vers 1’age adulte qui ont été victimes d’intimidation au courant de leur

adolescence.
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Meéthodologie
Participants et procédures

En vue d’atteindre les objectifs du présent mémaoire, nous avons eu recours aux données
provenant d’une étude réalisée par Aude Villatte a I’automne 2017, ou 5 173 étudiants agés de
18 & 30 ans et provenant de 25 établissements postsecondaires francophones de différentes
régions du Québec ont complété un questionnaire en ligne. Les répondants avaient préalablement
consenti a ce que les données recueillies via le questionnaire soient utilisées ultérieurement a des
fins d’analyse secondaire.

Parmi les répondants au questionnaire en ligne, les étudiants agés de 18 a 30 ans ont éte
sélectionnés pour la présente étude, car cette tranche d’age correspond a la définition
contemporaine de I’age adulte émergent, 1’étape développementale marquant la fin de
I’adolescence et I’entrée a 1’age adulte (Arnett 2015; Mehta & Arnett, 2023).

Parmi ceux ages entre 18 et 30 ans, 2 907 sujets ont indiqué avoir été victimes
d’intimidation au courant de leur adolescence. La question qui leur a été posée était formulée
comme suit : « A I’adolescence (entre 12 et 18 ans), a quelle fréquence vous étes-vous fait traiter
de noms, taquiner, intimider, rejeter, menacer, etc., par d’autres personnes pour les raisons
suivantes : poids, orientation sexuelle, religion, origine ethnique, handicap ou autre ? » Les
modalites de réponse allaient de 1 = « jamais » a 5 = « plusieurs fois par semaine ». Les réponses
des répondants ont été regroupées en deux catégories 1 = « victime d’intimidation a
I’adolescence au moins une fois par mois » et 0 = « victime d’intimidation & 1’adolescence moins
d’une fois par mois ». Seuls les étudiants de la catégorie 1 ont été selectionnés pour les analyses
ultérieures du présent mémoire. Le seuil de fréquence retenu afin de classifier les jeunes adultes

comme étant victimes d’intimidation a I’adolescence repose sur une catégorisation dichotomique
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non-victime d’intimidation vs victime d’intimidation. Cette catégorisation est reconnue pour
accroitre la sensibilité et la spécificité dans I’estimation de la prévalence de I’intimidation d’un
échantillon (Vaillancourt et al., 2010) et constitue également la technique employée dans des
études récentes pour déterminer la fréquence a partir de laquelle les participants sont considérés
comme des victimes d’intimidation (Kim et al., 2022, Turner et al., 2018; Vaillancourt et al.,
2021).

Parmi les 2 907 jeunes adultes ayant déclaré avoir été victimes d’intimidation au moins
une fois par mois durant leur adolescence, 12 sujets ont été retirés en raison des valeurs
manquantes concernant les variables indépendantes a la présente étude. Ainsi, 1’échantillon final
de cette étude secondaire est constitué de 2 895 participants agés de 18 a 30 ans (age moyen de
21,78) ayant indiqué avoir été victimes d’intimidation a une fréquence d’au moins une fois par
mois au courant de leur adolescence (entre 12 et 18 ans).

Pour effectuer la collecte de données, I’ensemble des établissements postsecondaires du
Québec (n = 67) et des centres communautaires d’emploi spécifiquement pour jeunes adultes
émergents (n = 110) ont été contactés. Des affiches promotionnelles ont été mises en ligne via les
listes de diffusion de diverses institutions et ont également été distribuées au sein de certaines
d’entre elles. Les personnes intéressées a participer a 1’étude étaient invitées a cliquer sur un lien
vers un questionnaire en ligne sur la version 2.5 du logiciel LimeSurvey. Les participants ont été
invités a partager le questionnaire avec leur entourage afin de les inciter a y participer. Un tirage
au sort de 20 cartes-cadeaux a été réalisé parmi tous les répondants dans le but d’encourager la
participation a 1’étude. Le comité d’éthique de 1’Université du Québec en Outaouais a approuvé
le projet de recherche originale (numéro du certificat : 2446). D’autres certificats éthiques ont

également été obtenus dans plus de 10 établissements postsecondaires, car ces derniers
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exigeaient une certification éthique qui leur est propre. Pour ce qui est des analyses secondaires
du présent mémoire, celles-ci ont été approuvées par le Comité d’Ethique a la Recherche de
I’Université du Québec en Outaouais.

Variables et instruments de mesure

Variables de controle

Variables sociodémographiques. Les participants ont été invités a indiquer leur age et
leur sexe assigné a la naissance. Compte tenu des quelques études qui rapportent des résultats
différenciés selon le genre ou selon 1’age des jeunes, nous controlerons 1’effet de ces variables,
ainsi que I’effet d’autres variables potentiellement importantes (soit, I’intimidation actuelle, la
précarité ainsi que le nombre de raisons pour lesquelles le jeune a été intimidé a I’adolescence),
pour répondre a la question de recherche.

Intimidation actuelle. Les participants ont été invités a mentionner la fréquence des
expériences d’intimidation a 1’heure actuelle. La question qui leur a été adressée était la
suivante : « Actuellement, a quelle fréquence vous faites-vous traiter de noms, taquiner,
intimider, rejeter, menacer, etc., par d’autres personnes pour les raisons suivantes : poids,
orientation sexuelle, religion, origine ethnique, handicap ou autre ? » Les modalités de réponse
allaient de 1 = « jamais » a 5 = « plusieurs fois par semaine ».

Préecarité. Cette variable a été évaluée a 1’aide de trois items sur lesquels les participants
ont été invités a répondre par I’affirmative ou par la négative. Les trois items soumis étaient les
suivants: « Pour des raisons financiéres, vous arrive-t-il... a) de renoncer a des soins ? ; b) de
renoncer a des achats de premiéere nécessité ? ; ¢) de ne pas manger a votre faim ? » Lorsque les
participants ont répondu par I’affirmative a au moins 1’un de ces trois items, ces derniers ont été

considérés comme présentant une situation financiére précaire.
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Nombre de raisons d’intimidation a I’adolescence. Les personnes qui ont répondu par
I’affirmative a la question sur la présence d’expériences d’intimidation a I’adolescence ont été
invitées a indiquer les raisons pour lesquelles elles étaient victimes d’intimidation a
I’adolescence en cochant un ou plusieurs choix parmi un ensemble de propositions (en raison de
I’apparence physique, en raison de I’orientation sexuelle, etc.). Le nombre de raisons sélectionné
a ensulite été calculé.

Variable dépendante

Résilience. Dans ce présent mémoire, la résilience est définie comme un résultat en
matiere de santé mentale (Luecken & Gress, 2009). Plus précisément, elle est opérationnalisee
soit par I’absence ou par un tres faible niveau de symptémes dépressifs et anxieux malgreé la
présence d’un certain niveau d’adversité (en I’occurrence, un vécu d’intimidation a I’adolescence
alors que le jeune transite vers 1’age adulte) (Goldstein et al., 2012; Madewell & Ponce-Garcia,
2016; Masten et al., 2004; Rutter, 2006). Ainsi, les jeunes adultes émergents qui sont considerés
comme « résilients » sont des jeunes qui présentent des symptdmes anxio-dépressifs considérés
comme minimes, soit sous les seuils cliniques, et qui ont vécu de I’intimidation a 1’adolescence.
Les inventaires d’anxiété et de dépression de Beck (anxiété: Beck et al., 1988; dépression: Beck
et al., 1996) ont permis d’évaluer le niveau de symptomes anxieux et dépressifs des jeunes.

L’inventaire d’anxiété de Beck (BAI) (Beck et al., 1988) est un questionnaire
autorapporté trés utilisé dans le domaine psychosocial. Cet instrument de mesure évalue les
symptomes anxieux en 21 items. Le répondant doit indiquer la fréquence de chacun des
symptdmes ressentis depuis la derniére semaine selon une échelle de Likert allant de 0 = « pas du
tout » a 3 « Beaucoup, je pouvais a peine le supporter ». Le score total peut varier de 0 a 63. Un

score total au BAI entre 0 et 7 indique la présence de symptdmes anxieux minimes, entre 8 et 15
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réfere a des symptdmes anxieux légers, entre 16 et 25 correspond a des symptémes anxieux
modérés, puis entre 26 et 63 suggere des symptdmes anxieux séveres. Ainsi, plus le score final
est éleve, plus la sévérité des symptdmes anxieux est grande. Alvi et al. (2010) suggérent un
score de 8 comme seuil clinique aupres d’une population postsecondaire. Plusieurs études se sont
penchées sur la validation de I’instrument de mesure en francais. Il s’aveére que 1’outil présente
de bonnes qualités psychométriques (Freeston et al., 1994). En effet, une premiére étude (N = 72)
de validation a démontré une excellente consistance interne (alpha de Cronbach = 0,85) et une
bonne stabilité temporelle (r = 0,63) aprés quatre semaines. Une deuxiéme étude (N =91) a
montré une bonne validité convergente et discriminante. Ces études ont d’ailleurs été réalisées
aupres d’étudiants universitaires, ce qui correspond a I’échantillon de la présente étude.
L’inventaire de dépression de Beck (BDI), deuxi¢me édition (Beck et al., 1996) est un
questionnaire qui est largement utilisé dans les études scientifiques. Il constitue un outil
autorapporté qui évalue la séveérité des symptomes dépressifs et qui comprend 21 items. Le
répondant indique sur une échelle de 0 a 3 le ou les symptdmes qui le concerne.nt le plus depuis
les deux dernieres semaines selon une liste de quatre items qui refletent la gravité des
symptomes. Par exemple, 0 = « Je ne me sens pas triste. », 1 = « Je me sens trés souvent triste. »,
2 = « Je suis tout le temps triste. », 2 = « Je suis tellement triste ou malheureux (se) que cela me
fait mal. », 3 = « Je suis si triste ou si malheureux (se), que ce n’est pas supportable. » Le score
total du répondant peut s’étendre de 0 a 63. Un score total au BDI entre 0 et 13 indique la
présence de symptomes dépressifs minimes, entre 14 et 19 référe a des symptdmes dépressifs
Iégers, entre 20 et 28 correspond a des symptdmes dépressifs modérés, puis entre 29 et 63
suggere des symptomes dépressifs séveres. Ainsi, plus le score final est élevé, plus la sévérité des

symptomes dépressifs est importante. Le seuil clinique retenu dans les études menées aupres
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d’étudiants postsecondaires en Amérique du Nord correspond a 14 (Whisman & Richardson,
2015). De fait, a partir d’un score supérieur ou égal a 14, on considére que 1’individu présente
des symptdmes dépressifs sérieux. Cet instrument de mesure a été traduit en francais et adapté
pour une population canadienne frangaise (Beck et al., 1996). La premiére version de 1’outil a été
validée et traduite en francais au Canada et montre de bonnes qualités psychometriques aupres
d’une population universitaire (Bourque & Beaudette, 1982) (N = 498). Cet outil de dépistage
des symptdmes dépressifs montre une bonne stabilité temporelle (r = 0,62) a un intervalle de
4 mois. La consistance interne se revele élevée avec un coefficient de 0,92 et une analyse
factorielle révele trois facteurs.

Ainsi, les jeunes « résilients » seront ceux dont les scores anxieux et dépressifs sont sous
les seuils cliniques, soit un score au BDI inférieur a 14 ainsi qu’un score au BAI inférieur a 8.
Les jeunes « non résilients » seront ceux dont les scores anxieux et/ou dépressifs se trouvent
€gaux ou supérieurs aux seuils cliniques établis, soit un score supérieur ou égal a 14 au BDI et un
score supérieur ou égal a 8 au BAL.
Variables indépendantes

Estime de soi. La version québécoise de I’échelle de Rosenberg (validee par Valliéres et
Vallerand, 1990) a permis de mesurer la variable de 1’estime de soi des jeunes. Cet instrument de
mesure permet d’évaluer la perception globale de I’estime de soi qu’un individu posséde quant a
sa propre valeur grace a 10 items. Le répondant doit indiquer s’il est en accord ou non avec les
énoncés (par ex., je pense que je suis une personne de valeur, au moins égal(e) a n’importe qui
d’autre) selon une échelle de Likert a quatre points soit, 1 = « tout a fait en désaccord », 2 =
« Plutot en désaccord », 3 = Plutdt en accord », 4 = « tout a fait en accord ». Ainsi, le score total

du répondant peut varier entre 10 et 40. Quatre études de validation ont été réalisées aupres
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d’étudiants collégiaux pour évaluer les qualités psychométriques de cet outil, soit la consistance
interne, la structure factorielle, la validité de construit et la fidélité test-retest (Vallieres et
Vallerand, 1990). Cet outil présente une bonne consistance interne (alpha de Cronbach = 0,70).
Ensuite, il montre une structure unidimensionnelle tres acceptable : une analyse factorielle
confirmatoire révele un chi-carré significatif, mais peu élevé (80,22; d.1. = 32; p > 0,001) avec
un indice AGFI (Adjusted Goodness of fit Index) trés acceptable (0,91) ainsi qu’un estimé de
variance résiduelle trés faible (0,03). Puis, les résultats d’une autre étude permettent de
démontrer une validation de construit trés satisfaisante, car 1’échelle de 1’estime de soi serait liée
positivement avec la satisfaction de vie (r = 0,20) et négativement avec la dépression (r = -0,32).
Enfin, les résultats d’une derniére étude montrent que cet instrument de mesure posséde une tres
bonne stabilité temporelle (0,84). Il est donc possible d’affirmer que I’ensemble de ces résultats
supportent la fidélité et la validité de cet outil.

Soutien social percu. Les variables en lien avec le soutien social percu (familial et
amical) ont été évaluées a I’aide du questionnaire Perceived Social Support from Friends (PSS-
Fr) and from Family (PSS-Fa); version abrégée, traduite en frangais et validée auprés d’une
population québécoise (Vézina,1988). Ce questionnaire permet d’évaluer comment les besoins
de soutien, d’information et de rétroaction sont comblés par les amis (PSS-Fr) (par exemple,
«J’ai un(e) ami(e) vers qui je peux aller quand je me sens déprimé(e), sans en ressentir de la
géne par la suite. ») et par les membres de la famille (PSS-Fa) (par exemple, « Si je me sens
déprimé(e), il y a un membre de ma famille vers qui je peux aller sans en ressentir de la géne par
la suite. »), a I’aide de 12 énoncés, six pour chacune des échelles (PSS-Fr, PSS-Fa). Chacun des
énoncés est associé a une échelle dichotomique : oui (1), non (0), ne sait pas, sur lequel le

répondant doit se situer. En ce qui concerne les propriétés psychométriques, 1’étude de validation
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indique une cohérence interne trés acceptable (alpha de Cronbach = 0,87) pour chacune des deux
échelles (c.-a-d. PSS-Fr et PSS-Fa) (Vézina, 1988). Pour obtenir plus de précision que ne le
permet 1’outil original, chacun des énoncés a été associé a une échelle de Likert en 4 points allant
de 1 = « pas du tout vrai » a 4 = « tout a fait vrai ». Ainsi, le résultat pour chacune des échelles
peut varier entre 0 et 24. En somme, plus le participant obtient un résultat élevé, plus il percoit
ses relations soutenantes, distinctement selon la source (c.-a-d. familiale ou amicale).

Faible pessimisme face a I'avenir. Cette variable a été mesurée a I’aide de la version
québécoise de I’échelle de désespoir de Beck (Bouvard et al., 1992). Cet instrument de mesure
vise habituellement & mesurer le niveau de pessimisme ainsi que le potentiel suicidaire. Ce
questionnaire permet d’obtenir un score total entre 0 et 20 a partir de 20 items, formulés en
termes généraux (ex. « Mon avenir me semble sombre »). Plus précisément, 9 items constituent
des affirmations optimistes et 11 items constituent des affirmations pessimistes vis-a-vis de
I’avenir. Les répondants sont invités a se situer sur chacun de ces items afin de dire s’ils
correspondent ou non a leur réalité. Pour offrir davantage de possibilités de réponses aux
participants, une échelle de Likert en 5 points a été élaborée. Plus le score total obtenu est faible,
moins le répondant présente un pessimisme vis-a-vis de 1’avenir et plus le risque suicidaire est
faible. L’échelle de désespoir de Beck, dans sa version francaise, apparait comme un instrument
de mesure fiable et valide. Il présente une bonne stabilité temporelle (Rho = 0,81; p< 0,001) et
une bonne cohérence interne (alpha de Cronbach = 0,97 pour le groupe de personnes dépressives
et 0,79 pour le groupe contr6le). La validité concurrente est satisfaisante avec plusieurs autres
instruments de mesure (ex. 1’évaluation du risque suicidaire de Ducher). L’outil présente

également une bonne validité empirique, car il permet de différencier les personnes dépressives
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de celles qui ne le sont pas. Enfin, en regard des différentes analyses en composantes principales,
I’outil présenterait une structure factorielle relativement stable.
Analyses statistiques

Ce projet a pour objectif d’identifier le ou les facteurs (I’estime de soi, le soutien familial
percu, le soutien amical percu et le faible pessimisme face a I'avenir) les plus associés a la
résilience chez les jeunes transitant vers 1’age adulte qui ont été victimes d’intimidation au
courant de leur adolescence. La variable dépendante dans la présente étude est la résilience chez
les jeunes adultes ayant vécu de I’intimidation au secondaire. La résilience a été mesurée selon
les scores de dépression et d’anxiété (BDI et BAI). Les variables indépendantes a 1’étude sont les
suivantes: 1’estime de soi, le faible pessimisme face a I'avenir, le soutien amical ainsi que le
soutien familial. Puis, les variables de controles retenues sont: 1’age (18-24 vs 25+), le genre,
I’intimidation actuelle, la précarité ainsi que le nombre de raisons pour lesquelles le jeune a été
intimidé a I’adolescence.

Tous les sujets ont répondu au BDI et au BAI. L’ensemble des analyses a été réalisé a
I’aide du logiciel Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), version 28.

Des groupes seront construits a la lumiere des deux variables dépendantes afin d’extraire
des profils de résilience. Pour ce faire, la méthode TwoStep cluster a été retenue pour extraire les
sous-groupes. Les variables catégorielles utilisées sont BDI a quatre niveaux et BAI a quatre
niveaux (symptémes minimes, symptémes légers, symptdmes modérés, symptomes séveres). Ce
type d’analyse permet de déterminer le nombre de sous-groupes sur la base d’une mesure
statistique plutdt que sur un choix arbitraire (Benassi et al., 2020).

Afin d’identifier les variables associées a la résilience, les groupes « non-résilients »

seront comparés au groupe « résilient ». Ainsi, seuls les contrastes par rapport au groupe
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« résilient » seront étudiés. Pour faciliter I’interprétation des résultats et permettre la comparaison
des effets entre les variables indépendantes, ces derniéres ont été standardisées pour les fins de la
régression. Le test de Wald a été utilisé afin de déterminer la ou les variables les plus associées a
la résilience chez les jeunes adultes émergents ayant vécu de I’intimidation au secondaire.
Résultats

Statistiques descriptives et corrélationnelles

Parmi les 2 895 jeunes adultes ayant indiqué avoir été victimes d’intimidation au moins
une fois par mois au courant de leur adolescence, 59,5 % (n = 1722) de ces derniers s’identifient
au genre féminin, 40,0 % (n = 1157) au genre masculin et 0,5 % (n = 16) au genre autre. L’age
moyen des participants est de 21,78 ans (ET = 3,21). Pres de la moitié de I’échantillon (47,4 %; n
= 1373) rapporte subir actuellement de I’intimidation au moins une fois par mois. La majorité
des participants ne sont pas en situation de précarité (65,7 %; n = 1902). lls ont été intimidés en
moyenne pour 1,81 raison a I’adolescence (ET = 1,09). Les répondants ont en moyenne un score
de 12,62 pour le faible pessimisme face a I’avenir (ET = 3,49), de 18,46 pour le soutien amical
(ET =4,20), de 17,81 pour le soutien familial (ET = 4,73) et de 30,85 pour I’estime de soi (ET =
6,30). Les participants ont obtenu en moyenne un score de 11,83 au BDI (ET = 10,30) et de
11,65 au BAI (ET = 11,62). 41,2 % de 1’échantillon obtient un score de 14 et plus au BDI, ce qui
correspond au seuil clinique fixé par des études menées aupres d’étudiants postsecondaires en
Amérique du Nord (Whisman & Richardson, 2015) alors que 52,4 % obtiennent un score de 8 et
plus au BAI, soit un score supérieur ou égal au seuil clinique fixé pour cet instrument (Alvi et al.,

2010). Le tableau 1 ci-dessous présente les caractéristiques de 1’échantillon du présent mémoire.



Tableau 1

Descriptif des variables a [’étude N = 2 895

n % M ET

Genre masculin 1157 40,0
Genre féminin 1722 59,5
Genre autre 16 0,5
Age 21,78 3,21
Intimidation actuelle
(au moins une fois par 1373 47,4
mois)
Précarité 993 34,3
Nombre de raisons - 181 109
intimidé a I’adolescence
Faible pessimisme 12,62 3,49
Soutien amical 18,46 4,20
Soutien familial 17,81 4,73
Estime de soi 30,85 6,30
BDI dépression 11,83 10,30
BAI anxiété 11,65 11,62
BDI dépression
(4 catégories)
symptémes minimes 1701 58,8
(score total =0 a 13)
symptémes légers 640 22,1
(score total = 14 a 19)
symptémes moderés 290 10,0
(score total = 20 a 28)
symptdmes séveres 264 9,1
(score total =29 a 63)
BAI anxiéte
(4 catégories)
symptémes minimes 1378 47,6
(score total =0a7)
symptdmes légers 705 24,4
(score total = 8 a 15)
symptémes modeérés 444 15,3
(score total = 16 a 25)
symptdmes severes 368 12,7
(score total = 26 a 63)
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Des analyses de corrélation ont été réalisées entre les variables a 1’étude. Le tableau 2
présente les résultats obtenus.

Le faible pessimisme face a 1’avenir est corrélé faiblement aux différents genres (féminin
[r =-,05; p =,011], masculin [r =,04; p =,045], autre [r =,07; p <,001]), a la précarité (r = ,05;
p =,010) ainsi qu’au nombre de raisons d’intimidation a I’adolescence (r =,10; p <,001). Il ne
semble pas y avoir de lien significatif entre le faible pessimisme face a 1’avenir et 1’age (r = ,00;
p =-0,925) et ’intimidation actuelle (r =,02; p = 0,335).

Le soutien amical est corréle faiblement avec le genre féminin (r =,09; p <,001) et
masculin (r =-,09; p <,001), I’intimidation actuelle (au cégep ou a 1’université) (r = -,10; p <
,001), la précarité (r = -,10; p <,001), le nombre de raisons d’intimidation a 1’adolescence (r = -
,14; p <,001) et le faible pessimisme face a I’avenir (r = -,20; p <,001). Il ne semble pas y avoir
de lien significatif avec le genre autre (r =,01; p =,736) et I’age (r =-,01; p = 0,493).

Le soutien familial n’est pas corrélé au genre masculin (r =-,01; p =,669) ni féminin (r =
,01; p =,014). Il est faiblement corrélé avec le genre autre (r = -,04; p =,020), I’age (r =,04; p =
,035), I’intimidation actuelle (au cégep ou a 1’université) (r = -,13; p <,001), la précarité (r = -
,22; p <,001), le nombre de raisons d’intimidation a 1’adolescence (r = -,21; p <,001) et le faible
pessimisme face a I’avenir (r = -,21; p <,001). Il y a une corrélation moyenne entre le soutien
familial et le soutien amical (r =,31; p <,001).

L’estime de soi est corrélée faiblement avec le genre masculin (r =,12; p =,000), le
genre féminin (r = -,11; p <,001), I’age (r =,09; p <,001), I’intimidation actuelle (r = -,14; p <
,001), la précarité (r = -,20; p <,001) et le nombre de raisons d’intimidation a 1’adolescence (r =
-,20; p <,001). Il n’y a pas de lien significatif entre 1’estime de soi et le genre autre (r =-,01; p =

,646). Les résultats montrent une corrélation moyenne entre I’estime de soi et le faible
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pessimisme face a I’avenir (r = -,42; p <,001), le soutien amical (r =,30; p <,001) et le soutien
familial (r =,38; p <,001).

Les scores continus au BDI sont faiblement corrélés avec I’ensemble des variables de
contrle (r <,3; p <,05). Les résultats des analyses de corrélation montrent une relation
moyennement significative entre les scores au BDI et le faible pessimisme face a 1’avenir (r =
,35; p <,001), le soutien familial (r = -,35; p <,001) ainsi qu’une relation fortement significative
avec I’estime de soi (r = -,66; p <,001).

Les scores continus au BAI sont aussi faiblement corrélés avec 1’ensemble des variables
de contréle (r <,3; p <,05). Les scores au BAI sont faiblement corrélés avec le faible
pessimisme face a I’avenir (r =,20; p <,001), le soutien amical (r = -,17; p <,001) et le soutien
familial (r = -,23; p <,001). Les résultats des analyses de corrélation suggerent une corrélation
moyenne entre les scores au BAI et I’estime de soi (r = -,48; p <,001) et une corrélation forte

entre les scores au BAI et au BDI (r =,60; p <,001)



Tableau 2

Corrélations N = 2 895

29

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1. Genre masculin -
2. Genre féminin -,99" -
3. Genre autre -,06™ -,09™ -
4. Age 04" -,04" ,05™ -
5. Ir}tlmldatlpn, acFueIIe_ (au 05 -06™ o1 08" )

cégep ou a I’université)
6.  Précarité 07 07 ,06™ 18" ,10™ -
7. quk_)rg qe,ralsons - 08" - 09" 05" o7 20 19 )

intimidé a 1’adolescence
8.  Faible pessimisme ,04" -,05" 07" ,00 ,02 ,05" ,10™" -
9. Soutien amical -,09™" ,09™ ,01 -,01 -,10™ -,10™" -,14™ -,20"" -
10. Soutien familial -,01 ,01 -,04" 04" -,13™ =22 .21 =21 31 -
11. Estime de soi 127 - 11 -,01 ,09™ -,14™ -,20™" -,20™" - 427 307 .38 -
12. BDI deépression ATt o T o o N < AR - - h

(score continu)
13. BAI anxiete S22 22 06 L0418 2Tt 29 207 AT .23 L4t 0 -

(score continu)

Note. “p < ,05. "p < ,01. ™"p < ,001
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Analyse de classification twostep cluster

Cing sous-groupes ont émergé comme solution: un sous-groupe de 39,0 % de sujets
« résilients » et quatre autres sous-groupes de sujets « non résilients » avec des caractéristiques
variées selon les scores obtenus au BDI et au BAI. Les profils du modéle en cing sous-groupes
sont nommeés et interprétés selon leurs caracteéristiques: des jeunes adultes ayant été intimidés au
secondaire qui présentent des symptdmes anxieux et dépressifs minimes (profil 1: « résilient »),
des jeunes adultes ayant été intimidés au secondaire qui présentent des symptdmes anxieux
légers et des symptdmes dépressifs minimes (profil 2: 1égérement anxieux), des jeunes adultes
ayant été intimidés au secondaire qui présentent des symptdmes anxieux moderés et des
symptdmes dépressifs minimes (profil 3: modérément anxieux), des jeunes adultes ayant été
intimidés au secondaire qui présentent des symptdmes anxieux séveres et des symptdmes
dépressifs modérés (profil 4: anxieux et dépressif), puis des jeunes adultes ayant été intimidés au
secondaire qui présentent des symptoémes anxieux minimes et des symptémes dépressifs Iégers
(profil 5: Iégerement dépressif). La figure 1 qui suit présente le modeéle en cing sous-groupes.
Bien que les clusters analysis ont été réalisés sur les variables catégorielles au BDI et au BAI,
ces derniers ont été illustrés avec les scores moyens par groupe sur les variables continues au

BDI et au BAL.



Moyennes des scores au BDI et au BAI
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Figure 1

Caractéristiques des cing profils selon la moyenne des scores obtenus au BAI et au BDI

H BDI mBAI
35.00

25.00
20.00

15.00

11.66

10.64
10.00

6.12

30.00 28.89
4.29
5.00 2.62

24.84
23.03
14.95
I 7.94
o = I

1=39,0% 2=12,8% 3=15,2% 4=19,2% 5=13,8%

Profils

Régression logistique multinomiale

Profil 1 — les « résilients ». Le profil 1 contient le plus grand nombre de participants
(39 % de I’échantillon). Les jeunes de ce groupe ont les symptomes anxieux et dépressifs les plus
faibles. 1ls composent alors le groupe « résilient ». Chacun des quatre groupes sera comparé a ce
profil.

Profil 2 — légérement anxieux vs 1. Le profil 2 contient le plus petit nombre de
participants (12,8 % de I’échantillon). Le tableau 3 présente les résultats de la régression
logistique multinomiale réalisée afin de déterminer si les variables indépendantes permettent de
prédire la probabilité que les jeunes adultes émergents ayant été intimidé au secondaire
présentent un profil « résilient » plutot qu’un profil Iégérement anxieux en contrblant 1’effet du

genre, de I’intimidation actuelle, du nombre de raisons pour lesquelles le jeune adulte a été
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intimidé a I’adolescence ainsi que de la précarité. Les résultats indiquent que le fait d’appartenir
au genre féminin (p <,001) plut6t qu’au genre masculin ou autre, d’étre en situation de précarité
(p =,019) et d’avoir été intimidé pour de multiples raisons a I’adolescence (p =,034) diminue la
probabilité que les jeunes adultes ayant vécu de I’intimidation au secondaire appartiennent a un
profil « résilient » plutdt qu’a un profil 1égérement anxieux (p <,05). Les personnes s’identifiant
au genre féminin auraient deux fois plus de risque que celles s’identifiant au genre masculin de
faire partie du profil 1égérement anxieux que du profil « résilient » (Exp [B] = 2,040; p <,001).
Les résultats montrent également que plus I’estime de soi est €levée chez les jeunes adultes
intimidés a 1’adolescence, plus la probabilité¢ que ces derniers se retrouvent dans le profil

« résilient » plutét que dans le profil 1égérement anxieux est élevée (p <,001). En ce qui
concerne le soutien familial (p = 0,423), le soutien amical (p = 0,620) et le faible pessimisme
face a ’avenir (p = 0,543), les résultats montrent que ces variables ne permettent pas de

discriminer I’appartenance au profil « résilient » par rapport au profil légerement anxieux.



Tableau 3

Régression logistique multinomiale (profil 2 vs profil 1)
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B Erreur Wald  Valeurp Exp(B) Exp (B)-
standard Intervalle de
confiance

Genre féminin 0,713 0,130 30,266 ,000™ 2,040 [1,582; 2,630]
vs masculin

Genre autre 1,561 0,933 2,797 094 4,763 [0,765; 29,669]
vs masculin

Intimidation 0,098 0,127 0,593 441 1,103 [0,860; 1,414]
actuelle
(au cégep ou a
I’université)

Précarité 0,192 0,082 5488 019" 1,211 [1,032; 1,422]

Nombre raisons 0,145 0,069 4483 034" 1,156 [1,011; 1,323]
intimidation
adolescence
(1a9)

Score z faible 0,043 0,070 0,369 543 1,044 [0,909; 1,198]
pessimisme

Score z soutien 0,035 0,071 0,247 620 1,036 [0,901; 1,192]
amical

Score z soutien -0,058 0,073 0,642 423 0,943 [0,818; 1,088]
familial

Score zestimede  -0,457 0,088 27,059 ,000™ 0,633 [,533;,752]

SOl

Note. “p <,05. p <,001.

Profil 3 — modérément anxieux vs 1. Le profil 3, qui regroupe 15,2 % de 1’échantillon,

est composeé de jeunes qui rapportent une anxiété modérée. Le tableau 4 présente les résultats de
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la régression logistique multinomiale réalisée aussi afin de déterminer si les variables
indépendantes permettent de prédire la probabilité que les jeunes adultes émergents ayant été
intimidé au secondaire présentent un profil « résilient » plutét qu’un profil modérément anxieux
en contrdlant I’effet du genre, de I’intimidation actuelle, du nombre de raisons pour lesquelles le
jeune adulte a ét¢ intimidé a I’adolescence ainsi que de la précarité. Le fait d’appartenir au genre
féminin (p <,001) plutdt que masculin ou autre, de subir de I’intimidation actuellement (p <
,001), d’étre en situation de précarité (p <,001) et d’avoir été intimidé pour de multiples raisons
a I’adolescence (p <,001) diminuent la probabilité que les jeunes adultes victimes d’intimidation
a I’adolescence se retrouvent dans le profil « résilient » plutdt que dans le profil modérément
anxieux (p <,05). Les personnes s’identifiant au genre féminin auraient trois fois plus de risque
que celles s’identifiant au genre masculin d’appartenir au profil modérément anxieux qu’au
profil « résilient » (Exp [B] = 3,379; p <,001). Dans ce profil, plus le soutien familial (p <,001)
et I’estime de soi (p <,001) sont élevés chez les jeunes adultes intimidés a I’adolescence, plus la
probabilité que ces derniers se retrouvent dans le profil « résilient » plutot que dans le profil
modérément anxieux est élevée. En ce qui concerne le soutien amical et le faible pessimisme
face a I’avenir, les résultats montrent que ces variables ne permettent pas de discriminer

I’appartenance au profil « résilient » par rapport au profil modérément anxieux.
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Tableau 4

Régression logistique multinomiale (profil 3 vs profil 1)

B Erreur Wald Valeurp Exp(B) Exp(B)-
standard Intervalle de
confiance

Genre féminin 1,217 0,139 76,801  ,000™ 3,379 [2,573; 4,436]
vs masculin

Genre autre 1,422 0,977 2,119 ,146 4,147 [0,611; 28,161]
vs masculin

Intimidation 0,489 0,129 14,372 ,000™ 1,631 [1,266; 2,100]
actuelle (au cégep
ou a I’'université)

Précarité 0,435 0,076 32,932 ,000™ 1,545 [1,332; 1,793]

Nombre raisons 0,385 0,063 36,811  ,000™ 1,469 [1,298; 1,664]
intimidation
adolescence
(1a9)

Score z faible 0,010 0,071 0,021 ,885 1,010 [0,879; 1,162]
pessimisme

Score z soutien -0,079 0,070 1,299 254 0,924 [0,806; 1,059]
amical

Score z soutien -0,158 0,071 4,888 027" 0,854 [,742; ,982]
familial

Score z estime de -1,233 0,088 196,261 ,000™ 0,292 [,245; ,346]
soi

Note. “p <,05. ™p <,001.

Profil 4 — anxieux et dépressif vs 1. Ce profil qui compte 19,2 % de 1’échantillon
comprend des jeunes qui rapportent a la fois des symptomes anxieux et dépressifs qui sont

cliniguement significatifs. Le tableau 5 présente les résultats de la régression logistique
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multinomiale réalisée également afin de déterminer si les variables indépendantes permettent de
prédire la probabilité que les jeunes adultes émergents ayant été intimidé au secondaire
présentent un profil « résilient » plutot qu’un profil anxieux et dépressif en contrélant 1’effet du
genre, de I’intimidation actuelle, du nombre de raisons pour lesquelles le jeune adulte a été
intimidé a I’adolescence ainsi que de la précarité. Tout comme dans le profil 3, le fait
d’appartenir au genre féminin (p <,001), de subir de I’intimidation actuellement (p =,003),
d’étre en situation de précarité (p <,001) et d’avoir été intimidé pour de multiples raisons a
I’adolescence (p <,001) diminue la probabilité que les jeunes adultes victimes d’intimidation a
’adolescence se retrouvent dans le profil « résilient » plutdt que dans le profil anxieux et
dépressif. Les femmes auraient quatre fois plus de risque que les hommes de faire partie du profil
anxieux et dépressif (Exp [B] = 4,698; p <,001) que d’étre dans le profil « résilient ». Dans ce
profil, toutes les variables d’intérét sont statistiquement significatives (p <,05) et sont des
facteurs de protection (estime de soi, faible pessimisme face a 1I’avenir, soutien familial et soutien
amical). Autrement dit, plus I’estime de soi (p <,001), le soutien familial (p <,001) et le soutien
amical (p =,002) sont élevés et plus le pessimisme face a ’avenir (p < ,001) est faible chez les
jeunes adultes intimidés a 1’adolescence, plus la probabilité que ces derniers se retrouvent dans le

profil « résilient » plutdt que dans le profil anxieux et dépressif est élevée.
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Régression logistique multinomiale (profil 4 vs profil 1)
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B Erreur Wald Valeurp Exp (B) Exp (B)-
standard Intervalle
de
confiance
Genre féminin 1,547 0,158 95,630 ,000™ 4,698 [4,698; 3,446]
vs masculin
Genre autre 1,687 0,998 2,858 ,091 5,406 [5,406; 0,764]
vs masculin
Intimidation 0,432 0,146 8,702 ,003" 1,540 [1,540; 1,156]
actuelle (au
cégep ou a
I’université)
Précarité 0,498 0,084 35,232 ,000™ 1,645 [1,645; 1,396]
Nombre raisons 0,329 0,069 22,758  ,000™ 1,389  [1,389; 1,214]
intimidation
adolescence
(1a9)
Score z faible 0,419 0,080 27,526  ,000™ 1,521 [1,521; 1,300]
pessimisme
Score z soutien -0,240 0,076 10,078  ,002° 0,787 [,787; ,678]
amical
Score z soutien -0,445 0,079 31,469 ,000™ 0,641 [,641; ,549]
familial
Score zestimede  -2,320 0,106 475,591 ,000™ 0,098 [,098; ,080]
soi

Note. “p <,05. ™p <,001.

Profil 5 — légérement dépressif vs 1. Le profil 5, qui représente 13,8 % de 1’échantillon,

comprend des jeunes adultes qui rapportent uniqguement des symptémes dépressifs légers. Le
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tableau 6 présente les résultats de la régression logistique multinomiale réalisée aussi afin de
déterminer si les variables indépendantes permettent de prédire la probabilité que les jeunes
adultes émergents ayant été intimidé au secondaire présentent un profil « résilient » plutét qu’un
profil 1égérement depressif en contrélant I’effet du genre, de 1’intimidation actuelle, du nombre
de raisons pour lesquelles le jeune adulte a été intimidé a I’adolescence ainsi que de la précarité.
Le fait d’appartenir au genre féminin (p <,001), de subir de I’intimidation actuellement (p =
,001) et d’étre en situation de précarité (p = ,025) diminue la probabilité que les jeunes adultes
victimes d’intimidation a I’adolescence se retrouvent dans le profil « résilient » plutét que dans le
profil 1égérement dépressif. Comparativement au profil anxieux et dépressif, le fait d’avoir été
intimidé pour de multiples raisons a I’adolescence ne diminue pas la probabilité de se retrouver
dans le profil « résilient » (p =,760). Plus I’estime de soi (p <,001), le soutien familial (p <,001)
sont élevés et plus le pessimisme face a 1’avenir est faible (p = ,040) chez les jeunes adultes
intimidés a 1’adolescence, plus ils ont la probabilité d’appartenir au profil « résilient » plutot
qu’au profil lIégérement dépressif. Le soutien amical, quant a lui, ne permet pas de discriminer

I’appartenance au profil « résilient » par rapport au profil 1égérement dépressif.
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Régression logistique multinomiale (profil 5 vs profil 1)
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B Erreur Wald Valeurp Exp(B) Exp(B)-
standard Intervalle de
confiance
Genre féminin 0,551 0,134 16,855 ,000™ 1,735  [1,334; 2,256]
vs masculin
Genre autre 1,607 0,914 3,089 ,079 4,988 [0,831; 29,940]
vs masculin
Intimidation 0,448 0,131 11,711 001" 1,564 [1,211; 2,022]
actuelle
(au cégep ou a
I’université)
Précarité 0,186 0,083 5,007 ,025" 1,204 [1,023; 1,417]
Nombre raisons 0,022 0,072 0,093 ,760 1,022 [0,888; 1,177]
intimidation
adolescence
(1a9)
Score z faible 0,148 0,072 4,204 ,040" 1,159 [1,007; 1,335]
pessimisme
Score z soutien -0,108 0,070 2,366 124 0,898 [0,782; 1,030]
amical
Score z soutien -0,362 0,072 25,296 ,000™ 0,696 [,604; ,802]
familial
Score z estimede -1,259 0,089 201,699 ,000™ 0,284 [,239; ,338]

SOl

Note. “p <,05. p <,001.

Le test de Wald révele que la variable la plus associée a la résilience chez les jeunes

adultes émergents ayant vécu de I’intimidation au secondaire est 1I’estime de soi (Wald =
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201,699). Enfin, il est possible de constater que 1’estime de soi est le facteur de protection
commun a tous les profils.
Discussion

Cette étude avait pour objectif d’identifier le ou les facteurs (parmi I’estime de soi, le
soutien familial percu, le soutien amical percu et le faible pessimisme face a I’avenir) les plus
associés a la résilience chez les jeunes transitant vers 1’age adulte qui ont été victimes
d’intimidation au courant de leur adolescence. Aprées identification de sous-groupes constituant
I’échantillon total sur la base des indicateurs retenus pour opérationnaliser la résilience, des
analyses ont été effectuées pour évaluer les liens entre ces profils et les variables psychosociales
précédemment nommeées. Les résultats issus de ces deux étapes d’analyse sont discutés dans la
prochaine section.

Globalement, les résultats permettent d’identifier cinq sous-groupes de jeunes au sein de
notre échantillon : 1 sous-groupe de 39,0 % de sujets dits « résilients » et quatre autres sous-
groupes de sujets dits « non résilients » avec des caractéristiques variées selon les scores obtenus
au BDI et au BAI.

Ce résultat général met en évidence le fait que la majorité des jeunes victimes
d’intimidation au secondaire présente des difficultés de santé mentale plus ou moins importantes
et de différentes natures une fois rendues aux études postsecondaires. 1l confirme ainsi les
résultats de Buchanan et McDougall (2021) et ceux de Hoffman et al. (2016) qui soulignent les
impacts négatifs de I’intimidation vécue au secondaire sur la santé mentale des jeunes transitant
vers 1’age adulte. 11 fait également écho aux travaux de Latham et al. (2019) qui rappellent la

capacité d’un certain nombre de jeunes en transition vers 1’age adulte de préserver ou de
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retrouver une santé mentale satisfaisante malgré des situations d’adversité vécues au cours de
leur adolescence.

Les caractéristiques des différents profils de jeunes dits « non résilients » illustrent
I’importance de considérer distinctement les symptomes anxieux et dépressifs pour étre en
mesure de bien saisir les implications possibles de I’intimidation vécue au secondaire. Si certains
jeunes présentent uniquement des symptomes anxieux (28 %), d’autres présentent plutot des
symptomes dépressifs (13,8 %) tandis que d’autres rapportent enfin une co-occurrence de ces
deux types de symptomes (19,2 %). Les facteurs de résilience different entre les profils de jeunes
adultes intimidés a 1’adolescence qui présentent des symptémes anxieux, comparativement a
ceux presentant des symptomes dépressifs. En effet, un soutien familial élevé ainsi qu’une estime
de soi positive diminuent uniquement la probabilité pour ces jeunes de présenter des profils
anxieux. Combiné a un soutien familial élevé et a une estime de soi positive, la présence du
faible pessimisme face a I’avenir est nécessaire chez ces jeunes pour diminuer la probabilité de
présenter un profil légérement dépressif. En ce qui a trait a la probabilité de présenter des
symptomes anxio-dépressifs importants, I’ensemble des variables doivent étre présentes chez les
jeunes adultes ayant été victimes d’intimidation au courant de leur adolescence pour en prévenir
I’apparition (un soutien familial élevé, une estime de soi positive, un faible pessimisme face a
I’avenir et un soutien amical élevé). Ainsi, I’intervention aupres de ces jeunes doit tenir compte
de la variété des profils anxio-dépressifs et des facteurs de résilience qui y sont les plus associés.

Les résultats obtenus a 1’issue des analyses indiquent, par ailleurs, que 1’estime de soi
serait le facteur le plus associé a la résilience chez les jeunes adultes émergents ayant vécu de
I’intimidation au secondaire. Ainsi, les jeunes ayant une estime de soi plutdt élevée se retrouvent

plus dans le profil de jeunes dits « résilients » que dans les profils de jeunes dits « non



42

résilients ». Ce résultat tend a confirmer les études soulignant le réle protecteur majeur de la
construction identitaire (Darney et al., 2013; Shemesh & Heiman, 2021), et notamment de la
valeur que les jeunes accordent a leur propre personne, au moment de la transition vers 1’age
adulte (Robbins et al., 2018; Stein & Munro, 2008). La capacité a percevoir sa valeur, au-dela
des expériences d’intimidation qui pourraient mettre en doute cette derniere, serait ainsi un atout
précieux chez les jeunes vulnérables en transition vers 1’age adulte.

Outre le role potentiellement prépondérant de I’estime de soi dans la résilience chez les
jeunes ayant été victimes d’intimidation au secondaire, une association significative a également
été observee entre les profils de résilience et le soutien familial d’une part, le faible pessimisme
face a I’avenir d’autre part. Ces résultats rejoignent les constats effectués par Schaefer et al.
(2018) dans une étude américaine menée auprés de 161 étudiants collégiaux victimes de
différentes formes d’abus durant I’enfance qui montrait qu’un niveau élevé de résilience était
associé a un plus grand soutien familial, a I’optimisme (ou un faible pessimisme) ainsi qu’a des
stratégies d’adaptation religieuse positives (ex., la recherche de soutien a travers Dieu, le
pardon). Le facteur le plus prédictif de la résilience était I’optimisme (ou un faible pessimisme)
selon cette étude. Selon les auteurs de cette étude, les jeunes adultes victimes de trauma durant
I’enfance ont souvent un réseau amical plus restreint, ce qui peut expliquer le r6le plus
prépondérant du soutien familial que du soutien amical dans la résilience chez ces jeunes. Pour
ce qui est de I’optimisme (ou d’un faible pessimisme), il pourrait étre un facteur renforgant la
résilience en aidant la victime a adopter une attitude plus positive face a I’avenir et en
développant un sentiment de confiance en ses capacités. En ce qui concerne les stratégies
d’adaptation religieuses positives, ces dernieres pourraient contribuer a la création de sens autour

de I’éveénement traumatique et a un changement au niveau de I’identité de la victime.
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Un faible soutien amical est, quant a lui, associé a un risque plus faible de faire partie
d’un profil dit « résilient ». En effet, il serait associé a une probabilité plus élevée d’appartenir au
profil qui semble le plus en difficulté, mais ne semble pas pouvoir prédire I’appartenance aux
autres profils anxieux et ou déprimés. Bien qu’on reconnaisse le rdle protecteur du soutien social
pergu contre les symptomes anxieux et dépressifs chez les jeunes victimes d’intimidation (Holt et
Espelage 2007; Tanigawa et al. 2011), nos résultats montrent que malgré la perception d’un
certain soutien amical, les jeunes adultes ayant été intimidés a I’adolescence peuvent éprouver
des symptdmes anxieux et/ou dépressifs. Par ailleurs, les résultats de Reid et al. (2016) obtenus
aupres d’étudiants universitaires de premiére année victimes d’intimidation de la maternelle a la
12¢ année suggerent que I’intimidation subie durant I’enfance était significativement associée a
la dépression et a I’anxiété a 1’automne ainsi qu’au printemps de cette derniere année. De plus,
leurs résultats montrent que le soutien familial percu a 1’dge adulte a un effet protecteur contre
I’anxiété au printemps alors que ce n’est pas le cas pour le soutien par les pairs. Ce résultat qui
différe selon la source de soutien concorde avec ceux des travaux de Cheng et al. (2008) ou de
Holt et Espelage (2007) qui révelent que le soutien social par les pairs a un effet protecteur
contre le stress alors que le soutien parental joue un role central dans la détresse psychologique.
Ces résultats, qui sont en accord avec le ndtre, montrent que le soutien familial est peut-étre plus
significatif que le soutien amical chez les jeunes ayant été victimes d’intimidation. Ceci pourrait
s’expliquer par le fait que les victimes d’intimidation retrouvent dans la famille un soutien
immuable et persistant en comparaison au soutien des pairs (Reid et al., 2016). En effet, les
victimes ayant un passé d’intimidation illustrent une population moins apte a entretenir des liens
de confiance envers I’université, et entretiennent des relations amicales plus précaires (Jantzer et

al., 2006).
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Un pessimisme éleve vis-a-vis de I’avenir est, quant a lui, associé a un risque plus élevé
d’appartenir aux profils comportant des symptomes dépressifs et par conséquent, associé a un
risque plus faible de faire partie d’un profil dit « résilient ». Ce résultat appuie ceux de Hamilton
et al. (2014) qui montrent que les adolescents victimes d’intimidation ayant un faible niveau de
pessimisme face & 1’avenir sont moins susceptibles de développer des symptomes dépressifs. A
I’inverse, Laftman et al. (2018) soulévent que les victimes d’intimidation ont tendance a avoir un
niveau de pessimisme ¢élevé face a ’avenir comparativement aux jeunes n’ayant pas ce vécu.
Cela pourrait s’expliquer par le fait qu’étre exposé a des évenements de vie négatifs suivi d’un
sentiment de désespoir pourrait amener une personne a développer des symptoémes dépressifs
(Beck & Bredemeier, 2016). Bien que les études sur le faible pessimisme face a I’avenir et
I’intimidation soient plutot rares, ces résultats permettent de mieux comprendre la santé mentale
des jeunes adultes émergents qui ont ét¢ victimes d’intimidation au secondaire, une population
souvent oubliée (Norrington, 2020).

D’autres résultats méritent, selon nous, d’étre relevés, et ce, méme s’ils sont en lien avec
les variables de contrdle et non avec les variables d’intérét. Les résultats obtenus suggerent
¢galement que parmi les jeunes ayant subi de I’intimidation a 1’adolescence, I’appartenance au
genre féminin est associé a une probabilité plus élevée de présenter des profils anxieux et/ou
dépressifs a I’age adulte émergent. Ainsi, le fait d’étre une femme pourrait étre un facteur de
risque de symptdmes anxieux et/ou dépressifs a I’age adulte émergent chez les jeunes ayant vécu
de I’intimidation au secondaire. Ce résultat pourrait s’expliquer par la tendance fréquemment
relevée chez les femmes a développer des symptomes intériorisés, plutdt que d’autres types de
difficultés, en situation d’adversité (Haahr-Pedersen et al., 2020) et aussi en réponse a la

victimisation par les pairs (Nabuzoka et al., 2009). Il se peut aussi que les femmes soient plus
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sensibles aux enjeux interpersonnels, par exemple. La relation entre la victimisation et les
symptdmes intériorisés chez les femmes peut également étre le reflet des différences dans les
types d’intimidation que les filles subissent par rapport aux gargons (Nabuzoka et al., 2009). En
effet, selon Hawker et Boulton (2001), le fait de subir de I’intimidation verbale et relationnelle
serait associ¢ a I’émergence de symptomes intériorisés. Ainsi, ce type d’intimidation, plus
souvent vecu par les femmes comparativement a leurs pairs masculins, pourrait ainsi expliquer la
relation entre la victimisation et les symptoémes intériorisés (Nabuzoka et al., 2009).

Ensuite, le fait d’avoir été intimidé pour de multiples raisons au secondaire est, par
ailleurs, associé a un risque plus élevé d’appartenir a un certain nombre de profils anxieux et/ou
déprimés a I’age adulte émergent. Ce résultat confirme ceux de Finkelhor et al. (2007) qui
montrent que les répercussions sur la santé sont plus dommageables lorsqu’un individu est
exposé a plusieurs types d’abus comparativement a celui exposé qu’a un seul type d’abus. De
plus, lorsque les expériences d’intimidation multiples s’accumulent, cela peut avoir un effet
délétere sur la santé mentale d’un individu (Hunter et al., 2007; Wang et al., 2010). Ainsi, vivre
plusieurs expériences d’intimidation pour diverses raisons peut amener la victime a croire que
I’ensemble de ses caractéristiques personnelles ne conviennent pas, ce qui viendrait amoindrir
son estime de soi (Tsaousis, 2016). Il est aussi possible de penser que le jeune victime
d’intimidation pour plusieurs raisons trouve moins de répit dans ses différents milieux de vie.
D’autres recherches sont nécessaires pour permettre de mieux comprendre les conséquences de
ce phénomene. Les études portant sur I’effet de cumul et les raisons multiples d’intimidation au
secondaire se font plut6t rares. Les résultats de Wang et al. (2010) montrent que le fait d’étre
victime de plusieurs types d’intimidation en co-occurrence augmente le risque de problémes de

santé physique et psychologique. En ce qui concerne les études portant sur I’effet cumulatif de
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différentes sources d’intimidation, une étude récente stipule que 1’accumulation de différentes
sources d’intimidation peut avoir des répercussions sur le fonctionnement académique d’un
individu (Stamate et al., 2021). Ainsi, I’ensemble de ces résultats suggerent qu’il y a non
seulement un effet de cumul selon les types d’intimidation et selon les sources d’intimidation,
mais aussi selon les raisons d’intimidation. Bien que nos résultats soient complémentaires a ceux
des études antérieures, d’autres recherches demeurent nécessaires pour mieux comprendre
I’impact de I’effet cumulatif des raisons d’intimidation sur la santé mentale des jeunes adultes
victimes d’un tel phénomene a 1’adolescence.

Puis, le fait d’étre toujours victime d’intimidation pourrait également augmenter le risque
de présenter des niveaux plus importants de symptomes anxieux et dépressifs a 1’age adulte
émergent. Ce résultat fait écho aux auteurs qui soulignent 1’effet néfaste de la chronicité de
I’intimidation sur la sant¢ mentale (Arseneault, 2016; Bowes et al., 2013; Mitchell et al., 2019).
Ce résultat corrobore ceux d’Evans et al. (2014) qui montrent que des expériences cumulées
d’intimidation sont significativement associées a des symptomes internalis€s ainsi qu’a un
pessimisme vis-a-vis 1’avenir, et négativement associées a I’estime de soi. Le fait d’étre victime
d’intimidation de facon répétée est associé a un sentiment d’inadéquation, a la tristesse, au
désespoir, a la peur et a I’inquiétude, ce qui pourrait favoriser I’émergence de symptdmes anxio-
dépressifs, une faible estime de soi et un pessimisme par rapport a ’avenir (Evans, 2014). Ceci
pourrait expliquer pourquoi I’intimidation chronique présente un risque pour la santé mentale des
jeunes adultes qui en sont victimes. De plus, une étude préliminaire de Yubero et al. (2021)
aupres de 1 122 jeunes adultes émergents universitaires en Espagne révéele que les participants
victimes d’intimidation chronique rapportaient un niveau de bien-étre émotionnel, psychologique

et social plus faible que les autres, qu’ils soient victimes occasionnelles ou non. Les résultats de
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I’analyse de régression de cette étude ont aussi montré que la résilience était positivement
associée au bien-étre émotionnel, social et psychologique et que I’intimidation chronique y était
négativement associée. Prés de la moitié de notre échantillon (47,4 %; n = 1 373) rapporte
toujours subir de I’intimidation actuellement au moins une fois par mois. Ce résultat concorde
avec ceux d’autres études qui montrent que les expériences d’intimidation chronique sont
courantes lorsque les jeunes transitent d’un milieu scolaire a I’autre (35 %, Yubero et al., 2021;
29 %, Holt et al., 2014). I est possible que notre échantillon ait subi de I’intimidation de fagon
sporadique a travers le temps ou bien de fagon continue, mais notre étude ne permet pas de le
déterminer. Certaines études suggérent que le fait d’étre victime d’intimidation chronique de
fagon continue serait plus dommageable sur la santé mentale d’un individu (Yubero et al., 2021).
Il serait intéressant dans une prochaine étude d’évaluer s’il y a des différences entre ces deux
phénomenes sur la santé mentale des jeunes adultes victimes d’intimidation a I’adolescence.
Enfin, les jeunes en situation de précarité sont également plus nombreux a présenter des
symptomes anxieux et/ou dépressifs comparativement a leurs pairs en situation non précaire. Les
adolescents issus de familles a faible statut socio-économique seraient plus a risque d’étre
victimes d’intimidation (Seo et al., 2017). Aussi, un faible statut socio-économique a I’enfance
serait également associ¢ au stress, a 1’anxiété et a la dépression a 1’age adulte (Mehri et al.,
2021). Ainsi, la précarité est non seulement un facteur de risque associé a I’intimidation, mais
également un facteur de risque associé a une moindre santé mentale. Le résultat de notre étude
pourrait s’expliquer par un effet de cumul des facteurs de risque ou, le nombre de facteurs de
risque importe davantage que le facteur de risque en soit (Sameroff, 2000). Autrement dit,
I’accumulation de facteurs de risque augmenterait la probabilité que la personne victime

d’intimidation a I’adolescence souffre de probléme de santé mentale a 1’age adulte.
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Implication des résultats pour la pratique psychoéducative

Les résultats de cette étude seront particulierement profitables aux psychoéducateurs en
milieu scolaire, un milieu de pratique qui en comportait 1 761 en mars 2022 (Ordre des
psychoéducateurs et psychoéducatrices du Québec, 2023). L’ensemble des résultats suggere
d’étre particulierement attentif aux femmes, aux jeunes en situation de précarité, a ceux qui
cumulent plusieurs facteurs de risque ainsi qu’a ceux qui vivent de I’intimidation pour
différentes raisons, car ils pourraient étre les plus a risque de vivre des difficultés de santé
mentale une fois a I’age adulte. Les psychoéducateurs devraient miser sur des interventions
ciblant I’estime de soi, le soutien familial per¢u ainsi qu’un faible pessimisme face a I’avenir, des
facteurs de protection probablement particulierement associés a la résilience chez les jeunes
adultes victimes d’intimidation a I’adolescence.
Forces

L’¢tude des jeunes en transition vers 1’age adulte ayant été victimes d’intimidation a
I’adolescence est un theme de recherche en émergence. En effet, peu d’€crits scientifiques se
sont intéressés a cette population (la plupart des travaux relatifs au phénomeéne d’intimidation
portent plutdt sur des populations d’enfants ou d’adolescents) ainsi qu’a la résilience de ces
jeunes. Notons également que les études qui se sont intéressées aux facteurs qui permettent de
prédire la résilience a I’age adulte émergent chez les jeunes ayant subi de I’intimidation a
I’adolescence sont plutdt rares. A notre connaissance, aucune étude a ce jour n’a considéré
I’étude du meilleur prédicteur de la résilience chez ces jeunes parmi le soutien familial, le soutien
social, le faible pessimisme face a I’avenir et 1’estime de soi. Sans pouvoir prétendre a identifier
des effets de prédiction, les résultats du présent projet permettent d’identifier le ou les facteurs

parmi ceux étudiés qui sont les plus associés aux symptomes anxieux et dépressifs chez les
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jeunes adultes ayant été victimes d’intimidation a I’adolescence, et plus largement, permettent de
formuler des recommandations en matic¢re de services et d’interventions aupres des jeunes qui
présentent des vulnérabilités. Plus précisément, cela permet aux intervenants et professionnels
ceuvrant aupres de cette clientele d’orienter leurs objectifs d’intervention en ciblant les facteurs
qui semblent les plus associés a la résilience a I’dge adulte émergent, soit I’estime de soi au
premier plan, suivie du faible pessimisme face a I’avenir et du soutien familial pergu.

Les résultats permettent, plus largement, d’accroitre les connaissances en lien avec la
sant¢ mentale des jeunes en transition vers 1’age adulte. Prévenir les troubles mentaux et
promouvoir la santé mentale positive des jeunes en transition vers 1’age adulte figurent d’ailleurs
parmi les objectifs de plusieurs plans d’action gouvernementaux canadiens (ex. : Gouvernement
du Québec, 2021; Ministere de la Santé et des Services sociaux, 2015) ce qui justifie davantage
la pertinence de ce mémoire.

Limites

La présente étude comporte différentes limites qui impliquent de considérer avec nuance
les résultats.

I1 faut d’abord tenir compte du fait que notre étude a été réalisée uniquement a partir de
quatre facteurs de résilience parmi ceux identifiés du modele de Pauzé et al. (2019). Ainsi, une
prochaine étude pourrait intégrer ou considérer d’autres facteurs afin d’améliorer notre
compréhension du phénomene de la résilience chez les jeunes adultes victimes d’intimidation a
I’adolescence.

De plus, il faut considérer que 1’absence d’un groupe de comparaison nuit a la validité
interne des résultats de notre étude, ce qui écarte la possibilité d’établir des relations de cause a

effet entre les facteurs de résilience et la résilience chez les jeunes adultes émergents intimidés a



50

I’adolescence (Fortin & Gagnon, 2022). Une prochaine étude pourrait diviser notre échantillon
afin de former un groupe de comparaison. Plus précisément, un groupe composé des etudiants
universitaires victimes d’intimidation a 1’adolescence et un groupe compos¢ d’étudiants
universitaires a la fois victimes d’intimidation a I’adolescence et a I'université. Cela permettrait
de déterminer si les facteurs de résilience différent selon les profils de vulnérabilité des jeunes.
L’ajout d’un groupe de comparaison formé de jeunes adultes n’ayant déclaré aucune expérience
d’intimidation a 1’adolescence est une autre avenue d’étude possible. Une telle étude permettrait
de veérifier si les facteurs de résilience sont similaires chez les jeunes adultes émergents avec ou
sans un vécu d’intimidation a 1’adolescence.

Ensuite, la méthode d’échantillonnage non probabiliste utilisée soit, I’échantillonnage par
convenance, limite aussi la possibilité de généraliser les résultats de notre étude aux jeunes
adultes émergents universitaires ayant vécu de I’intimidation a I’adolescence. Par ailleurs, le fait
que I’échantillon comprend uniquement des jeunes adultes émergents étudiants a ’'université
limite la possibilité de généraliser les résultats a I’ensemble des jeunes adultes ayant vécu de
I’intimidation a I’adolescence.

Notre échantillon pourrait également présenter d’autres types de biais en reposant sur une
population de jeunes étudiants uniquement. Sachant que I’intimidation a I’adolescence peut avoir
des impacts négatifs sur le parcours scolaire des étudiants qui en sont victimes (Strom et al.,
2013) et qu’elle serait associée a un taux d’absentéisme et de décrochage scolaire plus €levé
(Alika, 2012; Cornell et al., 2013), il est possible de croire que la perseéverance scolaire malgré
un vécu d’intimidation a 1I’adolescence puisse €tre un signe d’une plus grande résilience chez les
jeunes adultes universitaires (Roberge, 2008) qui composent notre échantillon. Par ailleurs,

Fredrick et al. (2021) révelent que les étudiants a temps plein ont rapporté des niveaux de
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résilience plus élevés et des symptdmes dépressifs inférieurs a ceux non inscrits a ’'université. 11
est alors possible de croire que les étudiants postsecondaires victimes d’intimidation a
I’adolescence de notre étude sont des jeunes qui sont déja plus résilients que leurs pairs non
étudiants. Un autre élément a considérer est le fait que nos résultats ne permettent pas de savoir
ce qu’il advient des jeunes qui ont été intimidés au secondaire et qui ont peut-étre cessé leurs
études. Comment vont ces jeunes ? Qu’est-ce qui les aide dans leur vie professionnelle ? Les
recherches futures auraient avantage a se pencher sur ces questions. Il faut savoir que pour
certains de ces jeunes, la décision de quitter le milieu scolaire n’est pas définitive. En effet, une
partie des décrocheurs décident éventuellement de retourner aux études. De futurs chercheurs
pourraient envisager de recruter ces jeunes adultes aupres des centres d’éducation pour adulte ou
des centres de formation professionnelle. Pour ce qui est du recrutement des jeunes adultes
décrocheurs sortis du secondaire sans dipléme ni qualification et qui sont toujours absents du
systéme scolaire, les futurs chercheurs auraient intérét a collaborer et établir un partenariat
aupres des organisations détenant des données sur ces individus, tels que les commissions
scolaires, les carrefours jeunesse-emploi, le Regroupement des organismes communautaires
québécois de lutte au décrochage et le ministére du Travail, de ’Emploi et de la Solidarité
Sociale, car le recours aux prestations du programme d’aide sociale est fréquent pour ce profil de
décrocheurs en raison des difficultés a intégrer et a maintenir un emploi sur le marché du travail
(Centre de transfert pour la réussite éducative du Québec, 2016).

Il faut également demeurer prudent quant a I’interprétation des résultats considérant que
notre échantillon comprend des jeunes adultes ayant un taux élevé de victimisation actuelle
(47,4 %; n =1 373). Bien que la chronicité des expériences d’intimidation d’un milieu scolaire a

’autre soit une tendance que 1’on retrouve fréquemment chez les victimes d’intimidation (Ossa
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et al., 2019; Yubero et al., 2021), les jeunes adultes victimes d’intimidation a 1’adolescence de
notre étude montrent un taux de prévalence d’intimidation actuelle bien supérieur a ceux
observés dans d’autres études, qui elles, obtiennent des taux de prévalence d’intimidation
chronique de 35 % (Yubero et al., 2021) et de 29 % (Holt et al., 2014). 1l est possible que notre
¢chantillon comporte une surreprésentation de jeunes adultes victimes d’intimidation chronique
considérant le fait que d’autres études suggeérent que la proportion de jeunes adultes
universitaires concerneés serait plutét d'un tiers.

Ensuite, compte tenu du fait que les personnes victimes d’intimidation peuvent étre autant
victimes-témoins-intimidateurs selon les contextes ou les périodes de la vie (Swarer & Hymel,
2015), il est possible que notre échantillon ne soit pas composé exclusivement de victimes, mais
qu’il comprenne également des victimes qui ont aussi été intimidatrices au courant de leur
adolescence. En effet, les données de la présente étude permettre de savoir que les participants
ont déja été intimidés a 1’adolescence, mais cela ne peut exclure que ces derniers intimidaient a
leur tour d’autres personnes. Dans une prochaine étude, il serait fort intéressant d’avoir des
données en lien avec les différents roles afin d’avoir un portrait plus complet sur les jeunes
adultes ayant été impliqués dans le phénomeéne de I’intimidation a 1’adolescence. De plus,
sachant que les répercussions a 1’age adulte sont différentes selon le role occupé par les jeunes
dans I’intimidation a I’adolescence (Farrell & Vaillancourt, 2021; Sigurdson et al., 2015), il
s’avére pertinent de distinguer ces profils (Gaffney et al., 2019) a I’age adulte émergent d’une
part, pour offrir des interventions plus adaptées aux problémes d’adaptation et d’autre part, pour
améliorer 1’orientation des interventions préventives chez les jeunes impliqués dans

I’intimidation a 1’adolescence.



En outre, les données de la présente étude ne permettent pas de dire si les jeunes ayant
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répondu a la question sur I’intimidation ont inclus ou non des situations de cyberintimidation. La

cyberintimidation est une forme d’intimidation qui implique des comportements agressifs par un

individu ou un groupe via la technologie (Kowalski et al., 2014). Etant deux phénoménes bien
distincts, il aurait été intéressant de les différencier considérant que les conséquences de
I’intimidation au courant de 1’adolescence sur la santé mentale des jeunes adultes émergents
peuvent varier selon le contexte d’intimidation (intimidation « traditionnelle » vs
cyberintimidation). A ce propos, les résultats de I’étude de Wang et al. (2018) auprés de 500
hommes gais ou bisexuels &gés de 20 a 25 ans ont montré que les hommes victimes
d'intimidation homophobe a I'enfance rapportaient des niveaux plus élevés de dépression,
d'anxiété et de douleurs physiques a I'dge adulte émergent que les hommes non-victimes. De
plus, les victimes d'intimidation traditionnelle et les victimes d’intimidation cyberhomophobe
rapportaient des symptdmes anxieux plus élevés a I'dge adulte émergent que les hommes
victimes d'intimidation uniquement traditionnelle ou cyberhomophobe. Ainsi, une analyse

différentiée selon le contexte d’intimidation permettrait de mettre en place des stratégies

d’interventions qui tiennent compte davantage de la réalité et des besoins distincts des différents

profils de jeunes adultes émergents victimes d’intimidation a 1’adolescence.
Conclusion
En somme, les résultats de cette étude ont contribué a mieux comprendre les facteurs
potentiellement impliqués dans la résilience des jeunes adultes victimes d’intimidation au

secondaire. Cette étude montre I’importance de 1’estime de soi, du faible pessimisme face a

I’avenir et du soutien familial dans la résilience chez ces jeunes adultes émergents vulnérables.

La prévention de I’intimidation représente un défi important pour 1I’ensemble de la société. La
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responsabilité d’en prévenir les conséquences, parfois tragiques, incombe a tous les acteurs. Les
résultats de la présente étude permettent ainsi d’orienter les interventions en vue de mieux

soutenir la résilience des jeunes qui en sont victimes.
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