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Sommaire 

Pour les adolescents qui participent à un sport parascolaire en cinquième secondaire, 

la transition vers les études collégiales représente un double défi, alors que les changements 

vécus sur les plans académique et sportif peuvent affecter leur performance scolaire et leur 

bien-être psychologique à l’école lors de leur arrivée au cégep. Le présent projet s’intéresse 

aux facteurs pouvant favoriser une meilleure adaptation à ces changements durant la 

transition pour encourager l’épanouissement des adolescents sportifs lors de leur arrivée au 

cégep. Ainsi, il porte sur l’influence de la passion pour un sport parascolaire pratiqué en 

cinquième secondaire sur la performance scolaire et le bien-être psychologique des 

adolescents sportifs à leur arrivée au cégep, par l’entremise de la satisfaction et de la 

frustration des besoins psychologiques durant la transition du secondaire au cégep. À la 

session d’hiver 2025, 102 cégépiens de première année ont rempli un questionnaire 

comportant des mesures de passion harmonieuse et de passion obsessive envers le sport 

parascolaire qu’ils pratiquaient en cinquième secondaire, des mesures de satisfaction et de 

frustration des besoins psychologiques durant la transition au cégep, ainsi que des mesures de 

performance académique et de bien-être psychologique subjectif durant la première année 

d’études collégiales. Les résultats d’analyses acheminatoires montrent que la passion 

harmonieuse pour un sport parascolaire en cinquième secondaire est associée positivement à 

la performance académique perçue et au bien-être psychologique subjectif des cégépiens de 

première année, par l’entremise de la satisfaction des besoins psychologiques durant la 

transition au cégep, alors que la passion obsessive est directement associée négativement à la 

cote R et au bien-être psychologique, en plus de leur être indirectement associée 

négativement par l’entremise de la frustration des besoins psychologiques. 
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Le présent mémoire porte sur l’influence de la passion pour un sport parascolaire 

pratiqué en cinquième secondaire sur l’épanouissement des adolescents sportifs à leur arrivée 

au cégep. Ainsi, le premier chapitre traite de la problématique et de la question de recherche 

qui ont été à la base du projet de recherche réalisé. Cette section fait état de travaux portant 

sur les conséquences associées à la pratique sportive au secondaire et sur les défis pouvant 

être vécus par les adolescents sportifs lors de la transition au cégep. 

Puis, le deuxième chapitre aborde le cadre théorique et les objectifs de recherche. 

Cette section présente donc les théories, modèles et concepts qui ont structuré la démarche 

méthodologique. Elle porte principalement sur le Modèle dualiste de la passion, la théorie 

des besoins psychologiques et le concept d’épanouissement à l’école. Elle traite aussi des 

effets que peut avoir la passion sur l’expérience sportive et globale des adolescents sportifs, 

et des travaux existants fournissant des pistes pour formuler les hypothèses de recherche. 

Ensuite, le troisième chapitre décrit la méthodologie qui a été utilisée afin de 

répondre à la question et aux objectifs de recherche. Ainsi, cette section présente le devis de 

recherche déployé, les démarches liées à la collecte de données, la description des personnes 

ayant participé à l’étude, les outils de mesure impliqués, ainsi que les analyses de données 

effectuées.  

Pour sa part, le quatrième chapitre présente les résultats des corrélations bivariées et 

des analyses acheminatoires réalisées. Le cinquième chapitre, quant à lui, propose une 

discussion à la lumière des résultats obtenus, incluant des notes quant aux retombées et 

limites du projet de recherche, en plus de fournir des pistes de recherches futures. 

Finalement, une conclusion offre un bref retour sur les éléments clés du projet de recherche. 
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CHAPITRE I : PROBLÉMATIQUE 

En 2023, le gouvernement du Québec a alloué, par l’entremise du ministère de 

l’Éducation, plus de 258 M$ pour le développement du loisir et du sport (Gouvernement du 

Québec, 2023). À ce titre, le ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur accorde 

du financement à plusieurs initiatives et organismes visant la pratique sportive comme 

activité parascolaire, notamment le Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) et les 

programmes Sport-études qui regroupent respectivement plus de 180 000 et 13 000 

participants au niveau secondaire (ministère de l’Éducation, 2023a; ministère de l’Éducation, 

2023b; RSEQ, 2024). Le sport parascolaire est considéré comme une activité organisée qui 

est liée au cadre scolaire – sans pour autant fournir un complément essentiel au curriculum 

d’enseignement – et qui intègre des objectifs développementaux (Office québécois de la 

langue française, 1998). Cette pratique sportive organisée est aussi caractérisée par une 

implication volontaire des adolescents, une participation structurée comportant des 

rencontres planifiées et régulières, la supervision par un ou plusieurs adultes, la présence de 

défis et d’éléments de complexité, ainsi qu’un engagement dans l’atteinte de buts individuels 

et collectifs (Mahoney et al., 2005). 

1.1 Bénéfices sur le vécu scolaire des adolescents 

La communauté scientifique s’intéresse depuis plusieurs années à l’influence des 

activités parascolaires sur la réussite et le développement des adolescents à l’école (voir 

p. ex. : Eccles et Barber, 1999; Farb et Matjasko, 2012). En effet, des recherches montrent 

que, chez les élèves du secondaire, la participation à des activités parascolaires – comme le 

sport – est associée à des conséquences positives sur le plan académique, dont des 
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performances scolaires supérieures qui se traduisent par l’obtention de notes plus élevées et 

une plus grande probabilité de poursuite des études au niveau postsecondaire (Farb et 

Matjasko, 2012). Des chercheurs suggèrent également que les projets sportifs sont considérés 

comme des contextes favorables à l’apprentissage d’« habiletés fondamentales » (Camiré et 

al., 2019), un ensemble d’habiletés psychosociales, émotionnelles, cognitives et 

comportementales associées au bien-être psychologique des adolescents (Cronin et Allen, 

2018) et à leur capacité à faire face aux défis du quotidien (Nasheeda et al., 2019). En outre, 

le sport parascolaire, en tant qu’activité structurée proposée en parallèle de l’expérience 

scolaire, a été lié au développement positif des adolescents puisqu’il fournit un contexte 

propice à la découverte de leurs champs d’intérêt, à la création de liens avec les autres et à la 

perception de compétence – un besoin psychologique fondamental (Ryan et al., 2008) –, en 

particulier chez les individus qui vivent moins de réussite sur le plan académique (Casey et 

al., 2005). Ces retombées sont importantes puisque la réussite et le développement des 

adolescents à l’école sont identifiés comme des éléments déterminants dans leurs parcours de 

vie et associés à plusieurs conséquences positives, notamment leur bien-être global et leur 

accès à l’emploi à l’âge adulte (Costa et al., 2024; Gaudreau et al., 2023).  

En plus de la réussite à l’école, des chercheurs suggèrent que la mission éducative 

devrait impérativement inclure le bien-être psychologique comme une considération 

développementale à part entière (Ryan et Deci, 2017). À ce sujet, la participation des élèves 

au sport parascolaire durant le secondaire est liée à certains bénéfices sur le plan du bien-être 

psychologique, dont son influence positive sur l’augmentation du niveau d’activité physique 

chez les adolescents qui, elle, est associée à la santé mentale, incluant le fonctionnement 

cognitif (Biddle et al., 2019). Des recherches présentent également cette pratique sportive 
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comme un véhicule efficace de promotion de saines habitudes de vie et de prévention en ce 

qui concerne des comportements nuisibles comme la consommation d’alcool et de tabac 

(Lauwerier et al., 2022).  

1.2 Conséquences négatives sur le vécu scolaire des adolescents 

Malgré les avantages qui peuvent être associés à la participation sportive des élèves 

au secondaire, plusieurs recherches laissent présager que celle-ci n’apporte pas que des 

bénéfices. En effet, des travaux suggèrent que, dans certaines circonstances, la participation 

parascolaire peut faire obstacle à la performance scolaire. Par exemple, des recherches 

montrent qu’au-delà de certains seuils, l’implication dans des activités parascolaires – 

comme le sport – peut nuire aux résultats scolaires et au sentiment d’affiliation des élèves du 

secondaire (Knifsend et Graham, 2012). En ce qui concerne l’influence du sport parascolaire 

sur le bien-être psychologique, des chercheurs ont constaté que des élèves du secondaire qui 

participaient à un programme de développement sportif présentaient des risques d’exposition 

à des niveaux de stress élevés pouvant être dus à la charge d’entraînement prononcée, à 

l’incertitude vécue dans le processus de sélection et à la pression de performance qui est 

ressentie envers la réussite autant scolaire que sportive (Gerber et al., 2018). En outre, dans 

leur étude, Sullivan et al. (2019) ont relevé des niveaux de détresse psychologique plus 

élevés chez les étudiants-athlètes universitaires canadiens comparativement à ceux observés 

chez les étudiants universitaires non-athlètes ou même chez la population en général. Ces 

recherches offrent un portrait contrasté et soulèvent des questionnements quant à l’influence 

de la participation au sport organisé – incluant le sport parascolaire – sur le développement 

positif des adolescents, notamment sur leur performance scolaire et leur bien-être 

psychologique à l’école.  
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1.3 Passage du secondaire au cégep et défis de transition 

En plus des risques susmentionnés en ce qui concerne l’influence de la participation 

à un sport parascolaire sur la performance scolaire et le bien-être psychologique à l’école des 

adolescents, des enjeux supplémentaires s’interposent lors de la transition au cégep. En effet, 

la participation à un sport parascolaire suppose que les élèves de cinquième secondaire qui 

poursuivent leur parcours académique aux études collégiales feront face à des changements 

additionnels qui impliquent des défis importants survenant simultanément sur le plan des 

études (Marcotte, 2013) et sur le plan sportif (Alfermann et Stambulova, 2012; Gayles et 

Baker, 2015; Hansen et al., 2019) lors de leur transition au cégep.  

En effet, le passage du secondaire au cégep peut être décrit comme une transition, 

c’est-à-dire une étape de vie importante qui engendre des bouleversements affectant les rôles, 

les relations et les habitudes (Schlossberg, 2011). Cette période engendre des répercussions 

qui influencent l’expérience académique et sportive des adolescents sportifs, et elle peut 

impliquer des événements marquants qui demandent l’application de mécanismes 

d’adaptation pour répondre à ce qui peut être perçu comme une situation de crise (Anderson 

et al., 2012).  

Sur le plan académique, l’arrivée au cégep s’accompagne de plusieurs éléments 

nouveaux liés au volet des études et ceux-ci peuvent présenter des difficultés pour les 

adolescents, par exemple la pression de préciser sa voie professionnelle, la charge de travail 

plus importante en dehors des cours, la structure d’encadrement moins présente et l’effort 

d’organisation requis afin de réussir ses cours (Marcotte, 2013). Le jeune sportif, en tant que 

nouveau cégépien, devra donc composer avec cette réalité de l’arrivée au niveau 
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postsecondaire, une étape qui est associée à des complications sur le plan académique. En 

effet, des travaux ont relevé que cette période est associée à une diminution des notes 

scolaires de près de 12 % survenant durant la première année d’études postsecondaires, 

comparativement aux notes scolaires obtenues par les étudiants durant la dernière année du 

secondaire (Gaudreau et al., 2023). De plus, des recherches montrent que cette transition 

scolaire est également associée à une augmentation de la détresse psychologique chez les 

adolescents (Conley et al., 2014).  

En plus de ces défis scolaires, le jeune sportif devra également faire face, au même 

moment, à une transition sur le plan du sport qui engendre des changements majeurs aux 

conséquences variées. Dans un premier scénario, le jeune sportif peut continuer sa 

participation au sport organisé à son arrivée au cégep, que ce soit au sein des équipes de 

l’établissement collégial ou d’autres organisations ou associations sportives. Ce passage au 

prochain niveau de compétition a été associé à des exigences supérieures (Holden et al., 

2019) et à des demandes additionnelles reliées aux entraînements, aux compétitions et à un 

nouveau mode de vie, avec lesquelles le jeune sportif devra composer pour réussir 

(Alfermann et Stambulova, 2012). Cette expérience et ces attentes ont été associées à une 

diminution de l’état de bien-être psychologique chez les sportifs (Gerlach, 2018).  

Dans un second scénario, le jeune sportif peut cesser sa participation au sport 

organisé, par exemple parce qu’il n’est pas retenu dans l’équipe de son cégep, à cause d’une 

blessure ou par choix (Alfermann et Stambulova, 2012). À ce propos, il est à noter que le 

Réseau du sport étudiant du Québec compte 12 000 étudiants-athlètes au niveau collégial, 

une diminution notable des 180 000 participants au niveau secondaire (RSEQ, 2024). En ce 

qui concerne ce second scénario, des travaux révèlent qu’une telle interruption, qu’elle soit 
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volontaire ou non, peut entraîner des conséquences psychosociales négatives comme le 

désarroi et l’isolement (Hansen et al., 2019). De plus, une analyse de 11 recherches portant 

sur la fin de la compétition chez des athlètes de divers niveaux montre que plus de 19 % des 

2 116 participants ont vécu de la détresse en lien avec cet arrêt, comme une impression 

d’isolement, de perte d’identité et d’insatisfaction envers soi (Grove et al., 1998). Plus 

récemment, une étude portant sur des sportifs ayant été étudiants-athlètes universitaires a 

relevé que 60 % d’entre eux avaient été affectés par des difficultés liées à la santé mentale 

une fois leur participation sportive interrompue (Zimet et al., 2023). Ces travaux suggèrent 

que les étudiants vivant la fin de leur participation au sport parascolaire pourraient faire face, 

eux aussi, à des perturbations liées à cette transition sportive lors de leur arrivée au cégep.  

Bien que les recherches consultées pour le présent projet n’aient pas permis de voir 

si l’adaptation sur le plan scolaire est plus – ou moins – difficile chez les adolescents sportifs 

que chez leurs pairs non sportifs, la superposition des difficultés pouvant être vécues autant 

dans les études que dans le sport constitue un défi particulier (Alfermann et Stambulova, 

2012; Gayles et Baker, 2015; Hansen et al., 2019; Marcotte, 2013). En outre, des recherches 

postulent qu’une activité sportive peut constituer une passion pour les adolescents et qu’ainsi 

le sport peut se trouver au cœur de leur identité (Vallerand et Verner-Filion, 2020). Cela 

laisse entrevoir que les changements survenant durant la transition au cégep pourraient avoir 

des répercussions importantes, étant donné les redéfinitions identitaires qui accompagnent 

l’adolescence (Laporte et al., 2021), ainsi que les redéfinitions des rôles académiques et 

sportifs auxquelles les adolescents sont confrontés à ce moment-là. 

1.4 Passion sportive 
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Pour les adolescents qui participent à un sport parascolaire au secondaire, leur 

discipline sportive constitue une passion. En effet, la passion se définit comme une 

inclination forte envers une activité spécifique qui est aimée, hautement valorisée et 

intériorisée dans l’identité d’un individu, et qui s’accompagne d’un investissement de temps 

et d’énergie en lien avec cette activité sur une base régulière (Vallerand, 2015). Ces critères 

concordent avec l’engagement soutenu des adolescents qui pratiquent un sport parascolaire 

au secondaire et qui s’y investissent sur le plan émotionnel et sur celui des ressources. De 

plus, si on demande à une élève de cinquième secondaire qui fait partie de l’équipe de 

volleyball de son école de se définir comme personne, elle répondra notamment qu’elle 

est « une joueuse de volleyball ». Par ailleurs, des travaux s’intéressant au concept de passion 

ont relevé que le lien qu’entretient un individu avec une activité passionnante peut contribuer 

ou nuire à son développement dans le cadre de cette même activité et aussi dans d’autres 

contextes de vie (Vallerand, 2015; Vallerand et al., 2003). Puisque la passion sportive occupe 

une place centrale dans la vie des élèves qui participent à un sport parascolaire et que 

l’influence de cette passion peut s’étendre à plusieurs contextes de vie, l’observation du rôle 

que peut avoir cette passion sportive sur l’expérience de transition des adolescents au cégep 

représente une avenue de recherche porteuse. Spécifiquement, cette recherche a comme 

objectif d’identifier les processus psychologiques et motivationnels impliqués dans la 

pratique d’activités parascolaires et sportives pouvant contribuer positivement au 

développement des adolescents et à leur réussite dans leur parcours académique.  

1.5 Question de recherche 

Considérant qu’un des principaux objectifs derrière les investissements visant la 

participation des élèves à des projets de sport parascolaire est de promouvoir le 
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développement positif des adolescents (ministère de l’Éducation et de l’Enseignement 

supérieur, 2017), il devient souhaitable de mieux comprendre comment la passion pour le 

sport parascolaire pratiqué par ces derniers en cinquième secondaire peut influencer, 

positivement ou négativement, leur expérience durant la transition accompagnant leur arrivée 

au cégep. C’est pourquoi la question suivante sera abordée dans le cadre de cette recherche :  

• Quelle est l’influence de la passion sportive des adolescents sportifs sur leur 

performance scolaire et leur bien-être psychologique à l’école à leur arrivée au cégep ? 
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CHAPITRE II : CADRE THÉORIQUE 

2.1 Modèle dualiste de la passion 

Le Modèle dualiste de la passion (MDP; Vallerand et al., 2003) a été utilisé comme 

ancrage théorique dans de nombreuses recherches d’intérêt pour le domaine de l’éducation, 

notamment dans des travaux portant sur l’influence des activités parascolaires sur le vécu 

scolaire des adolescents (p. ex. : Gendron et al., 2024; Yukhymenko-Lescroart, 2022), ainsi 

que dans des études portant sur l’adaptation des personnes durant les périodes de transition 

(p. ex. : Houlfort et al., 2015; Pica et al., 2019). Le MDP décrit la passion comme un 

construit motivationnel qui incite les personnes à s’engager dans une activité qui leur est 

agréable (Vallerand, 2015). En outre, le MDP définit cinq critères devant être satisfaits pour 

qu’une activité soit considérée comme une passion. D’abord, la personne doit avoir un intérêt 

élevé pour l’activité en question (critère 1), et elle doit y consacrer des ressources (p. ex. : du 

temps et de l’énergie) sur une base régulière (critère 2; Vallerand, 2015). De plus, cette 

activité doit être aimée (critère 3), valorisée (critère 4) et intériorisée dans l’identité de la 

personne (critère 5; Vallerand, 2015). Ainsi, étant donné l’intérêt et l’amour des adolescents 

envers leur sport parascolaire, la place importante qu’il occupe dans leur vie, les efforts 

soutenus et les ressources qu’ils y consacrent régulièrement – par exemple, lors des pratiques 

et des matchs – et son intégration dans leur conception identitaire (p. ex. : je suis un nageur, 

je suis une joueuse de soccer), cette activité constitue une passion pour eux, tel que le 

suggère le MDP.  

Par ailleurs, le MDP stipule que les processus en jeu lors de l’intériorisation de la 

passion par l’individu peuvent mener au développement de deux types de passions avec des 
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conséquences distinctes. D’un côté, la passion harmonieuse (PH) est identifiée comme 

résultant d’une intériorisation autonome, c’est-à-dire un processus par lequel l’individu 

intègre l’activité passionnante à son identité de son propre chef – par intérêt et par choix. 

Ainsi, la passion en vient à coexister avec cohérence et équilibre avec les autres aspects de la 

vie de la personne, par exemple, ses autres rôles et responsabilités – dont celle d’être aux 

études. L’individu ayant une PH reste en contrôle de la pratique de son activité et décide d’y 

prendre part librement (Vallerand, 2015). 

De l’autre côté, le MDP postule l’existence de la passion obsessive (PO) qui, elle, 

résulte d’une intériorisation contrôlée où l’individu intègre l’activité passionnante à son 

identité parce que des pressions intrapersonnelles ou interpersonnelles le motivent à le faire – 

par exemple, pour se sentir accepté socialement ou pour répondre aux attentes des autres. 

Ainsi, la passion en vient à occuper une place disproportionnée et à entrer en conflit avec les 

autres aspects de la vie de la personne. L’individu ayant une PO n’est pas en contrôle de la 

pratique de son activité et ressent une envie incontrôlable d’y prendre part (Vallerand, 2015). 

Plusieurs recherches ont montré que la PH et la PO peuvent avoir des effets 

différents sur le fonctionnement des personnes. D’abord, des effets différentiels ont été 

rapportés relativement à l’influence du type de passion sur la performance dans l’activité 

passionnante. D’abord, des recherches menées auprès d’étudiants ont montré que la PH pour 

les études était associée positivement à la performance académique telle que perçue par les 

étudiants eux-mêmes, alors que la PO n’y était pas associée (Verner-Filion et Vallerand, 

2016). De plus, d’autres travaux ont relevé que la PH des étudiants pour une activité, qui était 

mesurée au début du semestre scolaire, était associée positivement au progrès dans leurs buts 

personnels établis en lien avec cette activité à la fin du semestre, et que cette relation était 
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médiée par la persévérance en lien avec ces mêmes buts (Verner-Filion et al., 2020). La PO 

des étudiants, pour sa part, était associée négativement au progrès dans leurs buts personnels 

en lien avec leur activité passionnante, et cette relation était médiée par des niveaux moins 

élevés de persévérance en lien avec ces buts (Verner-Filion et al., 2020). 

De plus, certains travaux menés auprès d’étudiants sportifs ont relevé que la PH et la 

PO pour le sport étaient toutes deux associées positivement à la pratique délibérée – c’est-à-

dire la participation à des activités connexes visant l’amélioration dans l’activité 

passionnante (Ericsson, 2020) – en plus de montrer une association positive entre la pratique 

délibérée et la performance dans l’activité (Vallerand et al., 2007; Vallerand et al., 2008; 

Verner-Filion et al., 2017). Toutefois, d’autres travaux menés auprès de jeunes sportifs, 

majoritairement adolescents, ont rapporté des résultats où seule la PH était associée 

positivement à la qualité de la préparation – c’est-à-dire les efforts déployés par les jeunes 

sportifs en matière d’alimentation, de sommeil et d’implication quotidienne – et à la 

performance qui en découle, alors que la PO y était non reliée (Verner-Filion et Vallerand, 

2018).  

En plus de ces résultats divergents, des recherches portant sur des étudiants, des 

sportifs et des musiciens ont aussi montré que la PO mène les personnes à établir des buts 

axés sur l’évitement de l’échec, un processus associé négativement à la performance dans le 

cadre de l’activité passionnante (Bonneville-Roussy et al., 2011; Vallerand et al., 2007; 

Vallerand et al., 2008; Verner-Filion et al., 2017). Ces mêmes travaux ont également relevé 

que la PH mène plutôt les personnes à établir des buts axés sur la maîtrise dans une 

discipline, un processus associé positivement à la performance. Ainsi, bien que des 

questionnements demeurent, la recherche suggère que la PH et la PO peuvent influencer 
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différemment certains processus chez la personne passionnée, qui peuvent à leur tour 

encourager ou nuire à la performance.  

En ce qui concerne le bien-être psychologique, des recherches effectuées dans des 

milieux valorisant la performance comme le sport, le travail, la musique et les études ont 

relevé que la PH est associée positivement au bien-être psychologique subjectif et à des 

indicateurs de bien-être psychologique, comme la satisfaction de vie. Ces mêmes recherches 

ont montré que la PO est associée négativement ou non significativement au bien-être 

psychologique subjectif et à ces indicateurs (Bonneville-Roussy et al., 2011; Vallerand et al., 

2007; Vallerand et al., 2008; Verner-Filion et al., 2017). En outre, les travaux de Curran et al. 

(2015) ont montré que la PH est associée à des conséquences positives reliées au bien-être 

psychologique des individus, dont l’expérience d’affects positifs, la satisfaction de vie, ainsi 

que l’engagement cognitif et émotionnel. À l’inverse, ces mêmes travaux ont montré que la 

PO est associée à des conséquences néfastes, dont l’expérience d’affects négatifs, 

l’épuisement et l’anxiété. 

En plus de ces conséquences distinctes de la PH et de la PO dans le contexte de 

l’activité passionnante, des travaux ont également mis en évidence des effets différents qui 

sont vécus par la personne à l’extérieur de celui-ci (Vallerand, 2015). Par exemple, une étude 

de Lopes et Vallerand (2020) a montré que la PH sportive était associée négativement, alors 

que la PO sportive était associée positivement, à une perception d’épuisement émotionnel et 

physique affectant les participants en dehors du contexte sportif. Des recherches suggèrent 

aussi que la PH et la PO pour le sport peuvent avoir un effet différent sur le niveau de stress 

des athlètes associé à la fin de leur parcours sportif (Pica et al., 2019). Particulièrement 

d’intérêt en lien avec le présent projet, des travaux menés auprès d’élèves de cinquième 
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secondaire ont également montré que la PH et la PO pour une activité parascolaire peuvent 

avoir une incidence à l’extérieur du contexte de l’activité et influencer distinctement la 

performance scolaire des adolescents (Gendron et al., 2024).  

Ces résultats offrent des pistes intéressantes pour la recherche visant à identifier des 

facteurs pouvant favoriser les bienfaits – et entraver les effets négatifs – de la participation au 

sport parascolaire sur le développement des adolescents. Ainsi, le présent projet s’intéresse 

aux conséquences que la PH et la PO pour un sport parascolaire pratiqué en cinquième 

secondaire peuvent avoir sur le parcours scolaire des adolescents, plus particulièrement lors 

de l’étape charnière de la transition au cégep. Certaines recherches traitant des effets 

possibles des deux types de passion sur l’épanouissement des adolescents sportifs lors de leur 

arrivée au cégep sont discutées plus loin. 

2.2 Épanouissement lors de l’arrivée au cégep  

Ryan et Deci (2017) suggèrent que les objectifs de tout cheminement éducatif 

devraient intégrer l’épanouissement personnel des étudiants, et ce, de manière tout aussi 

importante que la réussite académique. À ce sujet, Brown et al. (2017) proposent que 

l’épanouissement d’une personne – sur le plan global ou dans un contexte spécifique – est le 

résultat de son haut fonctionnement, un phénomène qui dérive de l’expérience simultanée de 

performance et de bien-être psychologique. Dans leurs travaux, Brown et al. (2017) 

spécifient qu’un niveau élevé de performance ou un niveau élevé de bien-être psychologique 

ne permettent pas, à eux seuls, de considérer qu’une personne fonctionne de manière 

optimale, et donc s’épanouit. Ainsi, durant la transition au cégep, la performance scolaire et 

le bien-être psychologique à l’école des adolescents sportifs sont des éléments qui doivent 
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impérativement être présents pour qu’il soit possible de considérer que ceux-ci 

s’épanouissent dans le contexte de leurs études collégiales (Brown et al., 2021).  

De plus, Brown et al. (2017) proposent qu’il est possible pour une personne de 

s’épanouir dans des situations de vie présentant de l’adversité, ce qui concorde avec les défis 

qui accompagnent l’arrivée des adolescents sportifs au cégep (Marcotte, 2013; Schreiner, 

2020). En outre, Brown et al. (2017) suggèrent que la recherche sur l’épanouissement des 

personnes devrait intégrer des indicateurs liés au construit de bien-être psychologique ainsi 

que des mesures de performance spécifiques au contexte à l’étude. C’est pourquoi le présent 

projet appliquera cette notion d’épanouissement au contexte académique en incluant les 

composantes de performance scolaire et de bien-être psychologique à l’école chez les 

adolescents sportifs lors de leur arrivée au cégep.  

2.2.1 Performance scolaire 

La performance scolaire est un élément d’importance dans l’évaluation de la réussite 

éducative puisqu’elle est associée à plusieurs conséquences positives, notamment à l’estime 

de soi et au sentiment d’autoefficacité chez les jeunes (Carroza-Pacheco et al., 2025), ainsi 

qu’à la poursuite des études à un niveau supérieur (French et al., 2015). De plus, des 

recherches montrent que certains bénéfices de la performance scolaire s’étendent sur le long 

terme alors qu’elle est associée à une meilleure santé (Dudovitz et al., 2016) et à des revenus 

supérieurs (French et al., 2015) à l’âge adulte.  

Au-delà des mesures spécifiques adaptées au contexte – dans-ce cas-ci, les résultats 

scolaires –, les travaux sur l’épanouissement des personnes suggèrent que la notion de 

performance devrait aussi tenir compte de la perception qu’a l’individu de son propre niveau 
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de réussite (Brown et al., 2017). C’est pourquoi le présent projet s’est intéressé, dans un 

premier temps, à l’évaluation que les étudiants font de leur propre performance en lien avec 

les attentes rattachées à leurs études collégiales (Verner-Filion et Vallerand, 2016). Puis, 

dans un second temps, il s’est intéressé à la performance scolaire en tenant compte des 

résultats obtenus au cégep, notamment mesurés par la cote R (Cégep du Vieux Montréal, 

s. d.). Ainsi, la présente étude s’est conformée aux recherches de Brown et al. (2017) en 

tenant compte de la performance académique perçue par les adolescents sportifs eux-mêmes, 

en plus de considérer les résultats obtenus dans leurs études, afin d’évaluer leur niveau de 

performance scolaire lors de leur arrivée au cégep.  

2.2.2 Bien-être psychologique à l’école 

Le bien-être psychologique, avec la détresse psychologique, constituent les deux 

composantes du construit de santé mentale (Massé et al., 1998). Selon Massé et al. (1998), le 

bien-être psychologique est un élément psychosocial d’importance qui doit être considéré 

dans l’évaluation des paramètres liés à la qualité de vie des personnes. Pour Ryan et al. 

(2008), le bien-être psychologique s’articule autour de deux composantes distinctes : le bien-

être psychologique hédonique et le bien-être psychologique eudémonique. Le bien-être 

psychologique hédonique réfère à l’expérience, par la personne, de sentiments agréables – la 

présence d’affects positifs et l’absence d’affects négatifs (Ryan et al., 2008). Toutefois, 

puisque les moyens déployés pour ressentir des sentiments agréables ne sont pas toujours 

soutenants pour l’individu, Ryan et al. (2008) suggèrent que le concept de bien-être 

psychologique doit également inclure une composante appelée le bien-être psychologique 

eudémonique qui réfère, quant à lui, à la réalisation de soi, à l’atteinte du potentiel et à une 

existence alignée avec les motivations individuelles.  
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S’inscrivant dans la même philosophie, Diener (2009) propose que l’expérience de 

bien-être psychologique d’une personne est subjective et ne se limite pas à la composante 

affective, qui inclut les affects positifs et les affects négatifs. En effet, il postule l’existence 

d’une composante cognitive – la satisfaction de vie – qui demande à un individu d’évaluer sa 

qualité de vie en fonction de ses propres critères. Cette analyse basée sur des normes 

personnelles permet de tenir compte des façons variées de concevoir la réalisation de soi et la 

réussite, et qui dépendent de chacun (Diener, 2009). À cet effet, Bélanger et Ratelle (2021) 

suggèrent que la satisfaction des adolescents dans leurs études postsecondaires est un facteur 

à prendre en compte dans l’observation de leur fonctionnement académique. Pour sa part, 

Kinzie (2020) considère que cet élément devrait être un aspect traité comme étant prioritaire 

par les établissements d’enseignement. 

Puisque le bien-être psychologique subjectif est une notion qui peut être observée 

sous l’angle de contextes de vie communs, comme la vie à l’école (Diener et Biswas-Diener, 

2009), celui-ci a fait partie intégrante de ce projet. Ce faisant, la présente recherche a inclus 

la mesure des affects positifs et négatifs, ainsi que de la satisfaction de vie (Diener, 2009) 

auprès des adolescents sportifs afin d’observer leur bien-être psychologique à l’école à leur 

arrivée au cégep. 

2.3 Théorie des besoins psychologiques 

La théorie des besoins psychologiques, issue de la théorie de l’autodétermination 

(Deci et Ryan, 1985; 2000), suggère l’existence de trois besoins psychologiques essentiels à 

l’épanouissement de chaque être humain : le besoin d’autonomie, le besoin d’affiliation et le 

besoin de compétence (Ryan et Deci, 2017). D’abord, le besoin d’autonomie implique la 
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perception par la personne que ses actions reflètent véritablement ses choix et qu’elle 

endosse celles-ci pleinement. Ensuite, le besoin d’affiliation réfère à l’impression par la 

personne que les relations sociales qu’elle entretient sont significatives et bidirectionnelles 

avec les autres, qu’elle compte pour les gens avec lesquels elle se sent liée, et qu’elle est 

acceptée et appréciée sans condition. Finalement, le besoin de compétence renvoie à la 

conviction qu’a la personne de posséder les outils nécessaires pour arriver à ses buts et d’être 

apte à accomplir les actions requises afin de les atteindre (Ryan et Deci, 2017). 

La satisfaction de ces besoins psychologiques réfère à une situation où la personne 

considère que son environnement social lui permet d’accéder à ces éléments essentiels à son 

bon développement et à son bien-être psychologique (Deci et Ryan, 2000). Par exemple, un 

élève pourrait avoir conscience qu’il progresse dans une matière scolaire, ce qui lui 

permettrait de percevoir un niveau de satisfaction relativement élevé de son besoin de 

compétence. De plus, au-delà de la possibilité qu’un environnement social permette 

uniquement un bas niveau de satisfaction des besoins psychologiques chez la personne, il est 

aussi possible que ce même environnement empêche – ou frustre – la possibilité d’assouvir 

ces besoins psychologiques (Chen et al., 2015; Vansteenkiste et Ryan, 2013). La frustration 

des besoins psychologiques évoque une situation où la personne considère que son 

environnement social entrave l’accès à ces éléments essentiels à son bon développement et à 

son bien-être psychologique (Vansteenkiste et Ryan, 2013). Par exemple, un jeune sportif 

pourrait sentir très peu d’affiliation avec ses coéquipiers, représentant un bas niveau de 

satisfaction, alors qu’un autre pourrait avoir l’impression d’être rejeté par ses coéquipiers, 

représentant un certain niveau de frustration de ce besoin. 
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La satisfaction des besoins psychologiques est considérée comme essentielle au 

fonctionnement optimal des personnes, et elle est associée à des conséquences positives 

comme la vitalité et le bien-être psychologique (Ryan et Deci, 2017). Chez les adolescents, la 

satisfaction des besoins psychologiques est associée à l’expérience d’affects positifs, à la 

satisfaction de vie – un élément central du bien-être psychologique subjectif (Diener, 2009) –

, à la vitalité, ainsi qu’à la performance à l’école et dans leurs activités (Bartholomew et al., 

2011; Cordeiro et al., 2016; Rodríguez-Meirinhos, 2019; Verner-Filion et al., 2017; Zhou et 

al., 2021). À l’inverse, la frustration des besoins psychologiques chez les adolescents est 

associée à l’épuisement et à des symptômes dépressifs, en plus d’être associée négativement 

à la vitalité (Bartholomew et al., 2011; Vandenkerckhove et al., 2020). Ainsi, la présente 

recherche a considéré l’influence de la satisfaction et de la frustration des besoins 

psychologiques chez les adolescents sportifs durant la transition au cégep sur leur expérience 

vécue lors de leur arrivée aux études collégiales. 

2.4 Passion et épanouissement lors de l’arrivée au cégep  

Des travaux s’intéressant au MDP ont montré que la PH et la PO peuvent influencer 

de manière distincte le fonctionnement des individus dans le cadre de la pratique de l’activité 

passionnante et en dehors de celle-ci (Vallerand, 2015). Parmi ceux-ci, certains ont relevé des 

éléments d’intérêt qui ont permis d’émettre des hypothèses sur l’influence des deux types de 

passion sur la performance scolaire et le bien-être psychologique à l’école des adolescents 

sportifs lors de leur arrivée au cégep. 

2.4.1 Passion sportive et performance scolaire 
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Des recherches menées auprès d’étudiants-athlètes universitaires américains ont 

montré que la PH sportive exerçait une influence faible mais positive sur leur persévérance 

dans leurs études, alors que la PO n’y était pas associée (Yukhymenko-Lescroart, 2022). De 

plus, les recherches de Gendron et al. (2024) menées auprès d’élèves de cinquième 

secondaire ont indiqué que la PH pour une activité parascolaire était associée négativement à 

l’amotivation pour l’école, alors que la PO y était associée positivement, en plus d’être 

associée négativement à la moyenne scolaire. En outre, une étude portant sur des travailleurs 

ayant une passion pour une activité physique – le cyclisme – ont montré que la PH pour le 

cyclisme était associée positivement à la performance et à l’innovation au travail (Clohessy 

et al., 2021), suggérant ainsi que le type de passion pour une activité sportive peut exercer 

une influence sur des indicateurs d’épanouissement dans un autre contexte que celui de 

l’activité passionnante.  

Ces travaux révèlent l’existence d’effets potentiels de la PH et de la PO pour le sport 

sur la performance à l’extérieur de la pratique sportive, ce qui constitue un élément d’intérêt 

pour le présent projet qui porte sur l’arrivée des adolescents sportifs au cégep. De plus, les 

recherches de Clohessy et al. (2021) montrent que la satisfaction de vie est un médiateur 

partiel entre le type de passion pour une activité et la performance dans un autre contexte, ce 

qui laisse entrevoir que d’autres variables pourraient intervenir dans la relation entre la 

passion et l’épanouissement. Ainsi, la présente recherche s’est intéressée à l’influence que la 

PH et la PO pour un sport parascolaire pratiqué en cinquième secondaire peut avoir sur la 

performance scolaire des adolescents sportifs commençant le cégep, tout en s’attardant au 

rôle de la satisfaction et de la frustration des besoins psychologiques chez les adolescents 

sportifs durant la transition au cégep dans cette relation. 
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2.4.2 Passion sportive et bien-être psychologique à l’école 

Des travaux s’intéressant à l’impact de la PH et de la PO pour le sport sur les affects 

rapportés par des jeunes suédois de 16 à 20 ans ont relevé que la PH était associée 

positivement aux affects positifs et négativement aux affects négatifs ressentis par ceux-ci 

dans leur vie en général (Gustafsson et al., 2011). La PO, quant à elle, était uniquement 

associée positivement aux affects négatifs dans leur vie en général (Gustafsson et al., 2011). 

De plus, des recherches portant sur des adolescents sportifs ont montré que la PH était 

associée positivement à leur satisfaction dans la vie en général alors que la PO n’y était pas 

associée (Verner-Filion et al., 2017). En outre, Pica et al. (2019) ont rapporté que la PH 

d’athlètes professionnels était associée négativement au stress en lien avec leur éventuelle fin 

de carrière alors que la PO y était associée positivement.  

En somme, ces recherches suggèrent que la PH pourrait favoriser le bien-être 

psychologique des adolescents sportifs dans d’autres contextes de vie que celui du sport alors 

que la PO pourrait, quant à elle, l’entraver. Toutefois, de ces recherches, seule celle de 

Verner-Filion et al. (2017) s’est penchée sur le rôle de la satisfaction des besoins 

psychologiques dans la relation entre la PH et la PO et les indicateurs de bien-être 

psychologique, alors qu’aucune n’a exploré le rôle de la frustration des besoins. Ainsi, la 

présente étude s’est intéressée à l’influence que la PH et la PO pour un sport parascolaire 

pratiqué en cinquième secondaire peuvent avoir sur le bien-être psychologique à l’école des 

adolescents sportifs commençant le cégep, tout en s’attardant sur le rôle de la satisfaction et 

de la frustration des besoins psychologiques chez les adolescents durant la transition au 

cégep dans cette relation. 
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2.5 Rôle médiateur de la satisfaction et de la frustration des besoins psychologiques 

Des recherches portant sur l’influence de la passion suggèrent que la PH sportive est 

associée positivement à la satisfaction des besoins psychologiques dans le contexte de la 

pratique du sport alors que la PO sportive n’y est pas associée (Curran et al., 2013; Verner-

Filion et al., 2017). De plus, des travaux regroupant des participants sportifs québécois de 

divers niveaux d’expertise montrent que la PH et la PO sportive sont toutes deux associées 

positivement à la satisfaction des besoins dans le contexte du sport, mais que la PH sportive y 

est néanmoins plus fortement associée que la PO (Lopes et Vallerand, 2020). Au-delà de ces 

résultats, ces mêmes travaux rapportent aussi que la PH est associée positivement, alors que 

la PO est associée négativement, à la satisfaction des besoins vécue par les individus dans 

une seconde activité passionnante, ce qui suggère que le type de passion sportive des élèves 

de cinquième secondaire pourrait aussi avoir des répercussions sur la satisfaction de leurs 

besoins à l’extérieur du sport, par exemple à l’école ou dans leur vie en général (Lopes et 

Vallerand, 2020). 

En outre, plusieurs recherches montrent que la satisfaction des besoins 

psychologiques contribue au bien-être psychologique et au fonctionnement optimal des 

personnes, alors que la frustration des besoins psychologiques, elle, leur est nuisible 

(Vansteenkiste et Ryan, 2013). Récemment, des travaux portant sur des étudiants 

universitaires de première année aux cycles supérieurs ont révélé que la satisfaction des 

besoins psychologiques dans leur vie en général, mesurée une semaine avant le début des 

études de maîtrise, était associée positivement à la qualité de vie et au sentiment d’efficacité 

en lien avec les études 10 semaines plus tard (Appleseth et al., 2023). Inversement, la 

frustration des besoins, elle aussi mesurée une semaine avant le début des études de maîtrise, 
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était associée négativement à la qualité de vie, en plus d’être associée positivement aux 

affects négatifs 10 semaines plus tard (Appleseth et al., 2023). À la lumière de ces éléments, 

la présente étude s’est intéressée au possible rôle médiateur de la satisfaction et de la 

frustration des besoins psychologiques chez les adolescents sportifs durant la transition au 

cégep dans la relation entre la PH et la PO sportive, et la performance scolaire et le bien-être 

psychologique à l’école lors de leur arrivée aux études collégiales. 

2.6 Objectifs et hypothèses 

À ce stade, des questions demeurent quant à l’influence des deux types de passion 

sportive sur l’épanouissement des adolescents sportifs à leur arrivée au cégep. Aussi, des 

interrogations existent en ce qui concerne le rôle de la satisfaction et de la frustration des 

besoins psychologiques dans cette relation. De plus, en tenant compte des recherches 

documentaires effectuées en lien avec ce projet, il apparaît que la majorité des écrits 

s’intéressant à la transition des étudiants sportifs portent sur la fin simultanée des études et de 

la participation au sport. Il semble important de rompre avec cette tendance, puisque les 

transitions impliquant la poursuite du parcours académique chez les étudiants sportifs, qu’il y 

ait ou non poursuite de la participation au sport, affectent, en Amérique du Nord seulement, 

plusieurs centaines de milliers d’adolescents chaque année (National Collegiate Athletic 

Association, 2024; RSEQ, 2024). Puisque ce type de transition implique lui aussi des 

bouleversements pouvant avoir des conséquences variées, il apparaît justifié de s’y attarder 

afin de pouvoir mieux intervenir auprès des adolescents sportifs poursuivant leurs parcours 

scolaires aux études postsecondaires.  
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Ainsi, un premier objectif de la présente étude est de vérifier que le sport parascolaire 

pratiqué par les adolescents en cinquième secondaire remplit les conditions pour être 

considéré comme une passion, ce qui constitue un élément fondamental à la validité de la 

présente recherche. De plus, la présente étude cherche à atteindre un deuxième objectif, soit 

de mesurer, auprès des adolescents qui participaient à un sport parascolaire en cinquième 

secondaire, l’influence de la passion sportive – harmonieuse et obsessive – sur des 

indicateurs de leur épanouissement à l’école lors de leur arrivée au cégep. Finalement, le 

troisième objectif de la présente étude est de mesurer le rôle médiateur de la satisfaction et de 

la frustration des besoins psychologiques chez les adolescents sportifs durant leur transition 

au cégep dans la relation entre la passion sportive et l’épanouissement à l’école lors de leur 

arrivée aux études collégiales. 

À la lumière des recherches sur le MDP, il est possible de formuler certaines 

hypothèses en lien avec cet objectif. Dans un premier temps, il est attendu que le sport 

parascolaire pratiqué en cinquième secondaire constitue une passion pour les adolescents 

étant donné l’amour qu’ils ont pour cette activité et la valeur qu’ils y accordent, leur 

engagement dans celle-ci sur une base régulière, ainsi que l’intériorisation du sport dans leur 

identité (p. ex. : je suis une nageuse; Hypothèse 1). Dans un second temps, il est attendu que 

la PH pour un sport parascolaire chez les adolescents soit associée positivement à leur 

performance scolaire et à leur bien-être psychologique à l’école. Puis, il est attendu que la PO 

pour un sport parascolaire chez les adolescents soit, pour sa part, associée négativement à 

leur performance scolaire et à leur bien-être psychologique à l’école (Hypothèse 2). Dans un 

troisième temps, il est attendu que la satisfaction et la frustration des besoins psychologiques 

chez les adolescents sportifs durant la transition au cégep soient des médiateurs dans la 
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relation entre la passion sportive et la performance scolaire et le bien-être psychologique à 

l’école (Hypothèse 3). La Figure 1, présentée à la page suivante, offre une représentation 

visuelle du modèle anticipé en fonction de la deuxième hypothèse et de la troisième 

hypothèse formulées ci-dessus. 

En effet, étant donné que la PH est associée à un engagement plus flexible qui 

permet une harmonie entre le sport et les autres activités, objectifs et rôles des adolescents 

sportifs, dont leur rôle d'étudiant et leurs buts académiques, ceux-ci devraient ressentir plus 

de satisfaction de leurs besoins psychologiques durant leur transition au cégep (Lopes et 

Vallerand, 2020; Vallerand 2015). Ensuite, cette satisfaction des besoins psychologiques 

devrait favoriser la performance scolaire et le bien-être psychologique à l’école des 

adolescents sportifs (Ryan et Deci, 2017), et donc leur épanouissement à leur arrivée au 

cégep (Brown et al., 2021). Puis, étant donné que la PO est associée à un engagement rigide 

qui favorise un déséquilibre entre le sport et les autres activités, objectifs et rôles des 

adolescents sportifs, dont leur rôle d'étudiants et leurs buts académiques, ceux-ci devraient 

ressentir davantage de frustration de leurs besoins psychologiques durant leur transition au 

cégep (Vallerand 2015). Ensuite, cette frustration des besoins psychologiques devrait nuire à 

la performance scolaire et au bien-être psychologique à l’école des adolescents sportifs (Ryan 

et Deci, 2017), et donc à leur épanouissement à leur arrivée au cégep (Brown et al., 2021). 
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Figure 1. Modèle anticipé de la relation entre la PH et la PO, et la performance scolaire et le 

bien-être psychologique à l’école, incluant les médiateurs 
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CHAPITRE III : MÉTHODOLOGIE 

3.1 Posture épistémologique et devis de recherche 

La posture épistémologique adoptée dans le cadre de la présente étude est celle du 

postpositivisme, qui postule l’existence d’une réalité objective que le chercheur doit aspirer à 

révéler en déployant la méthode scientifique combinée au raisonnement et à l’observation 

(Duval et al., 2021). Bien que fortement inspirée de l’approche positiviste, la posture 

postpositiviste adopte une perspective plus nuancée en ce qui concerne la production des 

connaissances puisqu’elle reconnaît que le chercheur n’est pas un agent neutre dans la 

démarche de recherche (Duval et al., 2021). Ainsi, le postpositivisme suggère que le 

chercheur influence la réalité qu’il observe, et donc le savoir qui découle de ses travaux 

(Duval et al., 2021). L’adoption de la posture postpositiviste signifie également que la 

présente recherche adhère au principe de parcimonie, c’est-à-dire qu’elle vise à expliquer les 

phénomènes à l’étude de façon efficace et concise (Duval et al., 2021). En outre, la présente 

étude a été menée sous forme de recherche transversale et corrélationnelle auprès 

d’adolescents qui participaient à un sport parascolaire en cinquième secondaire et qui en 

étaient à leur première année de cégep lors de la collecte de données.  

Cette recherche a eu pour but de vérifier des relations d’association (Fortin et 

Gagnon, 2016) entre des variables prédictives – la PH et la PO (Vallerand, 2015) –, des 

variables médiatrices représentant les notions de satisfaction et de frustration des besoins 

psychologiques, ainsi que des variables dépendantes relatives à la performance scolaire et au 

bien-être psychologique à l’école – c’est-à-dire les résultats académiques, la performance 

académique perçue (Verner-Filion et Vallerand, 2016) et le bien-être psychologique subjectif 
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(Diener, 2009). Donc, après avoir obtenu l’approbation du comité d’éthique de l’Université 

du Québec en Outaouais (UQO), une collecte de données a été effectuée dans deux cégeps. 

Cette collecte a mené à l’obtention de données démographiques et de renseignements visant à 

catégoriser le type de pratique sportive des participants, en plus de permettre de mesurer leur 

PH et leur PO pour le sport parascolaire pratiqué en cinquième secondaire, leur satisfaction et 

leur frustration des besoins psychologiques durant la transition au cégep, ainsi que des 

indicateurs de leur performance scolaire et de leur bien-être psychologique à l’école à leur 

première année au cégep. 

3.2 Procédures 

La collecte de données a eu lieu au mois d’avril 2025 dans deux cégeps 

collaborateurs, cette période ayant été ciblée puisqu’elle permettait d’obtenir des mesures 

après que l’étudiant eut complété toutes les étapes d’une session collégiale, tout en se situant 

durant la première année de ses études au cégep. Le recrutement a été effectué auprès 

d’étudiants francophones qui fréquentaient l’un des deux cégeps collaborateurs à ce projet : 

l’un public et situé dans le Grand Montréal, l’autre privé et situé dans la ville de Québec. Les 

établissements où se sont tenues les collectes de données ont été choisis en fonction de 

certains critères, dont la présence d’équipes sportives collégiales – ce qui a permis de 

rejoindre des cégépiens qui continuaient le sport dans un contexte de compétition organisée 

au collégial – et la volonté de la direction de permettre la passation des questionnaires sur les 

lieux. Pour le recrutement des participants, les cégeps collaborateurs ont transmis une 

communication aux cégépiens de première année, les invitant à visiter le local de passation 

du questionnaire durant la période où le chercheur se trouvait sur place.  
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Pour les fins de ce projet, les participants devaient répondre aux critères d’inclusion 

suivants pour être considérés comme admissibles. D’abord, ils devaient avoir commencé le 

cégep à la session d’automne 2024. Puis, ils devaient avoir participé à au moins un sport 

parascolaire pendant leur cinquième secondaire (p. ex. : une ligue sportive parascolaire). Les 

élèves qui, en cinquième secondaire, avaient uniquement pratiqué un sport chapeauté par une 

ville, une région, une fédération ou une association sportive, tout comme les élèves qui 

avaient uniquement pratiqué un sport dans un cadre intramural (p. ex. : des matchs organisés 

pendant l’heure du midi à l’école avec leurs camarades), dans des périodes de pratique libre 

ou dans leurs loisirs avec des amis, étaient pour leur part exclus puisque ce type de pratique 

ne correspond pas à la conception de sport parascolaire utilisée dans le cadre de cette étude. 

Un échantillonnage de convenance (Fortin et Gagnon, 2016) basé sur les critères d’inclusion 

et d’exclusion susmentionnés a été appliqué. 

Finalement, les personnes recrutées ont été avisées des considérations éthiques qui 

étaient présentées en page couverture du questionnaire et abordées verbalement. Ainsi, elles 

ont notamment été informées des renseignements concernant l’approbation du projet de 

recherche par le comité d’éthique de l’UQO, l’aspect de participation volontaire, la notion de 

confidentialité des données, l’utilisation et la conservation de celles-ci, ainsi que des risques 

minimaux associés à leur participation. 

3.3 Participants 

Au total, 102 cégépiens – 57 de genre féminin, 44 de genre masculin, 1 personne non-binaire 

– qui satisfaisaient aux critères d’inclusion ont rempli le questionnaire qui était disponible au 

format papier ou en ligne. La moyenne d’âge des participants était de 17,71 ans (écart-type 
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(ÉT) = 1,29 an). Parmi ceux-ci, 82,4 % fréquentaient le cégep situé dans le Grand Montréal, 

et 52 % ont rempli le formulaire en ligne. Les principaux sports pratiqués par les participants 

en cinquième secondaire étaient le basketball (12,7 %), le soccer (11,8 %), le flag-football 

(10,8 %), le football (8,8 %) et le volleyball (8,8 %), tandis que les autres disciplines 

sportives représentaient 47,1 %. D’autres caractéristiques concernant les participants à 

l’étude sont présentées dans le Tableau 1 ci-dessous, c’est-à-dire leur origine ethnique, le 

type d’établissement scolaire qu’ils fréquentaient au secondaire et le statut de leur 

participation au sport compétitif lors de leur première année d’études collégiales. 

Tableau 1 

Caractéristiques des participants 

 N % 

Origine ethnique 

     Nord-américaine 

     Européenne 

     Africaine 

     Asiatique 

     D’Amérique latine, centrale ou du Sud 

     D’Océanie 

     Multiple/autre 

101  

63,4 

4,0 

9,9 

4,0 

6,9 

2,0 

9,9 

Établissement secondaire 

     Public 

     Privé 

97  

70,1 

29,9 

Poursuite du sport compétitif au cégep 

     Oui 

     Non 

102  

84,3 

15,7 
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3.4 Outils de mesure 

3.4.1 Passion sportive 

La passion pour le sport parascolaire pratiqué par les adolescents sportifs en 

cinquième secondaire a été mesurée avec l’Échelle de passion (ÉP; Marsh et al., 2013) 

adaptée au contexte sportif. Deux sous-échelles de six items chacune ont été utilisées pour 

mesurer la PH (p. ex. : « Mon sport s’intégrait bien dans ma vie »;  = 0,75), ainsi que la PO 

(p. ex. : « J'éprouvais de la difficulté à contrôler mon besoin de pratiquer mon sport »; 

 = 0,82). Puis, une sous-échelle de cinq items a été utilisée pour mesurer la présence de 

chacun des critères du concept de passion – c’est-à-dire son importance, l’amour de 

l’activité, l’investissement de temps et d’énergie et l’intériorisation dans l’identité – et ainsi 

pouvoir mesurer que le sport parascolaire pratiqué par les adolescents en cinquième 

secondaire constitue une passion pour eux (p. ex. : « Mon sport était important pour moi »; 

 = 0,85). Afin d’obtenir les réponses des participants, tous les items étaient accompagnés 

d’une échelle de type Likert à sept options de réponses allant de 1 (pas du tout d’accord) à 7 

(tout à fait d’accord).  

3.4.2 Satisfaction et frustration des besoins psychologiques 

La satisfaction et la frustration des besoins psychologiques durant la transition au 

cégep ont été mesurées avec la version française (Chevrier et Lannegrand, 2021) de la Basic 

Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale (Chen et al., 2015). Celle-ci consiste 

en deux sous-échelles, l’une permettant d’évaluer la satisfaction des besoins psychologiques 

et l’autre permettant d’évaluer la frustration des besoins psychologiques. Elle était également 

accompagnée d’une échelle de type Likert à sept options de réponses allant de 1 (pas du tout 
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d’accord) à 7 (tout à fait d’accord). La sous-échelle de satisfaction des besoins 

psychologiques comprend 12 items qui permettent de mesurer la satisfaction du besoin 

d’autonomie (p. ex. : « J’avais le sentiment d’avoir le choix et d’être libre dans ce que 

j’entreprenais »), du besoin d’affiliation (p. ex. : « J’avais le sentiment que les personnes 

dont je me souciais se souciaient aussi de moi ») et du besoin de compétence (p. ex. : « Je me 

sentais confiant(e) dans le fait que je pouvais bien faire les choses »). Ces items de 

satisfaction des trois types de besoins psychologiques ont été regroupés pour former un seul 

indicateur de satisfaction des besoins psychologiques ( = 0,88; voir Verner-Filion et al., 

2017, pour l’utilisation d’une procédure similaire).  

La sous-échelle de frustration des besoins psychologiques comprend aussi 12 items 

qui permettent de mesurer la frustration du besoin d’autonomie (p. ex. : « Je me sentais 

forcé(e) de faire beaucoup de choses que je ne n’aurais pas choisies de faire »), du besoin 

d’affiliation (p. ex. : « J’avais l’impression que les personnes avec qui je passais du temps ne 

m’appréciaient pas ») et du besoin de compétence (p. ex. : « J’avais de sérieux doutes sur ma 

capacité à bien faire les choses »). Ici également, ces items de frustration des trois types de 

besoins psychologiques ont été regroupés pour former un seul indicateur de frustration des 

besoins psychologiques ( = 0,88). 

3.4.3 Performance scolaire 

En se référant aux travaux de Brown et al. (2017), la mesure de la performance 

scolaire a impliqué un outil permettant aux participants de rapporter leur évaluation 

personnelle de leur niveau de performance au cégep, ainsi qu’un élément de mesure 

spécifique aux études collégiales. Ainsi, les participants ont complété l’Échelle de 
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performance académique perçue (Verner-Filion et Vallerand, 2016) adaptée aux études 

collégiales qui comprend cinq items, tous accompagnés d’une échelle de type Likert à sept 

options de réponses allant de 1 (pas du tout d’accord) à 7 (tout à fait d’accord), et qui a 

permis aux participants d’évaluer leur performance dans le contexte du cégep (p. ex. : « Je 

complète adéquatement les tâches qui me sont assignées »;  = 0,87). Puis, finalement, les 

participants ont répondu à une question leur demandant d’indiquer leur cote de rendement 

collégial (cote R) à leur première session au cégep (« Quelle a été ta cote R à la session 

d’automne 2024 ? »).  

3.4.4 Bien-être psychologique à l’école 

La mesure du bien-être psychologique à l’école a été effectuée en calculant le bien-

être psychologique subjectif des participants, en utilisant leur score moyen d’affect positif, 

leur score moyen inversé d’affect négatif, et leur score moyen de satisfaction de vie (Holding 

et al., 2020). Ainsi, la mesure des affects positifs et négatifs a été obtenue avec la version 

française (Gaudreau et al., 2006) de l’inventaire Positive and Negative Affect Schedule 

(PANAS; Watson et al., 1988) qui demandait aux participants d’indiquer, à l’aide d’une 

échelle de Likert à sept options de réponses allant de 1 (pas du tout d’accord) à 7 (tout à fait 

d’accord), à quel point ils ressentaient 10 affects positifs (p. ex. : déterminé(e), enthousiaste; 

 = 0,76) et 10 affects négatifs (p. ex. : irrité(e), craintif(ve);  = 0,83) dans leurs études au 

cégep. 

Puis, la version française (Blais et al., 1989) de l’Échelle de satisfaction de vie 

(Diener et al., 1985), composée de cinq items (p. ex. : « En général, ma vie au cégep 

correspond de près à mes idéaux »;  = 0,81) a été utilisée pour que les participants 
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rapportent leur satisfaction de vie au cégep, à l’aide d’une échelle de Likert à sept options de 

réponses allant de 1 (pas du tout d’accord) à 7 (tout à fait d’accord). Par la suite, le bien-être 

psychologique subjectif a pu être calculé en utilisant le score moyen d’affect positif, en y 

soustrayant le score moyen d’affect négatif et en additionnant ensuite le score moyen de 

satisfaction de vie (Holding et al., 2020). 

3.5 Analyse des données 

Les données obtenues avec les questionnaires papier ont été entrées manuellement 

dans le logiciel SPSS (version 29), puis celles obtenues avec les questionnaires en ligne ont 

été importées dans ce même logiciel. Un code a été attribué à chaque participant afin que le 

fichier soit exempt d’informations permettant d’identifier directement un individu. Ensuite, 

les scores des critères de passion, de PH, de PO, de satisfaction des besoins psychologiques, 

de frustration des besoins psychologiques et de performance académique perçue ont été 

compilés pour obtenir des scores moyens pour chacune de ces dimensions. Puis, le score de 

bien-être psychologique subjectif a été calculé en utilisant la formule mentionnée 

précédemment en utilisant le score moyen d’affect positif, le score moyen inversé d’affect 

négatif et le score moyen de satisfaction de vie (Holding et al., 2020). Ces données, 

auxquelles s’est ajoutée la cote R autorapportée, ont été utilisées pour procéder à des 

analyses descriptives, dont les résultats sont présentés dans le Tableau 2 à la page suivante. 

3.5.1 Plan d’analyse des données 

Une fois ces étapes complétées, des analyses descriptives ont été effectuées afin 

d’obtenir la moyenne des résultats des participants ainsi que l’ÉT pour la mesure des critères 

de passion. Puis, des analyses corrélationnelles bivariées ont été réalisées avec le logiciel



 

Tableau 2 

Statistiques descriptives et résultats des corrélations bivariées 

 M ÉT 1 2 3 4 5 6 7 

Critères de passion 

1. PH 

2. PO 

3. Satisfaction des besoins 

psychologiques 

4. Frustration des besoins 

psychologiques 

5. Performance académique 

perçue 

6. Cote R 

7. Bien-être psychologique 

subjectif 

6,14 

5,77 

3,92 

4,96 

 

3,46 

 

4,96 

 

27,45 

5,66 

0,89 

0,80 

1,33 

0,89 

 

1,15 

 

1,19 

 

4,04 

2,03 

 

–– 

0,30** 

0,32** 

 

0,04 

 

0,14 

 

-0,06 

-0,02 

 

 

–– 

0,07 

 

0,36*** 

 

-0,01 

 

-0,33** 

-0,24* 

 

 

 

–– 

 

-0,22* 

 

0,33*** 

 

0,07 

0,48*** 

 

 

 

 

 

–– 

 

-0,08 

 

-0,32** 

-0,39*** 

 

 

 

 

 

 

 

–– 

 

0,33** 

0,54*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

–– 

0,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

–– 

Note : * p < 0,05.   ** p < 0,01.   *** p < 0,001   
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IBM SPSS Statistics (version 29; IBM Corp., 2022) afin de mesurer la relation entre le type 

de passion – la PO et la PH – et les scores obtenus pour la satisfaction et la frustration des 

besoins psychologiques, ainsi que pour les composantes d’épanouissement, soit la 

performance scolaire et le bien-être psychologique à l’école. Finalement, des analyses 

acheminatoires ont été exécutées avec Mplus (version 8.10; Muthén & Muthén, 2017), à 

l’aide de la procédure d’estimation maximum likelihood estimation with robust standard 

error (MLR), afin de valider les hypothèses émises en ce qui concerne l’aspect prédictif de la 

PO et de la PH sur la performance scolaire et le bien-être psychologique à l’école, par 

l’entremise de la satisfaction et de la frustration des besoins psychologiques (voir Figure 1). 

Ces analyses ont permis de tester les effets indirects des variables médiatrices – c’est-à-dire 

la satisfaction des besoins psychologiques et la frustration des besoins psychologiques – en 

générant des intervalles de confiance à 95% (95%IC) selon la méthode bias-corrected 

accelerated bootstrap avec 5000 échantillons aléatoires. L’utilisation de cette méthode 

statistique est recommandée lorsqu’il est question de mesurer les effets indirects dans les 

recherches comportant des échantillons petits à moyens (Shrout et Bolger, 2002). En outre, 

cette méthode stipule que la relation indirecte est significative (c’est-à-dire que p < 0,05) si 

l’intervalle (95%IC) n’inclut pas la valeur 0 (Gillet et al., 2012). 

De plus, ce type d’analyses permet de mesurer le degré d’adéquation entre le modèle 

proposé et les données recueillies. Pour ce faire, le logiciel fournit différents indices clés 

d’adéquation. Ainsi, il a été proposé qu’un indice comparé d’ajustement (CFI; comparative 

fit index) supérieur à la valeur de 0,90, ainsi des indices de la racine carrée de l’erreur 

quadratique moyenne d’approximation (RMSEA; root mean square error of approximation) 

et de la valeur standardisée de l’erreur quadratique moyenne des résidus (SRMR; 
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standardized root mean square residual) inférieurs à la valeur de 0,08 représentent des seuils 

nécessaires pour déterminer que l’adéquation entre le modèle et les données est acceptable 

(Kline, 2011; Tabachnick et Fidell, 2007). 
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CHAPITRE IV : RÉSULTATS 

4.1 Résultats préliminaires 

D’abord, la mesure des critères de passion pour le sport parascolaire pratiqué en 

cinquième secondaire a conduit à une moyenne élevée (M = 6,14; ÉT = 0,89) chez les 

participants. Ce résultat révèle que la pratique d’un sport parascolaire en cinquième 

secondaire constitue véritablement une passion pour les adolescents, un élément important 

pour la validité de cette étude. 

En ce qui concerne les résultats significatifs issus des corrélations bivariées, ceux-ci 

révèlent que la PH est associée positivement à la satisfaction des besoins psychologiques 

durant la transition au cégep (r = 0,32, p < 0,01). La PO, quant à elle, est d’une part associée 

positivement à la frustration des besoins psychologiques durant la transition au cégep 

(r = 0,36, p < 0,001) et, d’autre part, associée négativement à la cote R (r = -0,33, p < 0,01) 

et au bien-être psychologique subjectif (r = -0,24, p < 0,05) lors de la première année au 

cégep. En outre, les corrélations bivariées montrent que la satisfaction des besoins 

psychologiques durant la transition est associée positivement à la performance académique 

perçue (r = 0,33, p < 0,001) et au bien-être psychologique subjectif (r = 0,48, p < 0,001) 

durant la première année au cégep. Les résultats des corrélations révèlent aussi que la 

frustration des besoins psychologiques durant la transition est associée négativement à la cote 

R (r = -0,32, p < 0,01) et au bien-être psychologique subjectif (r = -0,39, p < 0,001) durant la 

première année au cégep. Les résultats complets des corrélations bivariées sont présentés 

dans le Tableau 2 qui apparaît à la section précédente. 

4.2 Résultats principaux 
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Comme anticipé, les résultats des analyses acheminatoires ont montré que la PH pour 

le sport parascolaire pratiqué en cinquième secondaire est associée positivement à la 

satisfaction des besoins psychologiques des adolescents sportifs durant la transition au cégep 

( = 0,31; p < 0,01), alors que la PO est associée positivement à la frustration des besoins 

psychologiques durant la transition ( = 0,35; p < 0,001). Ensuite, la satisfaction des besoins 

psychologiques est associée positivement à la performance académique perçue ( = 0,33; 

p < 0,01) et au bien-être psychologique subjectif ( = 0,40; p < 0,001) durant la première 

année au cégep. La frustration des besoins psychologiques est, quant à elle, associée 

négativement à la cote R ( = -0,29; p < 0,01) et au bien-être psychologique subjectif  

( = -0,29; p < 0,01) durant la première année au cégep.  

De plus, les résultats obtenus soutiennent l’effet médiateur de la satisfaction des 

besoins psychologiques dans la relation entre la PH et la performance académique perçue 

( = 0,10; 95%IC = 0,02-0,22), ainsi que dans la relation entre la PH et le bien-être 

psychologique subjectif ( = 0,12; 95%IC = 0,04-0,24). Les résultats soutiennent également 

l’effet médiateur de la frustration des besoins psychologiques dans la relation entre la PO et 

la cote R ( = -0,10; 95%IC = -0,21 à -0,02), ainsi que dans la relation entre la PO et le bien-

être psychologique subjectif ( = -0,10; 95%IC = -0,21 à -0,03).  

Le modèle résultant de ces analyses acheminatoires est résumé dans la Figure 2 à la 

page suivante. Le modèle présentait de bons indices d’adéquation avec les données, comme 

indiqué par les indices suivants : 2(df = 8) = 13,03, p = 0,11, CFI = 0,94, RMSEA = 0,08 

(0,00, 0,15), SRMR = 0,06.  
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Figure 2. Résultats des analyses acheminatoires 
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CHAPITRE V : DISCUSSION 

5.1 Réponses aux objectifs de recherche 

Le premier objectif de recherche était de vérifier que le sport parascolaire pratiqué 

par les adolescents en cinquième secondaire remplit les conditions pour être considéré 

comme une passion. À ce sujet, les résultats obtenus pour les items mesurant le niveau des 

critères de passion révèlent que les participants s’investissaient grandement dans leur sport 

parascolaire et l’aimaient, que leur sport parascolaire était important pour eux et qu’il faisait 

partie de leur identité. Ainsi, ces résultats montrent que le sport parascolaire constitue 

véritablement une passion pour les adolescents du secondaire. 

Le second objectif de recherche visait à mesurer, auprès des adolescents qui 

participaient à un sport parascolaire en cinquième secondaire, l’influence de la passion 

sportive – harmonieuse et obsessive – sur des indicateurs de leur épanouissement à l’école 

lors de leur arrivée au cégep. À cet effet, les résultats montrent que la PH pour un sport 

parascolaire pratiqué en cinquième secondaire est associée positivement à l’épanouissement 

des adolescents à la première année au cégep, puisque la PH est indirectement associée 

positivement à la performance académique perçue et au bien-être psychologique subjectif. 

Les résultats révèlent aussi que la PO pour un sport parascolaire pratiqué en cinquième 

secondaire est associée négativement à l’épanouissement des adolescents à la première année 

au cégep, puisque la PO est directement et indirectement associée négativement à la cote R et 

au bien-être psychologique subjectif.  

Le troisième objectif de recherche visait à mesurer le rôle médiateur de la 

satisfaction et de la frustration de leurs besoins psychologiques durant la transition aux 
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études collégiales dans la relation entre la passion sportive et l’épanouissement à l’école lors 

de l’arrivée des adolescents sportifs au cégep. À ce sujet, les résultats montrent que la 

satisfaction des besoins psychologiques est un médiateur de la relation positive entre la PH et 

l’épanouissement à l’école durant la première année au cégep. Ils révèlent aussi que la 

frustration des besoins psychologiques est un médiateur de la relation négative entre la PO et 

l’épanouissement à l’école durant la première année au cégep.  

En somme, les résultats obtenus valident majoritairement les trois hypothèses de 

recherche émises initialement. Dans un premier temps, ils confirment que le sport 

parascolaire pratiqué par les adolescents en cinquième secondaire constitue une passion pour 

eux (Hypothèse 1). Dans un second temps, contrairement à ce qui était attendu, ils montrent 

que la PH pour un sport parascolaire pratiqué en cinquième secondaire n’est pas directement 

associée positivement à la performance scolaire et au bien-être psychologique à l’école lors 

de l’arrivée aux études collégiales, puisque les effets directs de la PH sur ces variables ne 

sont pas significatifs. En ce qui concerne la PO, celle-ci est directement associée 

négativement à la performance, spécifiquement à la cote R, et au bien-être psychologique à 

l’école durant cette même période (Hypothèse 2). Ainsi, l’Hypothèse 2 est partiellement 

validée. Dans un troisième temps, les résultats révèlent que la satisfaction et la frustration des 

besoins psychologiques chez les adolescents sportifs durant la transition au cégep sont 

effectivement des médiateurs de la relation entre la passion sportive et l’épanouissement des 

adolescents à leur arrivée aux études collégiales, la satisfaction des besoins psychologiques 

étant médiateur de la relation positive entre la PH et l’épanouissement et la frustration des 

besoins étant médiateur de la relation négative entre la PO et l’épanouissement (Hypothèse 

3). De plus, les résultats obtenus ne valident pas entièrement l’Hypothèse 3 étant donné les 
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liens inexistants entre la satisfaction des besoins psychologiques et la cote R, et entre la 

frustration des besoins psychologiques et la performance académique perçue.  

Ainsi, deux conclusions peuvent être rapportées à la lumière des analyses 

acheminatoires. D’abord, la PH est le seul type de passion pour un sport parascolaire en 

cinquième secondaire qui est associé positivement à l’épanouissement des adolescents lors de 

leur arrivée au cégep. Puis, la PO est le seul type de passion pour un sport parascolaire en 

cinquième secondaire qui est associé négativement à l’épanouissement des adolescents lors 

de leur arrivée au cégep. 

5.2 Constats de recherche 

5.2.1 Implications pour l’épanouissement des cégépiens 

La présente recherche suggère que le sport parascolaire pratiqué par les adolescents 

en cinquième secondaire joue un rôle important dans leur vie puisqu’il constitue une passion 

pour eux. Ce faisant, cette passion sportive influence l’expérience vécue par ceux-ci durant la 

transition au cégep et lors de l’arrivée aux études collégiales. Ainsi, il apparaît important de 

considérer le rôle de la PH et de la PO pour une activité parascolaire chez les jeunes du 

secondaire parmi les facteurs susceptibles de contribuer ou de nuire à une adaptation 

optimale des adolescents aux changements majeurs qui s’opèrent durant la transition au 

cégep sur le plan académique et sur celui associé à l’activité parascolaire. 

À cet effet, la présente étude montre que la passion sportive des adolescents affecte la 

satisfaction et la frustration des besoins psychologiques dans le contexte de la transition aux 

études collégiales, ce qui mène à des conséquences sur leur épanouissement dans le contexte 
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scolaire. Par ce processus, la PH sportive favorise, alors que la PO sportive inhibe, la 

performance scolaire et le bien-être psychologique à l’école, donc l’épanouissement, des 

adolescents à leur arrivée aux études collégiales. Ainsi, il apparaît que la PH des adolescents 

pour une activité passionnante au secondaire n’influence pas seulement les conséquences 

positives vécues par ceux-ci dans le cadre de cette activité, mais aussi des conséquences 

positives dans d’autres activités et dans d’autres contextes ou périodes de vie, comme la 

transition au cégep. Ainsi, viser le développement et le maintien d’une PH pour une activité 

parascolaire est un élément qui devrait être considéré parmi les leviers pouvant favoriser 

l’épanouissement des adolescents à leur arrivée au cégep, alors que prévenir le 

développement et le maintien d’une PO pour cette même activité est un élément qui devrait 

être considéré parmi les leviers pouvant protéger les adolescents de conséquences négatives 

liées à leur épanouissement. 

À cet égard, des travaux montrent que certains facteurs jouent un rôle primordial dans 

le développement et l’évolution de la passion des adolescents pour une activité. Dans un 

premier temps, les adultes significatifs dans l’environnement social des adolescents (c’est-à-

dire les parents, enseignants, entraîneurs, etc.) peuvent favoriser le développement d’une PH 

s’ils adoptent des attitudes et des comportements soutenant l’autonomie (Bonneville-Roussy 

et al., 2013; Mageau et al., 2009). Le soutien à l’autonomie fait référence à une posture par 

laquelle l’adulte traite le ou les adolescents sous sa supervision comme des personnes à part 

entière, ce qui implique qu’il leur reconnaît le droit et le besoin d’exprimer leurs préférences 

et leurs sentiments face aux expériences qui les concernent (Mageau et al., 2009). L’adulte 

qui soutient l’autonomie des adolescents les encouragera, notamment, à prendre des 

initiatives, à participer aux décisions qui leur importent et à faire des choix pour eux-mêmes 
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(Mageau et al., 2009; Ryan et Deci, 2020). À l’opposé, ces mêmes adultes peuvent favoriser 

le développement d’une PO s’ils adoptent des comportements de contrôle psychologique 

(Mageau et al., 2009). Le contrôle psychologique se caractérise par une pression utilisée par 

l’adulte afin de forcer les adolescents à penser ou à agir d’une certaine façon (Mageau et al., 

2009; Ryan et Deci, 2020). Par exemple, l’adulte qui recourt au contrôle psychologique 

recourra à la domination pour faire obtempérer les adolescents et prendra des décisions 

unilatéralement en les imposant sans tenir compte de l’avis de ces derniers (Ryan et Deci, 

2020). Ainsi, l’encadrement offert par les adultes dans la vie des adolescents constitue un 

élément déterminant à leur épanouissement. Spécifiquement, l’accompagnement des parents, 

des enseignants et des entraîneurs auprès des adolescents sportifs, selon qu’il soit axé sur le 

soutien à l’autonomie ou plutôt sur le contrôle psychologique, peut avoir des répercussions à 

long terme dans la trajectoire scolaire de ces derniers, notamment lors de la transition au 

cégep.  

Dans un second temps, des recherches font état du fait que le développement d’une 

PO pour une activité découle d’une lacune dans la satisfaction des besoins psychologiques 

dans d’autres domaines de vie d’importance ou dans la vie en général des personnes 

(Holding et al., 2021; Lalande et al., 2017). Plus spécifiquement, Holding et al. (2021) ont 

montré que la non-satisfaction des besoins psychologiques dans la vie en général des 

personnes passionnées était associée à la PO pour une activité, qui, à son tour, était associée à 

des symptômes de dépendance à l’égard de cette même activité. À la lumière de ces études, il 

s’avère important d’encourager les adolescents qui ont une PO à développer une nouvelle 

source de satisfaction de leurs besoins psychologiques et de déployer des moyens pour les 

aider dans cette démarche. Cela pourrait prendre la forme, par exemple, de parcours 
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exploratoires offerts aux élèves du secondaire visant à leur faire découvrir des activités 

susceptibles de leur permettre de vivre des expériences satisfaisant leurs besoins 

psychologiques. En outre, la transition vers le cégep peut représenter une belle occasion pour 

cela puisque les adolescents bénéficient, à ce moment, d’une plus grande possibilité 

d’exprimer leurs préférences dans leurs choix scolaires (c’est-à-dire, besoin d’autonomie), de 

se diriger vers des voies académiques alignées sur leurs forces (c’est-à-dire, besoin de 

compétence) et de développer des relations significatives et positives avec les gens qui les 

entourent durant cette transition (c’est-à-dire, besoin d’affiliation). Toutefois, il est 

primordial que les parents ne fassent pas entrave à cette opportunité en imposant plutôt des 

choix à leur jeune, par exemple en émettant des obligations en fonction de leurs préférences 

en ce qui a trait à son cheminement scolaire ou à son éventuelle carrière.  

Dans un troisième temps, des travaux suggèrent que l’utilisation des forces 

individuelles dans le cadre d’une activité est un facteur pouvant augmenter les niveaux de PH 

pour cette même activité (Forest et al., 2012). Ainsi, les parents, enseignants et entraîneurs 

peuvent influencer positivement le développement d’une PH en permettant aux adolescents 

sportifs d’identifier leurs forces individuelles et en leur octroyant des responsabilités et des 

rôles dans lesquels ils peuvent les déployer à la maison, à l’école et dans le sport. De telles 

démarches pourraient influencer positivement le vécu scolaire des adolescents durant leur 

passage aux études collégiales. Des pistes concrètes d’interventions basées sur ces facteurs 

influençant le développement de la passion sont discutées ci-après, parmi les implications 

pratiques de la présente recherche pour les milieux familiaux, sportifs et scolaires.  

La présente étude révèle également l’importance de la satisfaction des besoins 

psychologiques durant la transition au cégep en ce qui concerne l’épanouissement des 
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adolescents à leur arrivée aux études collégiales. À cet effet, des travaux récents postulent 

que les adolescents ne sont pas simplement à la merci de leur environnement lorsqu’il est 

question de satisfaire leurs besoins psychologiques, mais qu’ils sont également aptes, à 

différents degrés, à façonner leurs besoins (Laporte et al., 2021). Le façonnage des besoins 

(« need crafting », en anglais) fait référence à la capacité de la personne à gérer de manière 

proactive ses expériences en fonction de la satisfaction de ses propres besoins 

psychologiques. Cette aptitude implique un certain niveau de connaissance, par la personne, 

des sources pouvant satisfaire ses besoins psychologiques qui lui sont disponibles, ainsi 

qu’une propension à agir en fonction de cette connaissance (Laporte et al., 2021). Ainsi, la 

capacité des adolescents en matière de façonnage des besoins pourrait jouer un rôle positif 

dans la satisfaction de leurs besoins psychologiques durant la transition au cégep, ce qui 

contribuerait à leur épanouissement lors de leur passage aux études collégiales.  

C’est pourquoi il apparaît essentiel que les adolescents puissent être informés de ce en 

quoi consistent les besoins psychologiques, et que ces derniers soient également renseignés 

face à l’importance de la satisfaction de ces besoins et aux dangers associés à leur frustration. 

De plus, il semble primordial que les adolescents soient conscientisés en ce qui concerne leur 

capacité d’être des acteurs dans leurs expériences liées aux besoins psychologiques. En outre, 

il serait bénéfique que les adolescents soient outillés et accompagnés dans le développement 

des aptitudes associées au façonnage des besoins, c’est-à-dire la capacité de réflexion et de 

prise de conscience en ce qui a trait aux expériences et aux environnements qui satisfont 

leurs besoins psychologiques, ainsi que leur habileté à passer proactivement à l’action en ce 

sens. À ce sujet, des recherches seraient nécessaires pour tester l’efficacité d’éventuels 

programmes et initiatives qui pourraient être mis sur pied en ce sens. 
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5.2.2 Implications pratiques pour les milieux familiaux, sportifs et scolaires 

À la lumière des recherches montrant que les parents et intervenants impliqués auprès 

des adolescents passionnés jouent un rôle déterminant dans le développement et le maintien 

d’une PH ou d’une PO, la présente étude suggère que l’engagement des parents et 

intervenants pourrait avoir une incidence sur des conséquences qui dépassent le contexte du 

sport et s’étendent à la transition aux études collégiales. D’abord, le déploiement de pratiques 

qui favorisent la PH et qui font obstacle à la PO devraient faire partie des préoccupations 

principales des adultes entourant les adolescents sportifs durant le secondaire, non seulement 

en vertu des conséquences positives et négatives, respectivement, de la PH et de la PO dans 

le contexte du sport, mais aussi pour ce qui est de l’épanouissement des adolescents lors de la 

transition aux études collégiales. Ainsi, les parents et intervenants sportifs auraient avantage 

à faire du soutien à l’autonomie une priorité dans leur encadrement afin de favoriser le 

développement d’une PH, tout en portant une attention particulière à l’élimination des 

comportements contrôlants qui peuvent plutôt contribuer au développement d’une PO. Par 

exemple, les parents, plutôt que de prendre en charge et d’imposer leurs choix ou leurs 

préférences lorsqu’il est question du développement et du parcours sportifs de leur enfant, 

auraient avantage à prendre en considération les perceptions de leur jeune et à l’impliquer 

dans les décisions. Les entraîneurs, quant à eux, devraient être encouragés à adopter une 

posture d’ouverture dans leurs interactions avec les adolescents sportifs, ce qui implique, 

notamment, de se montrer disposés à expliquer certains de leurs choix et réceptifs à obtenir la 

perspective des jeunes.  

Par ailleurs, les parents, les enseignants et les entraîneurs auraient avantage à ajuster 

la rétroaction qu’ils offrent aux adolescents après une erreur ou une mauvaise performance 



 

 

56 

afin que celle-ci intègre une forme soutenant l’autonomie plutôt que contrôlante. À cet effet, 

des recherches montrent que cette rétroaction à visée corrective qui est donnée à un jeune 

sportif afin qu’il puisse s’améliorer peut soutenir son autonomie lorsqu’elle est formulée, 

notamment, en fournissant des raisons expliquant pourquoi une action doit être améliorée, en 

faisant preuve d’empathie, en tenant compte des sentiments du jeune et en offrant des options 

quant aux solutions à apporter (Carpentier et Mageau, 2013; Mouratidis et al., 2010). À 

l’inverse, cette rétroaction peut aussi prendre une forme contrôlante lorsqu’elle incite le jeune 

à ressentir de la honte, qu’elle transmet une considération conditionnelle de la part de l’adulte 

et qu’elle inclut des menaces ou des punitions (Carpentier et Mageau, 2013; Mouratidis et al., 

2010). Ainsi, les établissements scolaires qui embauchent les entraîneurs et les autres 

intervenants sportifs devraient mettre en place des mesures pour former ces derniers en 

matière de rétroaction soutenant l’autonomie des adolescents. À ce sujet, un programme 

d’entraînement à la rétroaction disponible en ligne (nommé nimble bubble) a été testé dans 

une étude quasi-expérimentale par une équipe de chercheurs qui ont validé son efficacité à 

améliorer les compétences des participants en lien avec la rétroaction soutenant l’autonomie 

(Gradito Dubord et Carpentier, 2025). Ainsi, il serait pertinent d’ajouter ce programme à la 

formation requise de la part des entraîneurs, tout comme chez les enseignants. 

Dans la même lignée, les établissements scolaires qui offrent des projets sportifs 

parascolaires ont, à notre avis, une responsabilité en ce qui concerne la conscientisation des 

parents et des intervenants scolaires et sportifs face à l’importance du développement d’une 

PH – et aux dangers du développement d’une PO – chez les adolescents. Ainsi, il serait 

important que ces établissements outillent ces personnes pour qu’elles puissent reconnaître 

les comportements bénéfiques et ceux nuisibles, c’est-à-dire ceux qui soutiennent 
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l’autonomie et ceux fondés sur le contrôle psychologique, respectivement. Il serait donc 

judicieux de mettre en place des initiatives visant à informer les parents et intervenants des 

bonnes pratiques et de celles à proscrire, ainsi qu’à les accompagner dans l’intégration de ces 

connaissances pour qu’elles mènent à des actions concrètes et de plus haute qualité.  

Ensuite, étant donné que la PO peut être développée en réponse à une carence dans la 

satisfaction des besoins dans les domaines à l’extérieur de l’activité (Holding et al., 2021; 

Lalande et al., 2017), il apparaît que les adultes évoluant auprès des adolescents à l’extérieur 

du contexte sportif, comme les enseignants, ont eux aussi un rôle significatif à jouer dans 

l’expérience vécue par les adolescents dans le sport, et également dans la transition aux 

études collégiales. Par exemple, un enseignant du secondaire qui tisse des relations sincères 

avec les élèves, qui souligne les progrès réalisés par chacun et qui intègre le soutien à 

l’autonomie dans ses interactions avec eux, par exemple dans la gestion des tâches scolaires 

qui leur sont assignées, peut contribuer à la satisfaction des besoins psychologiques 

d’affiliation, de compétence et d’autonomie chez les adolescents dans le contexte scolaire. En 

agissant de la sorte, cet enseignant participe à un environnement soutenant les besoins 

psychologiques à l’extérieur du contexte sportif, ce qui contribue à entraver le 

développement d’une PO sportive.  

En outre, il semble important que les parents et les intervenants sportifs encouragent 

la découverte, par les adolescents, de nouveaux contextes et activités pouvant contribuer à 

leur satisfaction des besoins psychologiques. Par exemple, les parents devraient éviter de 

promouvoir une implication incessante dans le sport pratiqué par leur jeune, au détriment des 

occasions de participer à d’autres activités ou projets pouvant devenir des sources 

additionnelles de satisfaction de ces besoins. Dans une perspective de développement, les 
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intervenants sportifs du secondaire, quant à eux, devraient accueillir les occasions pour les 

adolescents de participer à d’autres activités, parascolaires ou à l’extérieur de l’école, dans 

lesquelles ces derniers pourraient ressentir de l’autonomie, de l’affiliation et de la 

compétence.  

De plus, en tenant compte des travaux montrant l’influence de l’utilisation des forces 

individuelles dans l’augmentation des niveaux de PH pour une activité (Forest et al., 2012), 

une approche prometteuse semble passer par la mise en place de mesures permettant aux 

adolescents sportifs de découvrir les forces qui leur sont propres, dans un premier temps, puis 

que les adultes impliqués dans le sport parascolaire veillent à créer des opportunités pour que 

les adolescents puissent utiliser celles-ci. Pour ce qui est de la découverte des forces 

individuelles, il serait intéressant que les parents et les établissements scolaires profitent des 

outils psychométriques validés disponibles en ligne gratuitement, comme le questionnaire 

VIA Character développé selon les travaux de Peterson et Seligman (2004). Puis, il serait 

utile que les intervenants sportifs s’inspirent des forces individuelles identifiées pour chaque 

jeune afin d’adapter, lorsque cela est possible, les rôles et les tâches qui leur sont attribuées. 

Idéalement, une telle démarche serait entreprise en collaboration avec des personnes-

ressources spécialisées et ferait l’objet de travaux visant à valider l’efficacité de cette 

approche dans le contexte spécifique du sport parascolaire pratiqué au secondaire. 

Par ailleurs, les parents et les intervenants sportifs auraient avantage à déployer des 

efforts visant à promouvoir la satisfaction des besoins psychologiques d’autonomie, 

d’affiliation et de compétence durant la période de transition au cégep, qui s’échelonne de la 

fin du secondaire jusqu’à la fin de la première année de cégep. Par exemple, un parent qui 

adopterait des comportements d’ouverture quant aux idées de son enfant en ce qui concerne 
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le choix du cégep, du programme de formation et des activités sélectionnées par le jeune 

contribuerait à satisfaire le besoin d’autonomie, alors qu’un parent qui imposerait ses choix à 

son enfant viendrait plutôt frustrer ce même besoin. Un autre exemple envisageable est celui 

d’un entraîneur qui faciliterait la liaison entre les adolescents sportifs finissants et des anciens 

qui pourraient offrir du mentorat et des conseils en vue de l’arrivée aux études collégiales, ce 

qui pourrait augmenter le niveau de satisfaction des besoins d’affiliation et de compétence, 

notamment par la connexion humaine et l’échange de connaissances qui pourrait y avoir lieu. 

Les établissements d’enseignement secondaire et les cégeps auraient eux aussi avantage à 

chercher activement des moyens pouvant favoriser un plus grand niveau de satisfaction des 

besoins psychologiques durant cette période.  

Finalement, en tenant compte du rôle actif que les adolescents peuvent jouer dans la 

satisfaction de leurs besoins psychologiques, par le biais du façonnage des besoins, il 

apparaît essentiel que les établissements scolaires posent des gestes afin que ceux-ci 

apprennent à mieux connaître et identifier les sources de satisfaction de ces besoins à leur 

portée et qu’ils développent leur aptitude à devenir des agents actifs dans la satisfaction de 

ces mêmes besoins (Laporte et al., 2021). La communication et la sensibilisation auprès des 

adolescents quant à l’importance des besoins psychologiques d’autonomie, d’affiliation et de 

compétence dans leur vie, ainsi qu’à leur capacité d’agir pour les satisfaire seraient un point 

de départ utile. Toutefois, des recherches sont nécessaires pour vérifier qu’un tel exercice est 

réellement efficace et pour trouver d’autres mécanismes pouvant contribuer à une plus 

grande capacité de façonnage des besoins chez les adolescents.   

5.2.3 Implications pour le MDP et pour la théorie des besoins psychologiques 
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Le présent projet apporte une contribution à la recherche sur le MDP en ajoutant à la 

littérature montrant que l’influence positive de la PH, tout comme l’influence négative de la 

PO, pour une activité passionnante, n’est pas circonscrite au contexte de cette activité, mais 

qu’elle s’étend aussi à la vie en général de la personne et à des contextes liés à d’autres 

activités, comme l’école. Ainsi, il s’avère que le développement d’une PH, plutôt que d’une 

PO, est un facteur qui engendre des répercussions positives et protège contre certaines 

conséquences négatives dans le vécu global de l’individu vivant une période de transition et 

dans son adaptation à une situation nouvelle. Spécifiquement, cette recherche montre que la 

PH sportive est un facteur à considérer parmi ceux propices à une meilleure adaptation aux 

défis associés à la transition aux études postsecondaires, autant pour les enjeux de 

performance académique (Gaudreau et al., 2023) que pour ceux de bien-être psychologique 

(Conley et al., 2014), alors qu’à l’inverse, le développement d’une PO sportive est un facteur 

pouvant les amplifier.  

Ainsi, les résultats de la présente étude soutiennent les constats des recherches 

antérieures montrant que la PH pour une activité sportive engendre des conséquences 

positives dans d’autres contextes de vie chez les adolescents passionnés, dont à l’école 

(p. ex. : Gustafsson et al., 2011; Yukhymenko-Lescroart, 2022). Ces résultats concordent 

également avec les constats de travaux précédents révélant que la PO pour une activité 

sportive est associée à des conséquences négatives dans d’autres contextes de vie chez les 

adolescents passionnés, en plus de ne pas engendrer de conséquences positives (p. ex. : 

Gendron et al., 2024; Gustafsson et al., 2011). Qui plus est, la présente recherche vient 

soutenir les résultats antérieurs montrant que la PH et la PO pour une activité parascolaire ont 

toutes deux une influence – positive et négative, respectivement – sur le vécu scolaire des 
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adolescents (Gendron et al., 2024; Yukhymenko-Lescroart, 2022). De surcroit, la présente 

étude corrobore les constats de Lopes et Vallerand (2020) et suggère que la PH pour une 

activité est associée positivement, alors que la PO est associée négativement, à la satisfaction 

des besoins psychologiques dans un autre contexte de transition. 

En ce qui concerne la théorie des besoins psychologiques, les résultats obtenus dans 

le cadre de cette étude soutiennent la vaste littérature (Ryan et Deci, 2017) et montrent que la 

satisfaction des besoins psychologiques d’autonomie, d’affiliation et de compétence est un 

élément essentiel à l’épanouissement des personnes, un phénomène où la personne vit et 

ressent des niveaux élevés de performance et de bien-être psychologique dans le contexte de 

sa participation à une activité spécifique (Brown et al., 2017). Cette recherche apporte aussi 

une contribution supplémentaire aux travaux portant sur la frustration des besoins 

psychologiques en relevant que celle-ci entrave l’épanouissement des personnes. De manière 

plus spécifique, la présente étude révèle le rôle déterminant de la satisfaction et de la 

frustration des besoins psychologiques sur l’épanouissement des personnes qui font face à 

des bouleversements associés à une transition, dans ce cas-ci les adolescents sportifs vivant 

le passage aux études collégiales.  

5.3 Limites de recherche 

Une première limite du présent projet de recherche est liée au fait que les données 

ont été obtenues uniquement à l’aide de mesures autorapportées. Bien que cette façon de 

procéder soit appropriée pour mesurer les expériences subjectives des participants, c’est-à-

dire la passion, la satisfaction et la frustration des besoins psychologiques, ainsi que le bien-

être psychologique, il serait souhaitable d’avoir recours à des informateurs tiers (p. ex. : des 
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enseignants) ou à des données objectives (p. ex. : les notes et cotes R apparaissant aux 

dossiers des étudiants) pour mesurer les éléments liés à la performance à l’école.  

De plus, une deuxième limite concerne les items de mesure liés à la passion pour le 

sport pratiqué en cinquième secondaire et ceux liés à la satisfaction et à la frustration des 

besoins psychologiques où les participants devaient se référer à une expérience passée, ce qui 

peut introduire des biais de rappel en lien avec les souvenirs des participants. Il est donc 

impossible d’exclure que l’état des participants au moment de la collecte de données ait 

teinté les réponses fournies à ces items. En outre, une autre limite consiste en l’utilisation 

d’un devis transversal qui empêche de valider la séquence temporelle dans laquelle les 

phénomènes surviennent (Taris et al., 2021) et qui ne permet pas d’établir des mesures des 

niveaux de base de variables médiatrices et dépendantes (Schuler et al., 2025). En ce qui 

concerne la séquence temporelle, bien qu’un devis transversal puisse l’estimer en ayant 

recours à des questions rétrospectives, comme dans le cas de la présente étude, un doute 

subsiste en raison, notamment, des biais de rappel décrits ci-dessus (Schuler et al., 2025). 

Ainsi, le recours à un devis prospectif et longitudinal devrait être considéré pour répondre à 

ces limites. En effet, cela permettrait de mesurer les variables prédictives, médiatrices et 

dépendantes au moment où se déroulent les phénomènes à l’étude, permettant ainsi de valider 

la préséance temporelle et, par la même occasion, de diminuer les risques d’erreurs liées à la 

reconstitution de souvenirs par les participants, tout en établissant les niveaux de base des 

variables médiatrices et dépendantes au premier temps de mesure. 

5.4 Pistes de recherche futures 
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À la lumière des limites décrites précédemment, il s’avérerait important que des 

recherches futures testent l’influence de la passion sportive sur l’expérience de transition 

scolaire des adolescents sportifs en mettant sur pied un devis longitudinal où les variables 

prédictives, médiatrices et dépendantes seraient mesurées à des moments distincts, et où les 

adolescents sportifs n’auraient pas à recourir à des souvenirs pour répondre aux différents 

items mesurés. De plus, il serait pertinent que des projets à venir s’attardent à vérifier s’il 

existe des différences quant aux effets de la passion sportive selon que les adolescents 

sportifs poursuivent ou cessent le sport organisé au cégep. Dans la même lignée, il serait 

intéressant que des travaux futurs incluent des variables de contrôle permettant d’observer de 

possibles distinctions selon le genre des participants et selon différents contextes sportifs 

(p. ex. : sport individuel ou collectif, nature du sport). Aussi, il serait utile que de futures 

recherches portant sur l’influence de la passion sur l’expérience de transition collégiale des 

adolescents soient menées dans d’autres domaines de passion (p. ex. : dans les arts et la 

musique) et impliquent d’autres contextes culturels afin de tester la validité externe des 

résultats de la présente étude. 

Finalement, étant donné les études montrant la capacité des adolescents d’influencer 

leurs expériences liées aux besoins psychologiques (Laporte et al., 2021) et celles montrant 

que le développement d’une PO pour une activité résulte de la non-satisfaction de ces 

besoins à l’extérieur de cette même activité (Holding et al., 2021; Lalande et al., 2017), de 

futures recherches devraient être menées afin de mieux comprendre le lien potentiel entre le 

façonnage des besoins chez les adolescents et le développement d’une PH ou d’une PO. 
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Conclusion 

La recherche montre que l’arrivée aux études collégiales implique des 

bouleversements pour les adolescents sportifs qui sont vécus tant sur le plan académique que 

sur le plan du sport, ce qui peut nuire à leur performance scolaire et à leur bien-être 

psychologique à l’école. La présente recherche a permis d’observer l’apport de la passion 

pour un sport parascolaire pratiqué en cinquième secondaire sur l’expérience des adolescents 

sportifs lors de leur arrivée au cégep en révélant que la PH est associée positivement à la 

performance scolaire et au bien-être psychologique à l’école lors de la première année 

d’études collégiales, par l’entremise de la satisfaction des besoins psychologiques, tandis que 

la PO leur est directement associée négativement, ainsi qu’indirectement par l’entremise de 

la frustration des besoins psychologiques. Ainsi, cette recherche offre des repères utiles à la 

mise en place d’interventions, de pratiques et de ressources pouvant contribuer à préparer et à 

accueillir adéquatement les adolescents lors de ce stade important de leur parcours, pour 

qu’ultimement ceux-ci se sentent mieux dans le sport et à l’école. Cette recherche représente 

une avancée dans l’identification des facteurs pouvant favoriser les bienfaits du sport 

parascolaire chez les adolescents et protéger des effets néfastes qui peuvent y être associés, 

en particulier lors de la transition au cégep. De manière plus générale, ce projet apporte aussi 

une contribution aux connaissances en ce qui a trait aux éléments pouvant encourager ou 

nuire au bien-être des individus durant les transitions de vie, un sujet d’intérêt pour la 

communauté scientifique québécoise comme en témoigne la création de la Chaire sur la 

promotion du bienêtre durant les transitions scolaires et postscolaires annoncée récemment 

par l’Université du Québec à Montréal (UQAM, 2023).
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Appendice A – Questionnaire 

 
Case postale 1250, succursale HULL, Gatineau (Québec) J8X 3X7   
www.uqo.ca/ethique 
Comité d’éthique de la recherche 

Formulaire de consentement 

Le sport parascolaire au secondaire et la transition des étudiants au cégep 

Julien Gauthier – Département des sciences de l’éducation 

Projet dirigé par Jérémie Verner-Filion 

 

Je sollicite par la présente ta participation au projet de recherche en titre, qui vise à mieux comprendre 

l’influence de la participation à des activités sportives parascolaires au secondaire sur la transition des jeunes 

au cégep. Les objectifs de ce projet de recherche sont : 

 

1. De mieux comprendre les processus motivationnels impliqués dans la poursuite d’activités parascolaires 

chez les adolescents au secondaire; 

2. De démontrer les effets de ces processus sur la transition des adolescents aux études collégiales. 

Tu es invité(e) à participer à un projet de recherche qui consiste à compléter un (1) questionnaire qui durera 

environ 15 minutes. À cet effet, une zone de passation est mise à ta disposition afin de t’offrir un lieu isolé pour 

répondre au questionnaire afin de réduire les risques relatifs à l’anonymat de ta participation. Tu peux aussi 

choisir de répondre au questionnaire dans un endroit public du cégep, toutefois, ce choix de ta part implique 

que la protection de l'anonymat de ta participation ne pourra pas être assurée. Le questionnaire comporte six 

(6) sections qui comprennent des questions : démographiques, sur ta vie en général, sur ton expérience en 

secondaire 5, sur ta transition au cégep, sur tes études collégiales et sur ta participation sportive en tant 

qu’étudiant au cégep. 

Ta participation est tout à fait volontaire. Tu es donc libre d’accepter ou de refuser d’y participer, et ce sans 

aucune conséquence. Tu es également libre de cesser ta participation à tout moment sans préjudice, par 

exemple en arrêtant de répondre au questionnaire et en ne le retournant pas au chercheur. Étant donné le 

caractère confidentiel des réponses, tu ne devrais pas partager tes réponses avec tes amis afin d’assurer la 

confidentialité de tes informations. 

La confidentialité des données recueillies dans le cadre de ce projet de recherche sera assurée conformément 

aux lois et règlements applicables dans la province de Québec et aux règlements et politiques de l’Université 

du Québec en Outaouais*. Tant les données recueillies que les résultats de la recherche ne pourront en aucun 

cas mener à votre identification. Les données recueillies seront anonymes et ne seront utilisées à d’autres fins 

que celles décrites dans le présent formulaire de consentement. 

http://www.uqo.ca/ethique
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Les résultats seront diffusés sous forme de mémoire, d’articles scientifiques et de présentations lors de 

conférences. Les données recueillies seront conservées sous clé dans les locaux de recherche du professeur 

Jérémie Verner-Filion (Département des sciences de l’éducation) et les seules personnes qui y auront accès 

sont le chercheur Julien Gauthier et son directeur de recherche, Jérémie Verner-Filion. Elles seront détruites 

(déchiquetées pour les données papiers, effacées pour les données informatisées) dans sept (7) ans.  

Ta participation à ce projet de recherche se fait sur une base volontaire et est sans conséquence sur la pratique 

de ton activité parascolaire ou sur ton parcours scolaire. Tu es entièrement libre de participer ou non, et de te 

retirer en tout temps sans préjudice. Les risques associés à ta participation sont minimaux. La contribution à 

l’avancement des connaissances au sujet des processus motivationnels des adolescents impliqués dans la 

pratique d’activités parascolaires et de leur influence sur leur transition au cégep sont les bénéfices directs 

anticipés. Pour te remercier d’avoir pris le temps de participer à l’étude, six (6) cartes-cadeaux d’une valeur de 

50$ chacune, seront tirées au hasard parmi les participants à l’étude. 

Ce projet de recherche a reçu l’approbation du comité d’éthique. Si tu as des questions concernant ce projet de 

recherche, communique avec Julien Gauthier, chercheur, par téléphone  ou par courriel 

 Si tu as des questions concernant les aspects éthiques de ce projet, je t’invite à communiquer 

avec André Durivage, président du Comité d’éthique de la recherche de l’Université du Québec en Outaouais, 

par téléphone (819-595-3900, poste 1781) ou par courriel (andre.durivage@uqo.ca). 

*Notamment à des fins de contrôle, et de vérification, tes données de recherche pourraient être consultées par 

le personnel autorisé de l’UQO, conformément au Règlement relatif à l’utilisation des ressources informatiques 

et des télécommunications. 

 

POUR POUVOIR PARTICIPER À CE PROJET DE RECHERCHE, TU DOIS :  

• Avoir commencé le cégep à la session d’automne 2024 

• Avoir pratiqué un sport parascolaire en secondaire 5 (par exemple : dans une équipe de l’école ou dans 

un programme sport-études) 

 La pratique d’un sport chapeauté par une ville, une région, une fédération ou une association sportive, 

dans un cadre intramural (par exemple : des matchs organisés pendant l’heure du midi à l’école) ou 

comme loisir, ne constitue pas un sport parascolaire.  

 

En retournant ce questionnaire complété, tu attestes que tu as clairement compris les renseignements 

concernant ta participation au projet de recherche et indiques que tu acceptes d’y participer. Toutefois, cela ne 

signifie pas que tu acceptes d’aliéner tes droits et de libérer les chercheurs ou les responsables de leurs 

responsabilités juridiques ou professionnelles. Tu es libre de te retirer en tout temps du projet de recherche 

sans préjudice. Ta participation à ce projet (ou non) n’aura aucun impact sur ton parcours scolaire ou ton activité 

parascolaire. Ta participation devant être aussi éclairée que ta décision initiale de participer au projet, tu dois 

en connaître tous les tenants et aboutissants au cours du déroulement du projet de recherche. En conséquence, 

tu ne devras jamais hésiter à demander des éclaircissements ou de nouveaux renseignements au cours du 

projet. 

 

mailto:andre.durivage@uqo.ca


  

 

 

86 

 

 

 

 

INFORMATIONS DÉMOGRAPHIQUES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je te remercie de ta collaboration ! 

Nom du chercheur :            Julien Gauthier                                      Date : ________________________ 

Signature du chercheur : ________________________________________________________                                                                                                                                                                                 

➢ Cette étude n’est ni un test ni une évaluation.  Il n’y a donc pas de bonnes ou de 

mauvaises réponses. Tu dois simplement répondre aux questions de façon spontanée et 

honnête. 

➢ Réponds à toutes les questions. Pour chacune des questions, indique une seule réponse. 

 

 

 

 

➢ À partir des premières questions, le questionnaire est recto verso. Quel âge as-tu ? __________________________________________________________________ 

Quelle est ton origine ethnique ?       Nord-américaine      Européenne      Africaine      Asiatique      

         D’Amérique latine, centrale ou du Sud      Des Caraïbes      D’Océanie      Autre 

À quel genre t’identifies-tu ?     Féminin      Masculin      Non binaire      Préfère ne pas répondre  

Quel est le nom de ton cégep ? _______________________________________________________ 

 

EN RETOURNANT CE QUESTIONNAIRE COMPLÉTÉ, TU ATTESTES QUE TU ACCEPTES DE PARTICIPER AU 

PROJET DE RECHERCHE. 
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En pensant au sport principal que tu pratiquais en secondaire 5 avec une équipe ou un club de 

ton école, indique à quel point tu es en accord avec chaque énoncé. 

Pas du tout Très peu Un peu Moyennement Assez Fortement Très fortement 

en accord en accord en accord en accord en accord en accord en accord 

1 2 3 4 5 6 7 

En secondaire 5, … 

1.  … mon sport s’harmonisait bien avec les autres activités dans ma vie. 1    2    3    4    5    6    7 

2.  … j'éprouvais de la difficulté à contrôler mon besoin de pratiquer mon sport. 1    2    3    4    5    6    7 

3.  
… les choses nouvelles que je découvrais en pratiquant mon sport me 

permettaient d’apprécier davantage mon sport.  
1    2    3    4    5    6    7 

4.  … j’avais un sentiment qui était presque obsessif envers mon sport. 1    2    3    4    5    6    7 

5.  … mon sport reflétait les qualités que j'aimais de ma personne. 1    2    3    4    5    6    7 

6.  … mon sport me permettait de vivre des expériences variées. 1    2    3    4    5    6    7 

7.  … mon sport était la seule chose qui me faisait vraiment « tripper ». 1    2    3    4    5    6    7 

8.  … mon sport s’intégrait bien dans ma vie. 1    2    3    4    5    6    7 

9.  … si je l’avais pu, je ne me serais consacré qu’à mon sport. 1    2    3    4    5    6    7 

10.  … mon sport était en harmonie avec les autres choses qui faisaient partie de moi. 1    2    3    4    5    6    7 

11.  … mon sport était tellement excitant que parfois j'en perdais le contrôle. 1    2    3    4    5    6    7 

12.  … j’avais l'impression que mon sport me contrôlait. 1    2    3    4    5    6    7 

13.  … je consacrais beaucoup de temps à mon sport. 1    2    3    4    5    6    7 

14.  … j’aimais mon sport. 1    2    3    4    5    6    7 

15.  … mon sport était important pour moi. 1    2    3    4    5    6    7 

16.  … mon sport représentait une passion pour moi. 1    2    3    4    5    6    7 

17.  … mon sport faisait partie de qui j’étais. 1    2    3    4    5    6    7 

 

Dans quel type d’institution étudiais-tu en secondaire 5 ?       École publique         École privée 

Quel est le sport principal que tu pratiquais avec une équipe ou un club de ton école en secondaire 5 ?  

____________________________________________________________________________ 

Section 1 

Réponds à cette section en te référant à ton expérience d’élève quand tu étais en secondaire 5. 
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Indique à quel point tu es en accord avec chacun des énoncés suivants en lien avec ta transition 

au cégep. 

Pas du tout Très peu Un peu Moyennement Assez Fortement Très fortement 

en accord en accord en accord en accord en accord en accord en accord 

1 2 3 4 5 6 7 

Durant ma transition au cégep, … 

1.  
… j’avais le sentiment d’avoir le choix d’être libre dans ce que 

j’entreprenais. 1   2    3    4    5    6    7 

2.  
… j’avais le sentiment que mes décisions reflétaient ce que je voulais 

vraiment. 1   2    3    4    5    6    7 

3.  … j’avais le sentiment que mes choix exprimaient qui j’étais vraiment.  1   2    3    4    5    6    7 

4.  
… j’avais le sentiment de faire ou d’avoir toujours fait ce qui m’intéressait 

vraiment. 1   2    3    4    5    6    7 

5.  
… pour la plupart des choses que je faisais, j’avais l’impression que « je 

devais les faire ». 1   2    3    4    5    6    7 

6.  
… je me sentais forcé(e) de faire beaucoup de choses que je n’aurais pas 

choisies de faire.  1   2    3    4    5    6    7 

7.  … je me sentais obligé(e) de faire beaucoup trop de choses. 1   2    3    4    5    6    7 

8.  
… mes activités quotidiennes me donnaient le sentiment d’un enchaînement 

d’obligations. 1   2    3    4    5    6    7 

9.  
… j’avais le sentiment que les personnes dont je me souciais se souciaient 

aussi de moi. 1   2    3    4    5    6    7 

10.  
… je me sentais lié(e) à des personnes sur qui je pouvais compter et qui 

pouvaient compter sur moi. 1   2    3    4    5    6    7 

11.  
… je me sentais proche et lié(e) à des personnes qui étaient importantes pour 

moi. 1   2    3    4    5    6    7 

12.  … s’il-te-plaît, encercle la réponse « trois » pour cette question. 1   2    3    4    5    6    7 

Section 2 
Cette section s’intéresse à ton expérience durant ta transition au cégep, c’est-à-dire la 

période entre la fin de tes études à l’école secondaire et la fin de la première session de tes études 

collégiales. 

 

 Réponds à cette section en te référant à ton expérience durant ta transition au cégep. 
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13.  
… j’éprouvais de l’affection pour les personnes avec lesquelles je passais du 

temps.  1   2    3    4    5    6    7 

14.  … je me sentais exclu(e) du groupe auquel je voulais appartenir.  1   2    3    4    5    6    7 

15.  
… j’avais le sentiment que les personnes qui étaient importantes pour moi 

étaient froides et distantes à mon égard.  1   2    3    4    5    6    7 

16.  
… j’avais l’impression que les personnes avec qui je passais du temps ne 

m’appréciaient pas. 1   2    3    4    5    6    7 

17.  
… j’avais le sentiment que les relations que j’avais étaient seulement 

superficielles. 1   2    3    4    5    6    7 

18.  … je me sentais confiant(e) dans le fait que je pouvais bien faire les choses. 1   2    3    4    5    6    7 

19.  … je me sentais capable dans ce que je faisais. 1   2    3    4    5    6    7 

20.  … je me sentais capable d’atteindre mes buts. 1   2    3    4    5    6    7 

21.  … j’avais le sentiment de pouvoir réaliser des tâches difficiles avec succès.  1   2    3    4    5    6    7 

22.  … j’avais de sérieux doutes sur ma capacité à bien faire les choses.  1   2    3    4    5    6    7 

23.  … j’étais déçu(e) par plusieurs de mes performances. 1   2    3    4    5    6    7 

24.  … je n’étais pas certain(e) de mes capacités. 1   2    3    4    5    6    7 

25.  
… j’avais le sentiment d’être un(e) « raté(e) » à cause des erreurs que je 

commettais.  1   2    3    4    5    6    7 

 

 

 

Quelle a été ta moyenne générale à la session d’automne 2024 ?  ______________________________ 

Quelle a été ta cote R à la session d’automne 2024 ?  _______________________________________ 

Section 3 

Réponds à cette section en te référant à ton expérience dans tes études collégiales EN GÉNÉRAL 

en tant qu’étudiant(e) au cégep. 
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Indique à quel point tu es en accord avec chacun des énoncés suivants en ce qui concerne tes 

études au cégep EN GÉNÉRAL. 

Pas du tout Très peu Un peu Moyennement Assez Fortement Très fortement 

en accord en accord en accord en accord en accord en accord en accord 

1 2 3 4 5 6 7 

Depuis le début de mes études au cégep… 

1.  … je complète adéquatement les tâches qui me sont assignées. 1   2    3    4    5    6    7 

2.  
… je satisfais aux exigences de performance qu’on attend d’un(e) étudiant(e) du 

cégep. 
1   2    3    4    5    6    7 

3.  
… je respecte les responsabilités décrites dans mes cours (ex : études, exercices, 

lectures, travaux, etc.). 
1   2    3    4    5    6    7 

4.  … j’accomplis les tâches que l’on attend de moi.  1   2    3    4    5    6    7 

5.  … ma performance est au-delà des exigences.  1   2    3    4    5    6    7 

 
Indique à quel point tu ressens les émotions suivantes dans tes études collégiales. 

Pas du tout Très peu Un peu Moyennement Assez Fortement Très fortement 

en accord en accord en accord en accord en accord en accord en accord 

1 2 3 4 5 6 7 

En général, dans mes études au cégep, je me sens… 

1. Intéressé(e) 1   2    3    4    5    6    7 2. Angoissé(e) 1   2    3    4    5    6    7 

3. Excité(e) 1   2    3    4    5    6    7 4. Fâché(e) 1   2    3    4    5    6    7 

5. Fort(e) 1   2    3    4    5    6    7 6. Coupable  1   2    3    4    5    6    7 

7. Effrayé(e) 1   2    3    4    5    6    7 8. Hostile  1   2    3    4    5    6    7 

9. Enthousiaste 1   2    3    4    5    6    7 10. Fier(e) 1   2    3    4    5    6    7 

11. Irrité(e) 1   2    3    4    5    6    7 12. Alerte 1   2    3    4    5    6    7 

13. Honteux(se) 1   2    3    4    5    6    7 14. Inspiré(e) 1   2    3    4    5    6    7 

15. Nerveux(se) 1   2    3    4    5    6    7 16. Déterminé(e) 1   2    3    4    5    6    7 

17. Attentif(ve) 1   2    3    4    5    6    7 18. Agité(e) 1   2    3    4    5    6    7 

19. Actif(ve) 1   2    3    4    5    6    7 20. Craintif(ve) 1   2    3    4    5    6    7 
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Indique à quel point tu es en accord avec chacun des énoncés suivants en ce qui concerne tes 
études collégiales. 

Pas du tout Très peu Un peu Moyennement Assez Fortement Très fortement 

en accord en accord en accord en accord en accord en accord en accord 

1 2 3 4 5 6 7 

 

1.  En général, ma vie comme étudiant(e) au cégep correspond de près à mes idéaux. 1   2    3    4    5    6    7 

2.  Les conditions dans lesquelles je fais mes études collégiales sont excellentes. 1   2    3    4    5    6    7 

3.  Je suis satisfait(e) de ma vie en tant qu’étudiant(e) au cégep.  1   2    3    4    5    6    7 

4.  Jusqu’à maintenant, j’ai obtenu les choses importantes que je voulais au cégep. 1   2    3    4    5    6    7 

5.  Si je pouvais recommencer mes études collégiales, je n’y changerais presque rien. 1   2    3    4    5    6    7 

 

 
Pratiques-tu présentement un sport de manière compétitive ?       Oui         Non  
 
Si oui, quel est ce sport ? _______________________________________________________________  
 
Si oui, avec quel type d’organisation ?       Équipe du cégep         Association, fédération ou club 
 
 

 Autre (préciser) : __________________________________________________ 
 

*   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   *   * 

Si tu as des éléments à ajouter ou si tu as des commentaires, je t’invite à m’en faire part en 

personne, par courriel ( ) ou par écrit ci-dessous. 

 

Ajouts ou commentaires : 

 

 

 

Merci beaucoup pour ta participation ! 

  
Section 4 

Réponds à cette section en te référant à ton expérience sportive en tant qu’étudiant(e) au cégep 
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Appendice B – Approbation éthique 
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